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До ро гие друзья!

Вы приступаете к изу че нию ге ог ра фии Рос сии. В  8 клас се вы познакомитесь с 
географическим положением, населением, природой нашей страны. Рассмотрите 
при род но-хо зяй ственные зо ны.

На огромных пространствах России сложились районы, каж дый из ко то рых 
име ет свои осо бен нос ти при ро ды, ос во е ния тер ри то рии, ис то ри чес ко го и эко но ми-
чес ко го раз ви тия, сос та ва на се ле ния и его куль ту ры. В  9 классе вы бу дете из- 
у чать от рас ли хо зяй ства и географические районы России, что бы в ито ге сло жил-
ся об раз на шей стра ны не толь ко в це лом, но и в мно го об ра зии её отдельных  
частей.

Го то вим ся к эк за ме ну

Сло во «эк за мен» в пе ре во де с ла ти нс ко го оз на ча ет «ис пы та ние». Од ним из эк-
за ме на ци он ных пред ме тов пос ле окон ча ния 9 клас са мо жет стать для вас ге ог ра-
фия. На чи най те го то вить ся за ра нее. Пра виль ная ор га ни за ция ра бо ты по мо жет и в 
каж дод нев ной учё бе, и в ус пеш ной сда че эк за ме нов в бу ду щем. Про ду май те свою 
про грам му под го тов ки  —  это бу дет ваш лич ный нас то я щий (не тре ни ро воч ный) 
про ект.

Ка кие зна ния и уме ния бу дут про ве рять на эк за ме не по ге ог ра фии

Зна ние ге ог ра фи чес ких наз ва ний и фак ти чес ко го ма те ри а ла.
Уме ние оп ре де лять ге ог ра фи чес кие ко ор ди на ты, нап рав ле ния, рас сто я ния.
Уме ние оп ре де лять раз ли чия в по яс ном вре ме ни тер ри то рий.
Уме ние чи тать кар ту (на хо дить и по ка зы вать на кар те стрá ны, сто ли цы и 

дру гие ге ог ра фи чес кие объ ек ты, а так же об лас ти расп ро ст ра не ния ге ог ра фи чес ких 
про цес сов и яв ле ний; опи сы вать их ге ог ра фи чес кое по ло же ние по карте).

Зна ния о ком по нен тах при ро ды, на се ле нии и хо зяй стве.
Уме ние срав ни вать ге ог ра фи чес кие объ ек ты и тер ри то рии.
Уме ние оп ре де лять ге ог ра фи чес кие объ ек ты по их крат ко му опи са нию.
Уме ние объ яс нять свя зи меж ду ком по нен та ми при род но го комп лек са, от рас-

ля ми хо зяй ства, райо на ми, стра на ми ми ра.
Уме ние объ яс нять вли я ние при род ных ус ло вий на че ло ве чес кую де я тель-

ность и её воз дей ствие на при ро ду; по ни мать суть эко ло ги чес ких проб лем.
Уме ние при ме нять прос тей шие приё мы ана ли за ста тис ти чес ких дан ных.

Полярная звезда
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ГЕОГРАФИЧЕСКОЕ ПРОСТРАНСТВО 
РОССИИ

Что по на до бит ся для эф фек тив ной ор га ни за ции ра бо ты

Сос тавь те удоб ный для се бя гра фик за ня тий  —  че рез 2—3 не де ли вы уви ди-
те, действи тель но ли он под хо дит, или же его сто ит скор рек ти ро вать.

Сос тавь те спи сок не об хо ди мой ли те ра ту ры, в ко то рый обя за тель но долж ны 
вхо дить учеб ни ки географии с 5 по 9 клас с. Другие по со бия (в том чис ле на 
элект рон ных носителях) вклю чай те в список в за ви си мос ти от их на ли чия. Не за-
бы вай те про полезные ссылки на ресурсы Ин тер нета.

Эк за мен по ге ог ра фии бу дет со дер жать тес то вые за да ния. Об раз цы та ких  
за да ний есть в ва ших учеб ни ках и их элект рон ных фор мах. В  блоке «Тесты» име-
ют ся тре ни ро воч ные и конт роль ные ин те рак тив ные тес то вые за да ния. Очень по-
лез но иметь спе ци аль ные сбор ни ки тре ни ро воч ных за да ний (см. ка та лог ли те ра ту-
ры из да тель ства «Прос ве ще ние»: http://gotourl.ru/11139). Де мо н стра ци он ные вер-
сии эк за ме на ци он ных ма те ри а лов мож но пос мот реть на сай тах в Ин тер не те: 
http://gotourl.ru/11137; http://gotourl.ru/11136.

Обя за тель но раз бе ри тесь, как уст ро е но по со бие, ко то рое вы бу де те ис поль зо-
вать, ка кие ви ды за да ний оно со дер жит. Нап ри мер, од ни за да ния тре бу ют вы бо ра 
вер но го от ве та из че ты рёх пред ло жен ных ва ри ан тов; дру гие тре бу ют за пи сать от-
вет в ви де последовательности цифр или бук в; третьи пре дус мат ри ва ют раз вёр ну-
тый от вет и т. д.

За ра нее под го товь те тет радь, блок нот, руч ки, цвет ные ка ран да ши или фло-
мас те ры, а так же тай мер, же ла тель но  —  на бор кон тур ных карт. Хра ни те это всё в 
од ном мес те. Ес ли вы хо ти те ра бо тать на компь ю те ре, то же за ра нее соз дай те нуж-
ные пап ки и дай те им наз ва ния, удоб ные для быст ро го по ис ка (или вы не си те яр-
лы ки на ра бо чий стол).

Ка кой спо соб под го тов ки к эк за ме ну выб рать
Спо соб под го тов ки оп ре де ля ет ся ва шим лич ным вы бо ром. Нап ри мер, мож но  

на каж дом за ня тии по ло ви ну вре ме ни от вес ти на пов то ре ние, а по ло ви ну  —  на 
тре ни ров ку вы пол не ния за да ний. Мож но че ре до вать пов то ре ние и тре ни ров ку  —  
че рез раз или по те мам и т. д. Прис лу шай тесь к на шим по лез ным со ве там:

Для пов то ре ния ис поль зуй те марш рут «Лёг кий эк за мен», на чи ная с учеб ни-
ка географии для 5—6 клас сов; опи рай тесь на ал го рит мы де я тель нос ти, пред ло-
жен ные в руб ри ке «Шаг за ша гом».

Про кон суль ти руй тесь у учи те ля, как нуж но бу дет на эк за ме не оформ лять 
от вет. Тре ни руй тесь, ис поль зуя бланк установленного образца.

Ес ли вы не спра ви лись с ка ким-то за да ни ем, пов то ри те ма те ри ал со от ве т-
ству ю щей те мы и поп ро буй те вы пол нить по хо жее за да ние ещё раз.

При тре ни ров ке вни ма тель но чи тай те за да ние. Не то ро пи тесь сра зу за пи сы-
вать от вет. Сна ча ла убе ди тесь, что вы уверены в его правильности.

До го во ри тесь с то ва ри щем о нес коль ких сов ме ст ных за ня ти ях. На это вре мя 
зап ла ни руй те пе рек рёст ную про вер ку зна ния кар ты и ге ог ра фи чес ких наз ва ний. 
Од на ко в ос нов ном за ня тия тре бу ют са мос то я тель ной ра бо ты.

Не за бы вай те, что ге ог ра фи чес кая кар та  —  ва ша глав ная подсказка!

На чи най те ра бо тать уже се год ня!
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Почему важно правильно оценивать географическое положение Рос-
сии. Где располагается Россия. Какое место занимает Россия среди 
других стран мира. Каково место России в Европе и в Азии.

По че му важ но пра виль но оце ни вать  
ге ог ра фи чес кое по ло же ние Рос сии?

Изу чая стра ны и ре ги о ны ми ра, вы зна ко ми лись с их ге ог ра фи чес ким по ло же-
ни ем. От ге ог ра фи чес ко го по ло же ния за ви сят при род ные ус ло вия тер ри то рии. 
А  те, в свою оче редь, оп ре де ля ют об раз жиз ни и за ня тия жи ву щих на этой тер-

ри то рии лю дей. Лю ди с их де я-
тель ностью ис пы ты ва ют на се бе 
так же вли я ние ок ру жа ю щих объ-
ек тов и со сед них тер ри то рий.

Оце ни вая ге ог ра фи чес кое поло-
же ние тер ри то рии стра ны, мы  
оп ре де ля ем:

кон ти нент, на ко то ром рас по ло же на стра на;
ге ог ра фи чес кие ко ор ди на ты край них то чек и пре об ла да ю щие ши ро ты и дол го ты;
уда лён ность (или бли зость) по от но ше нию к оке а нам и мо рям, круп ным го-

рам и рав ни нам;
стра ны-соседи;
про тя жён ность морс ких и су хо пут ных гра ниц;
при род ные (нап ри мер, круп ные ре ки) и ру кот вор ные транс по рт ные ар те рии, 

поз во ля ю щие под дер жи вать свя зи с со се дя ми.
Что бы точ нее предс тав лять мес то стра ны в ми ре, мож но ха рак те ри зо вать разные 

ви ды её ге ог ра фи чес ко го по ло же ния: фи зи ко-ге ог ра фи чес кое, эко но ми ко-ге ог ра фи-
чес кое, ге о по ли ти чес кое, ге о э ко но ми чес кое и др. Нап ри мер, в эко но ми ко-ге ог ра фи-
чес ком по ло же нии Рос сии важ но то, что её тер ри то рия мо жет ис пользоваться для 
свя зей меж ду дру ги ми стра на ми. Нап ри мер, са мый ко рот кий путь из Западной Ев-
ро пы в Япо нию ле жит че рез тер ри то рию Рос сии. Однако в феврале 2022  г. в усло-
виях действующего конфликта было введено ограничение на выполнение полётов в 
воздушном пространстве России для авиаперевозчиков 36 европейских государств. 
Для них существенно увеличились дальность и время перелёта и, главное, расход 
топлива. Таким образом, полити ко-геогра фическое по ло же ние стра ны за ви сит от то-
го, с кем она гра ни чит и в ка ких от но ше ни ях на хо дит ся с со се дя ми. Гра ни ца мо-
жет стать фак то ром успешно го разви тия тер ри то рии. Ес ли от но ше ния нап ря жён-
ные или враж деб ные, тог да нали чие та кой гра ни цы сдер жи вает развитие хозяйства.

Ге ог ра фи чес кое по ло же ние  — положе-
ние ка ко го-ли бо пунк та или территории 
по от но ше нию к дру гим объ ек там на 
зем ной по ве рх нос ти.

Полярная звезда
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ГЕОГРАФИЧЕСКОЕ ПРОСТРАНСТВО 
РОССИИ

ГЕ ОГ РА ФИ ЧЕС КОЕ ПО ЛО ЖЕ НИЕ СТРАНЫ   ВАЖ НЫЙ ФАК ТОР РАЗ ВИ ТИЯ 
ЕЁ ХО ЗЯЙ СТВА И  МЕЖ ДУ НА РОД НЫХ ОТ НО ШЕ НИЙ.

Где рас по ла га ет ся Рос сия?

Рос сия (Рос сийс кая Фе де ра ция)  — са мое боль шое по пло ща ди го су да р ство ми-
ра. Её ге ог ра фи чес кое по ло же ние уни каль но. Рос сия рас по ла га ет ся в се вер ной и 
цент раль ной час тях ма те ри ка Ев ра зия. Око ло 1/4 её тер ри то рии на хо дит ся в Ев-
ро пе, а 3/4  — в Азии. По тер ри то рии на шей стра ны про хо дит ус лов ная гра ни ца 
меж ду час тя ми све та  — Ев ро пой и Ази ей.

Пос мот ри те на фи зи чес кую карту Рос сии (см. При ло же ние, с.  230—231). На ша 
стра на омы ва ет ся во да ми трёх океа нов. На за па де  — Ат лан ти чес ким, на се ве ре  — 
Се вер ным Ле до ви тым, на вос то ке  — Ти хим. Сво им «фа са дом» она вы хо дит к 
Север но му Ле до ви то му оке а ну. 
Зна чи тельная часть тер ри то рии 
Рос сии на хо дится за Се вер ным по-
ляр ным кру гом. Про тя жён ность 
Рос сии с се ве ра на юг бо лее 
4000  км, а с за па да на вос ток око-
ло 10  тыс.  км. Об ог ром ных прост-
ра н ствах Рос сии свидетель ству ют 
ко ор ди на ты её край них то чек. 
Най ди те эти точ ки сна ча ла на ма-
те ри ке  — на по лу о ст ро ве Тай мыр, 
в Дагес та не, на бе ре гу Бал тийс ко-
го мо ря и на Чу ко тс ком по лу о ст ро ве, за тем на ост ро вах  — Зем ле Фран ца-Ио си фа 
в Северном Ледовитом океане и Ратманова в Бе рин го вом про ливе.

Ог ром ные раз ме ры территории и осо бен нос ти ге ог ра фи чес ко го по ло же ния Рос-
сии опре де ля ют спе ци фи чес кие чер ты её при ро ды, об ра за жиз ни и хо зяй ства лю-
дей, их раз но об ра зие, харак тер внеш них свя зей с дру ги ми стра нами.

РОС СИЯ РАС ПО ЛО ЖЕ НА В  СЕ ВЕР НОМ, ВОС ТОЧ НОМ И  ЗА ПАД НОМ ПО
ЛУ ША РИ ЯХ, НА СЕ ВЕ РОВОС ТО КЕ МА ТЕ РИ КА ЕВ РА ЗИЯ, В  ДВУХ ЧАС
ТЯХ СВЕТА   ЕВ РО ПЕ И  АЗИИ.

Ка кое мес то за ни ма ет Рос сия сре ди дру гих стран ми ра?

Сре ди бо лее чем 200 стран ми ра Рос сия рез ко вы де ля ет ся сво ими раз ме ра ми: 
она зани ма ет око ло 13 % (при мер но 1/8) су ши (рис. 1, А). Но тер ри то рия Рос сии 
гораздо ме нее плотно за селе на (чем в сред нем по ми ру), и по чис лу жи те лей на-
ша стра на мень ше, чем Ки тай, поч ти в 10 раз (см. рис. 1, Б).

Ещё один спо соб «из ме рить» стра ну  — это оп ре де лить раз ме ры её эко но ми ки. 
Глав ный по ка за тель  — ВВП (ва ло вой внут рен ний про дукт). По объ ё му ВВП Рос-
сия ус ту па ет двум самым большим 
экономикам мира  — США и Ки-
тая  — в несколько раз. По ко ле ние 
ны неш них школь ни ков долж но 
стать спо соб ным этот раз рыв со-
кра тить. Ведь сов ре мен ный жи тель 

Ва ло вой внут рен ний про дукт  — об щая 
сто и мость то ва ров и ус луг, про из ве дён-
ных в стра не за год.

Пло щадь Рос сии — 17,2  млн  км2.
Край ние точ ки Рос сии: се вер ная ма те ри-
ко вая  — мыс Че люс кин (ост ров ная  — 
мыс Фли ге ли на острове Рудольфа), 
юж ная  — южный склон горы Базардю-
зю (Республика Дагестан), за пад ная  — 
Бал тийс кая ко са, вос точ ная ма те ри ко-
вая  — мыс Деж нёва (ост ров ная  — мыс 
Скалистый на ост ро ве Рат ма но ва).
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Рос сии в 7  ра з бо га че тер ри то ри-
аль ны ми ре сур са ми, чем сред нес та-
тис ти чес кий жи тель пла не ты. На 
тер ри то рии, ко то рую за ни ма ет Си-
бирь, мо гут размес тить ся три Ин-
дии. Её пло щадь в 3  ра за боль ше 

пло ща ди всей За пад ной Ев ро пы. На ду шу на се ле ния в Рос сии при хо дит ся 0,85  га 
паш ни (в США  — 0,47  га, в Ки тае  — 0,08  га). Це на прост ра н ства се год ня быст ро 
рас тёт, и на ша за да ча  — его эф фек тив но ис поль зо вать.

ПО ПЛО ЩА ДИ НА ША СТРА НА ЗА НИ МА ЕТ 1е МЕС ТО В  МИРЕ, ПО  
ЧИСЛЕННОСТИ НА СЕ ЛЕ НИЯ   9е, А  ПО ПРО ИЗ ВО Д СТВУ ТО ВА РОВ 
И  УС ЛУГ   6е.

Ка ко во мес то Рос сии в Ев ро пе  
и в Азии?

Вни ма ние! Ста тис ти чес кие дан ные пери-
одичес ки из ме ня ют ся. Сле ди те за по-
след ни ми показателями.

§ 2. Мы и наша страна на карте мира

Рос сия  — од на из нем но гих стран ми ра, рас по ло жен ных сра зу в двух час тях све-
та  — Ев ро пе и Азии. Как же мы выг ля дим в кру гу на ших со се дей по кон ти ненту?

1. Рас смот ри те вни ма тель но кар ту и ди аг рам мы на ри сун ке 2. Во-пер вых, по 
кар те вы мо же те сра зу оп ре де лить, где на хо дит ся бóль шая часть Рос сии  — в Ев ро-
пе или в Азии. Во-вто рых, ди аг рам мы в ле вом уг лу кар ты по ка зы ва ют, что боль-
шинство рос си ян про жи ва ют в мень шей по тер ри то рии ев ро пейс кой час ти стра ны.

2. Ди аг рам мы спра ва от кар ты наг ляд но подт ве рж да ют, что Рос сия  — са мая 
круп ная стра на Ев ро пы по тер ри то рии и по численности на се ле ния. В  Азии на ша 
стра на круп ней шая по тер ри то рии, но до ля Рос сии в на се ле нии этой час ти све та 
не ве ли ка. Мы ли бо за ни ма ем 6-е мес то (ес ли счи тать всю Рос сию), ли бо на хо-
дим ся в конце второго де сят ка (ес ли счи тать толь ко на се ле ние ази а тс кой час ти). 
Дру ги ми сло ва ми, по численности на се ле ния Рос сия в ос нов ном ев ро пейс кая,  
а по тер ри то рии  — ази а тс кая страна.

3. По объ ё му ВВП в Ев ро пе Рос сия ус ту па ет Гер ма нии, а в Азии  — Ки таю, 
Ин дии и Японии. Ес ли же го во рить толь ко об ази а тс кой час ти Рос сии, то её 
ВВП бу дет, как и чис лен ность на се ле ния, во втором де сят ке.

Рис. 1. Россия среди других стран мира: А  — площадь крупнейших стран мира (млн  км2),  
Б  — численность населения самых людных стран мира (млн чел., 2022)
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ГЕОГРАФИЧЕСКОЕ ПРОСТРАНСТВО 
РОССИИ

В  МА ЛЕНЬ КОЙ ЕВ РО ПЕ РОС СИЯ   СА МАЯ БОЛЬ ШАЯ СТРА НА ПО ТЕР
РИТОРИИ И  ПО ЧИСЛЕННОСТИ НА СЕ ЛЕ НИЯ, ВТОРАЯ ПО ВВП, А  В 
ОГРОМ НОЙ АЗИИ   СА МАЯ БОЛЬ ШАЯ ПО ТЕР РИ ТО РИИ, НО МА ЛЕНЬ
КАЯ ПО ЧИСЛЕННОСТИ НА СЕ ЛЕ НИЯ И  ВВП.

Ге ог ра фи чес кое по ло же ние Рос сии. Край ние точ ки Рос сии. Пло щадь Рос сии. 

1. Пе ре чис ли те пос ле до ва тель но пре и му ще ст ва и неб ла гоп ри ят ные сто ро ны ге ог ра фи-
чес ко го по ло же ния Рос сии.

2. Ус та но ви те со от ве т ствие меж ду край ни ми ма те ри ко вы ми точ ка ми Рос сии и их по ло-
же ни ем по от но ше нию к сто ро нам го ри зон та.

1. Мыс Деж нё ва. А. Се  вер ная.
2. Мыс Че люс кин. Б. Юж  ная.
3. Южный склон горы Базардюзю. В. За  пад ная.
4. Бал тийс кая ко са. Г. Вос точ ная.
3. Ка кие из край них то чек Рос сии од нов ре мен но яв ля ют ся край ни ми точ ка ми ма те ри ка 

Ев ра зия?

4. Вы чис ли те с по мощью гра дус ной сет ки про тя жён ность тер ри то рии Рос сии в гра ду сах 
и ки ло мет рах: а) по па рал ле ли 60  с. ш.; б) по ме ри ди а ну 100  в. д.

5. Срав ни те ге ог ра фи чес кое по ло же ние Рос сии, Ка на ды и Ки тая. Ра бо ту офор ми те в 
ви де таб ли цы, схе мы или текс та и об су ди те в груп пе.

6. Оце ни те ге ог ра фи чес кое по ло же ние ва шей об лас ти (рес пуб ли ки, края).

Рис. 2. Место России в Европе и в Азии
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С какими странами граничит Россия. В чём особенности морских и 
сухопутных границ России.

С  ка ки ми стра на ми гра ни чит Рос сия?

От от но ше ний с со сед ни ми го-
су да р ства ми за ви сит бе зо пас ность 
Рос сии, её по ли ти чес кие, эко но ми-
чес кие и куль тур ные свя зи. Сосед-
ствующим странам важ но не иметь 
тер ри то ри аль ных и дру гих пре тен-
зий друг к дру гу. Не ме нее важ но 
на дёж но ох ра нять свои ру бе жи 
(осо бен но на по ли ти чес ки нес та-
биль ных участ ках) от по то ка конт-
ра ба нд ных то ва ров и нар ко ти ков, 

а  так же от меж ду на род ных тер ро рис тов и не за кон ных миг ран тов. На су ше гра ни цы 
про во дят по ес те ст вен ным прег ра дам, напри мер рекам или гор ным хреб там. Там, 
где та ких прег рад нет, тре бу ют ся спе ци аль ные ра бо ты по обуст рой ству гра ниц.

Откройте карту федеративного устройства России (см. Приложение, с.  232—
233). На западе Россия граничит с Норвегией, Финляндией, Эстонией, Латвией, 
Белоруссией, Украиной, а также с Литвой и Польшей — через отделённую от ос-
новной территории страны Калининградскую область.

На юге на ши со се ди  — Аб ха зия, Гру зия, Юж ная Осе тия, Азер байджан, Ка за х- 
стан, Ки тай, Мон го лия и КНДР. Об щая про тя жён ность границ России — около 
60  тыс.  км, а её сухо пут ных гра ниц — 22,1  тыс.  км.

Вос точ ная гра ни ца Рос сии  — морс кая. С  США и Япо ни ей Рос сия име ет толь-
ко морс кие гра ни цы. Тер ри то ри аль ные во ды Рос сии и США соп ри ка са ют ся в Бе-
рин го вом про ли ве близ ост ро ва Рат ма но ва; гра ни ца с Япо ни ей про хо дит по про-
ли ву Ла пе ру за меж ду ост ро ва ми Са ха ли ном и Хок кай до и по Ку на ши рс ко му про-
ли ву меж ду Ку рильс ки ми ост ро вами и ост ро вом Хок кай до. Кро ме то го, морс кие 
гра ни цы Рос сия име ет и с те ми стра на ми, су хо пут ные гра ни цы с ко то ры ми вы хо-
дят к мо рю. Все го у Рос сии 38,8  тыс.  км морс ких гра ниц.

На се ве ре гра ни ца Рос сии про хо дит по мо рям Се вер но го Ле до ви то го оке а на.

РОССИЯ ИМЕЕТ ШЕСТНАДЦАТЬ СУХОПУТНЫХ, ДВУХ МОРСКИХ СОСЕДЕЙ  
И САМЫЕ ПРОТЯЖЁННЫЕ ГРАНИЦЫ В МИРЕ.

Полярная звезда

Согласно международному праву, госу-
дарственная территория — часть земно-
го шара, расположенная в границах это-
го государства и находящаяся под его 
суверенитетом (т. е. независимая). В неё 
входят вся суша, а также водная по-
верхность и воздушное пространство в 
пределах этих границ.
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ГЕОГРАФИЧЕСКОЕ ПРОСТРАНСТВО 
РОССИИ

В  чём осо бен ности морс ких и сухопутных гра ниц Рос сии?
Рос сийс кая Фе де ра ция име ет боль шую про тя жён ность бе ре го вой ли нии, со от ве т-

ствен но и морс кая тер ри то рия, при над ле жа щая ей, весь ма об шир на. В  отк ры том 
мо ре гра ни ца тер ри то ри аль ных вод (ко то рые так же счи та ют ся частью стра ны) про-
хо дит на рас сто я нии 12 морс ких миль от бе ре га (1 морская ми ля рав на 1852  м).

Эко но ми чес кая зо на стра ны расп ро ст ра ня ет ся даль ше  — на 200 морс ких миль. 
В  этой зо не (кон ти нен таль ный шельф и при мы ка ю щие к бе ре гу ост ро ва) стра на 
име ет иск лю чи тель ное пра во на раз ра бот ку ес те ст вен ных бо гатств вод и недр морс-
ко го дна, стро и тель ство под вод ных объ ек тов, на уч ные ис сле до ва ния. А  су до хо д ство 
и по лё ты, прок лад ка ка бе лей свя зи раз ре ше ны и для иност ран ных го су дарств.

Для свя зей стра ны с внеш ним ми ром боль шое зна че ние име ет про ни ца е мость 
гра ниц  — воз мож ность стро ить до ро ги че рез них, пе ре во зить гру зы и пас са жи ров. 
Че рез за пад ную гра ни цу Рос сии, где нет ни ка ких при род ных прег рад, про хо дит 
мно же ст во же лез ных и ав то мо биль ных до рог, ве ду щих в стра ны за ру беж ной Ев ро-
пы. Свя зы вать ся с Ка ли ни нг ра дс кой об ластью при хо дит ся че рез тер ри то рии Бе ло-
рус сии, Лит вы и Лат вии или по мо рю (третий способ — авиасообщение).

По Кав ка зс ким го рам про хо дят гра ни цы Рос сии с Аб ха зи ей, Гру зи ей, Юж ной 
Осе ти ей и Азер байд жа ном. Здесь всег да го ры бы ли прег ра дой для свя зей Се вер-
но го Кав ка за с За кав казь ем, и клю че вые точ ки, че рез ко то рые про хо ди ли до ро ги, 
имели важное значение. Да же сей час же лез ные до ро ги оги ба ют Кав ка зс кие го ры 
толь ко в двух мес тах  — по по бе режь ям Кас пийс ко го и Чёр но го мо рей.

Гра ни ца с Ка за хс та ном, на и бо лее про тя жён ная (7599  км), пе ре се ка ет ся нес коль ки-
ми же лез ны ми до ро га ми, а гра ни ца Рос сии с Мон го ли ей (3485  км) про хо дит в ос-
нов ном по сла бо за се лён ным райо нам и пе ре се ка ет ся толь ко одной же лез ной до ро гой.

Гра ни ца с Ки та ем (бо лее 4200  км) про хо дит в ос нов ном по ре кам Ар гунь, Амур, 
Ус су ри и озе ру Хан ка. Ещё в на ча ле ХХ  в. бы ла по строе на Ки тай ско-Вос точ ная 
же лез ная до ро га (КВЖД), про хо дя щая из Чи ты во Вла ди вос ток по ки тайс кой тер-
ри то рии. Но тор го вые свя зи с Ки та ем рас тут, од ной этой до ро ги уже не дос та точ но.

На юге При морья  — не боль шой учас ток гра ни цы с Ко рейс кой На род но-Де мо-
кра ти чес кой Рес пуб ли кой (КНДР) по ре ке Ту ман ной (Ту ман ган). Че рез не го про-
хо дит же лез ная до ро га на Пхень ян.

НА И БОЛЬ ШАЯ ПРО ТЯ ЖЁН НОСТЬ МОРС КИХ ГРА НИ Ц РОС СИИ ПРИ ХО
ДИТ СЯ НА МО РЯ СЕ ВЕР НО ГО ЛЕ ДО ВИ ТО ГО ОКЕ А НА, А  СУ ХО ПУТ НЫХ   
НА ГРА НИЦЫ С БЫВ ШИ МИ РЕС ПУБ ЛИ КА МИ СССР И КИТАЕМ.

Го су да р ствен ная гра ни ца Рос сии. Морс кие и су хо пут ные гра ни цы.

1. Най ди те на кар те го су да р ства, с ко то ры ми Рос сия гра ни чит по су ше и по мо рю.  
Какую карту вы использовали?

2. Вы бе ри те вер ные от ве ты. Рос сия гра ни чит с: а)  Фин лян ди ей; б)  Мол да ви ей; в)  Бол-
га ри ей; г)  Ки та ем.

3. Вы бе ри те вер ные от ве ты. Рос сия име ет морс кую гра ни цу с: а)  Гер ма ни ей; б)  Япо ни-
ей; в)  Мон го ли ей; г)  Нор ве ги ей.

4. Вы бе ри те вер ные от ве ты. Морс кая гра ни ца меж ду Рос си ей и Япо ни ей про хо дит по 
про ли ву: а)  Ла пе ру за; б)  Ку на ши рс ко му; в)  Тата рс ко му; г)  Бе рин го ву.

5. На кон тур ной кар те по ка жи те крас ной ли ни ей го су да р ствен ную гра ни цу России; 
обоз начь те циф ра ми го су да р ства-со се ди.
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Про во дим ис сле до ва ние

Вы изу чи ли ма те ри ал о ге ог ра фи чес ком по ло же нии, гра ни цах, со се дях, мес те 
России в ми ре. От ве чая на воп рос об осо бен нос тях ге ог ра фи чес ко го по ло же ния 
Рос сии, не ко то рые из вас ог ра ни чи ва лись нес лож ным пе ре чис ле ни ем нес коль ких ос-
нов ных из этих осо бен нос тей. Од на ко вы мо же те на у чить ся са мос то я тель но полу-
чать гораздо бо лее ве со мый ре зуль тат. Пред ла га ем про вес ти ис сле до ва ние «Оцен ка 
географичес ко го по ло же ния России». По ука за нию учи те ля вы може те работать 
са мос то я тель но, в па ре с товари щем или в груп пе. Зара нее ре ши те, какую фор му 
подачи матери а ла вы бу де те использовать: бу маж ную или электрон ную.

1-й шаг
Ис поль зуя текст §  2 и ге ог ра фи чес кие кар ты, от бе ри те фак ти чес кий ма те ри ал. 

Офор ми те его в ко лон ку. Нап ри мер, так:

Осо бен нос ти ге ог ра фи чес ко го по ло же ния Рос сии
1. Ог ром ная тер ри то рия.
2. По ло же ние в вы со ких ши ро тах на се вер ной ок ра и не Ев ра зии.
3. Про тя жён ные гра ни цы.
4. Боль шое ко ли че ст во стран-со се дей.
5. Про дол жи те…
Про ран жи руй те осо бен нос ти ге ог ра фи чес ко го по ло же ния Рос сии в со от ве т ствии 

с собствен ной оцен кой их зна чи мос ти.
Вы прош ли пер вый уро вень.

2-й шаг
Про ком мен ти руй те ваш спи сок. 

До бав ляй те собствен ные по яс не-
ния к каж до му пунк ту. Вы де ляй- 
 те свя зи меж ду при чи ной и след-
стви ем. От ме чай те за ко но мер нос ти. 
Под чёр ки вай те глав ное (по ня тие, 

мысль, идею). Сде лай те вы вод. Предс тавь те окон ча тель ный ре зуль тат в ви де гра-
фи чес кой схе мы, или таб ли цы, или текс та.

По лез ные со ве ты
Ес ли вы выб ра ли гра фи чес кую схе му:

ис поль зуй те при сос тав ле нии схе мы бло ки раз но го раз ме ра, подходящие 
фор мы и цве та для выделения ос нов но го по ня тия и по яс не ний;

у вас долж ны по лу чить ся «вет ви», от хо дя щие от ос нов но го по ня тия; ис поль-
зуй те стрел ки для обоз на че ния свя зей;

ис поль зуй те до пол ни тель ные эле мен ты оформ ле ния  — фо то, знач ки и др.

Полярная звезда

Ран жи ро ва ние — расп ре де ле ние ве ли-
чин по воз рас та ю щим или убы ва ю щим 
по ка за те лям, ха рак те ри зу ю щим те или 
иные их свой ства, ка че ст ва.
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ГЕОГРАФИЧЕСКОЕ ПРОСТРАНСТВО 
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Ес ли вы выб ра ли таб ли цу, про ду май те за ра нее её струк ту ру (ко ли че ст во строк 
и столб цов, их за го лов ки).

Ес ли вы выб ра ли текст, сна ча ла сос тавь те план из ло же ния, а за тем оп ре де ли-
те при мер ный объ ём. Мно гос ло вие, как и из лиш няя крат кость, не улуч шит ва шу 
ра бо ту.

Срав ни те свой ре зуль тат с ра бо той, под го тов лен ной уче ни ком 8 клас са Ни ки-
той  Ш. в виде схемы. Об су ди те с одноклассниками, что удач но и не у дач но в его 
вари ан те. Вы прош ли вто рой уро вень, но мо же те под нять ся ещё вы ше (по же ла нию).

До пол ни тель но
Ус лож ни те свою гра фи чес кую схе му, вклю чив в неё ре зуль та ты срав не ния ге о- 

г ра фи чес ко го по ло же ния Рос сии с ге ог ра фи чес ким по ло же ни ем дру гих стран.
В  но вых бло ках при со е ди няй те до пол ни тель ную ин фор ма цию, на при мер ре-

зуль та ты собствен ных наб лю де ний, раз мыш ле ний, ас со ци а ций. Соз да вай те до пол-
ни тель ные «от ве тв ле ния» и ус та нав ли вай те свя зи. Фик си руй те от дель ные мыс ли, 
идеи, ша ги, ас со ци а ции. Соб ран ный и об ра бо тан ный ма те ри ал под го товь те к дис-
кус сии «В  ка кой ме ре ге ог ра фи чес кое по ло же ние вли я ет на бо га т ство и проц ве-
та ние стра ны?».

У  каж до го из вас есть свои силь ные лич ные ка че ст ва (нап ри мер, наб лю да тель-
ность, во об ра же ние, усид чи вость, пос ле до ва тель ность и др.). Ис поль зуй те их. Про-
я ви те уме ние раз мыш лять, ви деть свя зи меж ду пред ме та ми и яв ле ни я ми. Пос мот-
ри те на воп рос с раз ных то чек зре ния. Пред ло жи те на и луч шие, по-ва ше му, спо со-
бы по да чи ин фор ма ции для обос но ва ния собствен ной по зи ции.

Же ла ем ус пе ха!

Графическая схема, выполненная учеником 8 класса Никитой Ш.
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Как на Земле считают время. Как располагается Россия на карте 
часовых поясов. Изучаем карты часовых поясов.

Как на Зем ле счи та ют вре мя?

Вам из ве ст но, что на Зем ле су ще ст ву ет раз ни ца во вре ме ни. Для тех, кто жи-
вёт на од ном ме ри ди а не, на оди на ко вой дол го те, и вре мя бу дет оди на ко вое, его 
на зы ва ют мест ным сол неч ным (аст ро но ми чес ким), а на со сед нем ме ри ди а не вре-

мя уже бу дет от ли чать ся. Мест ное 
сол неч ное вре мя за ви сит от дол го-
ты и не за ви сит от ши ро ты мес та.

Зем ля пол ностью обо ра чи ва ет ся 
на 360  вок руг сво ей оси за 24  ч, 
за 1  ч она по во ра чи ва ет ся на 15 . 
По э то му раз ни ца в сол неч ном вре-
ме ни на ме ри ди а нах, отс то я щих 
друг от дру га по дол го те на 15 , 
то же сос тав ля ет 1  ч. Это и лег ло 
в ос но ву меж ду на род но го сог ла ше-

ния 1884  г. о вве де нии по яс но го вре ме ни. Вся по ве рх ность Зем ли бы ла раз де ле на 
на 24 ча со вых по я са  — с 0-го до 23-го (по 15  каж дый).

В  пре де лах каж до го по я са ус ло ви лись счи тать еди ным мест ное сол неч ное вре-
мя сре дин но го ме ри ди а на дан но го по я са. За ну ле вой при ня ли по яс, сре дин ным 
ме ри диа ном ко то ро го яв ля ет ся Грин ви чс кий (рис.  3). К  вос то ку от лю бо го по я са 
вре мя уве ли чи ва ет ся, к за па ду  — умень ша ет ся.

Поясом на ча ла но вых су ток ус лов но до го во ри лись счи тать 12-й ча со вой по яс, 
че рез кото рый про хо дит 180-й ме ри ди ан  — ли ния пе ре ме ны дат. В  не ко то рых 
мес тах она отк ло ня ет ся от ли нии ме ри ди а на с учётом го су дар ствен ных гра ни ц. 
При её пе ре се че нии с за па да на вос ток мы как бы по па да ем во вче раш ний день, 
с вос то ка на за пад  — в завт раш ний.

Ко ли че ст во географических ча со вых по я сов в ми ре рас счи та но на ос но ве за ко-
но мер нос тей вра ще ния Зем ли. Од на ко мно гие стра ны в сво их гра ни цах объ е ди ня-
ют тер ри то рии со сед них ча со вых по я сов и вво дят в та ком райо не еди ное вре мя. 
Это де ла ет ся для удоб ства ве де ния хо зяй ства и уп рав ле ния го су да р ством. Нап ри-
мер, географически Ки тай рас по ло жен в 5 ча со вых по я сах, но по всей стра не ус-
та нов ле но еди ное вре мя 8-го ча со во го по я са. Еди ное вре мя при ня то и в та ких 
про тя жён ных по дол го те стра нах, как Бра зи лия, Нор ве гия, Ин дия и др. Во мно-
гих странах местное время летом увеличивается на 1  ч, а зимой возвращается 
к  нормальному, поясному времени.

Полярная звезда

Мест ное сол неч ное вре мя — ис тин ное 
аст ро но ми чес кое вре мя на дан ном ме ри-
ди а не.

По яс ное вре мя — мест ное сол неч ное 
вре мя сре дин но го ме ри ди а на, ос ред нён-
ное для дан но го часового по я са.
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В МИ РЕ ПРИ НЯ ТА СИС ТЕ МА ОТС ЧЁ ТА ВРЕ МЕ НИ ПО ЧА СО ВЫМ ПО Я САМ.

Рис. 3. Часовые пояса и зоны мира
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Как рас по ла га ет ся Рос сия на кар те ча со вых по я сов?
Тер ри то рия Рос сии вы тя ну та по дол го те поч ти на по ло ви ну ок руж нос ти зем но-

го ша ра. В  Рос сии, как и в дру гих боль ших стра нах, есть зо ны, в ко то рых 
действу ет еди ное по яс ное вре мя, хо тя в них вхо дят тер ри то рии из смеж ных ча со-
вых по я сов (нап ри мер, поч ти вся Ев ро пейс кая Рос сия). По э то му у нас нас чи ты-
ва ет ся 11 ча со вых зон (рис.  4), которые теперь практически не отличаются от 

мировых часовых поясов, кроме 
особенностей декретного времени 
в нашей стране. На тер ри то рии 
Рос сии ча со вые зо ны и их гра ни-
цы ре гу ли ру ют ся Фе де раль ным за-
ко ном «Об ис чис ле нии вре ме ни».

Из ме не ния, ка са ю щи е ся отс чё та вре ме ни, слу ча лись не ред ко. До 1917  г. стра на 
жи ла по мест но му сол неч но му вре ме ни. В  1919  г. бы ло вве де но по яс ное вре мя, 
а  в 1930  г. стрел ки ча сов бы ли пе ре ве де ны впе рёд на 1  ч спе ци аль ным пос та нов-
ле ни ем пра ви тель ства (дек ре том). Ещё на 1  ч впе рёд стрел ки пе ре во ди ли при пе-
ре хо де на лет нее вре мя в пе ри од с 1982 по 2010  г. В  настоящее время пе ре вод 
стре лок на зад от ме нён. С  2014  г. фак ти чес ки в Рос сии за счёт дек рет но го вре ме-
ни ча со вые по я са сме ще ны на вос ток на +1  ч.

Об ра ти те вни ма ние! Ка ли ни нгра дс кая об ласть от де ле на от ос нов но го мас си ва 
рос сийс ких зе мель, ле жит на тер ри то рии 1-го  ча со во го по я са (как и ок ру жа ю щие 
её ев ро пейс кие стра ны) и жи вёт по его вре ме ни, хо тя от не се на ко 2-му ча со во му 
по я су. Та ким об ра зом, на ча сах у ка ли ни нг рад цев на 1  ч мень ше, чем у моск ви-
чей (нап ри мер: ес ли в Моск ве 14  ч, то в Ка ли ни нг ра де 13  ч).

В  РОССИИ ВЫДЕЛЕНО 11 ЧАСОВЫХ ЗОН С  РАЗНИЦЕЙ ВО ВРЕМЕНИ.

Изучаем карты часовых поясов

На тер ри то рии Рос сии круг ло го дич но 
действу ет вре мя, опе ре жа ю щее по яс ное 
на 1  ч.

§ 5.  Наша страна на карте часовых 
поясов

Об ра ти те вни ма ние на ри су нок 3  — кар та ча со вых по я сов и зон ми ра да на в 
необыч ной про ек ции. На ней боль шие ис ка же ния в юж ных ши ро тах, но срав ни вать 
её с картой часовых по я сов и зон Рос сии (см. рис.  4) удоб но. Пос мот ри те на гра ни-
цы ча со вых по я сов. На мо рях и оке а нах, в ма ло на се лён ных мес тах их про во дят по 
ме ри ди а нам. В  ос таль ных райо нах Зем ли гра ни цы для боль ше го удоб ства про ве де-
ны по близ ким к ме ридиа нам го су да р ствен ным и ад ми ни ст ра тив ным гра ни цам, же-
лез ным до ро гам, рекам.

На ми ро вых кар тах ну ме ра ция ча со вых по я сов, как пра ви ло, по ка зы ва ет раз ни-
цу во вре ме ни с Грин ви чс ким. Од на ко раз лич ные се зон ные и вне се зон ные из ме-
не ния мест но го вре ме ни в раз ных стра нах ме ша ют чёт кой ра бо те меж ду на род но го 
транс пор та, ра ди ос вя зи, элект рон ной поч ты и др. По э то му всё ча ще упот реб ля ют 
Уни вер саль ное Ко ор ди ни ро ван ное Вре мя (вмес то «вре ме ни по Грин ви чу»)  — UTC 
(Universal Time Coordinated). А  ча со вые по я са вок руг зем но го ша ра вы ра жа ют ся 
как по ло жи тель ное и от ри ца тель ное сме ще ние от UTC. Нап ри мер, Грин вич 
(и  Лон дон) на хо дит ся в ну ле вой зо не UTC, а Па риж, Рим, Ос ло  — в зо не UTC+1, 
Дар-эс-Са лам  — в зо не UTC+3. На кар те ча со вых по я сов ми ра вы ви ди те, что 
Моск ва на хо дит ся в ча со вом по я се, вре мя ко то ро го от ли ча ет ся от Грин ви чс ко го  
на 2  ч. А  пос коль ку на тер ри то рии Рос сии вре мя опе ре жа ет по яс ное на 1  ч, Моск-
ва по па да ет в зо ну UTC+3 (мос ко вс кое вре мя). Это оз на ча ет, что раз ни ца во вре-
ме ни меж ду Моск вой и Грин ви чем 3  ч (сле ди те за цвет ным фо ном на рис.  3). 
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Вре мя по UTC не пе ре во дит ся зи мой и ле том. По э то му в пов сед нев ной жиз ни 
сле ду ет учиты вать из ме не ния для тех мест, где есть се зон ный пе ре вод стре лок. 
Нап ри мер, в Ве ли коб ри та нии ле том воз ни ка ет сме ще ние от но си тель но UTC,  
и раз ни ца во вре ме ни меж ду Моск вой и Лон до ном ста но вит ся 2  ч.

Ча со вые по я са. Ча со вые зо ны. Мест ное сол неч ное вре мя. По яс ное вре мя. 
Линия пе ре ме ны дат.

1. Вы бе ри те вер ный от вет. Гра ни цы ча со вых по я сов про во дят: а)  приб ли зи тель но вдоль 
па рал ле лей; б)  приб ли зи тель но вдоль ме ри ди а нов; в)  не за ви си мо от ге ог ра фи чес кой сет ки.

2. Вы бе ри те вер ный от вет. В  Рос сии Но вый год рань ше дру гих рос си ян встре ча ют жи-
те ли: а)  Вла ди вос то ка; б)  Моск вы; в)  Пет ро пав ло вс ка-Кам ча тс ко го; г)  Санкт-Пе тер бур га.

3. Как вы ду ма е те, в ка кое вре мя рос сийс ким ми ни ст рам удоб но про во дить видеокон-
ференции с учас ти ем предс та ви те лей всех ре ги о нов?

4. Пос чи тай те, как нуж но пе ре вес ти ча сы при пе ре лё те из Владивостока в Моск ву (за-
ни ма ю щем око ло 9  ч). А  при пе ре лё те в об рат ном нап рав ле нии?

5. Ис поль зуя кар ту ча со вых по я сов и зон России, оп ре де ли те, в ка ком ча со вом по я се 
на хо дит ся ваш на се лён ный пункт.

6. Пос чи тай те, на с коль ко вре мя ва ше го на се лён но го пунк та от ли ча ет ся от вре ме ни 
Моск вы, Ка ли ни нг ра да, Сид нея, Лон до на, Нью-Йор ка.

Рис. 4. Часовые пояса и зоны России
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Как формировалась территория России. Как заселялась и осваива-
лась территория России.

Как формировалась территория России?
Как вы знаете, государство Русь сформировалось в IX  в. и занимало значи-

тельную часть Восточно-Европейской равнины. Но после ордынского нашествия 
западные и южные части Руси были захвачены Литвой, а новым центром консо-
лидации русских земель стало Московское княжество. Оно вначале расширялось 
на се вер и се ве ро-вос ток: за се ле ние бас сей нов Се вер ной Дви ны, Пе чо ры, вер ховь-
ев Ка мы; вы ход к по бе режью Бе ло го мо ря. В  XVI  в. Рус ское го су да р ство вклю ча-
ет в свой сос тав весь бас сейн Вол ги и вы хо дит к Кас пийс ко му мо рю и Ура лу, 
отк рыв путь в Си бирь. Пос ле это го стра на становится ещё более разнообразной в 
на ци о наль ном и куль тур ном от но ше нии: её жи те ля ми ста но вят ся мно го чис лен ные 
на ро ды, ис по ве ду ю щие ис лам (прежде всего татары и башкиры).

На но вых зем лях стро и лись но вые го ро да, ту да пе ре се ля лись жи те ли ста рых 
рус ских зе мель. В це лом тер ри то рия Рос сийс ко го го су да р ства расширялась (рис. 
5, 6), хотя не ко то рые пог ра нич ные тер ри то рии пе ре хо ди ли из рук в ру ки.

В 1922 г. на территории бывшей Российской империи был образован Союз  
Советских Социалистических Республик (СССР). В него вошли тогда 4 страны: 
Российская Советская Федеративная Социалистическая Республика (РСФСР), 
Украинская, Белорусская Советские Социалистические Республики (УССР, БССР) 
и Закавказская СФСР. В состав Украинской ССР тогда вошли и территории Дон-
басса, и нынешних Запорожской и Херсонской областей, а в 1954  г. к Украин-
ской ССР был присоединён и Крым.

16 марта 2014 г. 96,8  % жителей Республики Крым и города Севастополя про-
голосовали за воссоединение с Россией. А в сентябре 2022  г. были проведены ре-
ферендумы ещё в 4 регионах (Донецкая и Луганская Народные Республики, За-
порожская и Херсонская области), по результатам которых более 90  % их жите-
лей проголосовало за воссоединение с Россией. И в октябре 2022  г. эти 4 региона 
были официально включены в состав России.

ВЕКАМИ ШЛО ПРИСОЕДИНЕНИЕ К МНОГОНАЦИОНАЛЬНОМУ РОССИЙ
СКОМУ ГОСУДАРСТВУ НОВЫХ ТЕРРИТОРИЙ. В КОНЦЕ ХХ  В. РАСПАЛСЯ 
СОВЕТСКИЙ СОЮЗ. ТОЛЬКО С 2014  Г. НАЧАЛОСЬ ВОССОЕДИНЕНИЕ 
ИСТОРИЧЕСКИХ ЗЕМЕЛЬ.

Полярная звезда
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Рис. 5. Заселение территории России и СССР в различные исторические периоды  
(по В.  В.  Покшишевскому)
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Как заселялась и осваивалась 
территория России?

Рис. 6. Формирование территории России

§ 6. Формирование территории России

Вни ма тель но изу чи те кар ты на ри сун ке 5, об ра тив осо бое вни ма ние на их ле-
ген ды. На трёх кар тах есть об щее  — нап рав ле ние за се ле ния тер ри то рии на вос ток 
и час тич но на юг. Есть и раз ли чия. На пер вой кар те к Рос сии ещё не при со е ди-
не ны Кав каз, Сред няя Азия, юг Даль не го Вос то ка, а ос нов ной по ток на вос ток 
идёт по се ве ру Си би ри. На вто рой кар те идёт уже глав ным об ра зом зем ле дель-
чес кое ос во е ние Си би ри  — в степ ной зо не. Есть и мно го дру гих разли чий.

Пос та рай тесь от ве тить на воп ро сы:
1. По че му юж ное нап рав ле ние за се ле ния ис чез ло с ев ро пейс кой час ти стра ны 

в  со ветс кое вре мя (от вет най ди те в ле ген дах трёх карт)?
2. Ка кую ещё ин фор ма цию мож но по лу чить, ра бо тая с кар та ми на ри сун ке 5, 

и ка кие вы во ды мож но из неё сде лать?



21

ГЕОГРАФИЧЕСКОЕ ПРОСТРАНСТВО 
РОССИИ

Фор ми ро ва ние и за се ле ние тер ри то рии Рос сии.

1. Как шло фор ми ро ва ние тер ри то рии Рос сии?
2. Ка кие тер ри то рии, ра нее вхо див шие в сос тав на шей стра ны, на хо дят ся за её пре де-

ла ми? Пе ре чис ли те их, ис поль зуя кар ту на ри сун ке 6.
3. Как шло заселение территории России и СССР в различные исторические периоды?
4. Почему заселение территории России происходило в основном на восток, а не на  

запад?

5. По ри сун ку 5 вы яс ни те, ког да за се лял ся ваш район. От ку да в ос нов ном при ез жа ли 
пе ре се лен цы?

6. По ри сун ку 6 вы яс ни те, ког да ваш район во шёл в сос тав Рос сии. С  ка ки ми ис то ри-
чес ки ми со бы ти я ми это свя за но?

7. Сос тавь те и за пол ни те таб ли цу «Ос во е ние тер ри то рии Рос сии в раз лич ные ис то ри-
чес кие пе ри о ды».

Ос во е ние Си би ри и Даль не го Вос то ка

1581—1582 гг. От ря да ми под ру ко во д ством 
Ер ма ка к Рос сии при со е ди не но Си би рс кое 
ханство, и рус ские зак ре пи лись за Ура лом.

1639 г. От ряд Ива на Моск ви ти на вы шел к 
бе ре гам Охотс ко го мо ря. Вско ре там был ос но-
ван Охотск, который в 1731  г. стал пер вым 
рус ским портом на Ти хом оке а не.

1644 г. Пер вый рус ский от ряд Ва си лия По-
яр ко ва раз ве дал путь из бас сей на Ле ны на 
Зею и про шёл по Аму ру.

1648 г. Се мён Деж нёв пер вым из ев ро пей-
цев про шёл про ли вом меж ду Ази ей и Аме ри-
кой.

1650 г. Еро фей Ха ба ров ос но вал пер вые 
рус ские ук реп ле ния по бе ре гам Аму ра.

1733—1743 гг. Ве ли кая Се вер ная экс пе ди-
ция под ру ко во д ством В.  Бе рин га и А. И. Чи-
ри ко ва  — од на из круп ней ших рус ских экс пе-
ди ций. В экс пе ди ции участ во ва ло око ло 3  тыс. 
че ло век  — несколь ко са мос то я тель ных от ря дов, 
соб рав ших об шир ный ма те ри ал по Ази а тс кой 
Рос сии и при ле га ю щим стра нам. Впер вые бы ли 
на не се ны на кар ту бе ре га Се вер но го Ле до ви то-
го оке а на от Карс ко го мо ря до устья Ко лы мы, 
край няя се вер ная точ ка Ев ра зии, Ку рильс кие 
ост ро ва. Сос тав ле ны под роб ные опи са ния круп-
ных рек от Пе чо ры до Ко лы мы, уточ не но вза-
им ное рас по ло же ние Севе ро-Вос точ ной Азии и 
Се ве ро-За пад ной Аме ри ки.

1737—1741 гг. Сте пан Кра ше нин ни ков са-
мос то я тель но про вёл комп ле кс ное ге ог ра фи чес-
кое ис сле до ва ние Кам чат ки.
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Ус та нав ли ва ем межп ред мет ные свя зи:  
ге ог ра фия  — ис то рия  — об ще ст воз на ние

Ис поль зуя ма те ри ал пре ды ду ще го па раг ра фа, дан ную ни же опор ную ин фор ма цию, 
зна ния, по лу чен ные на уро ках ис то рии и об ще ст воз на ния, а так же ин фор ма цию, при-
об ре тён ную пу тём собствен но го по ис ка, вы пол ни те за да ния (по ука за нию учи те ля).

1. Сос тавь те со об ще ние на те му «Из ме не ние гра ниц Рос сии на раз ных ис то ри-
чес ких эта пах».

2. Сос тавь те со об ще ние на те му «Роль при род но-кли ма ти чес ко го фак то ра в 
фор ми ро ва нии рос сий ской го су да р ствен нос ти».

3. Под го товь те ма те ри ал для дис кус сии на те му «Рос сия в Ев ро пе и Азии».

Опор ная ин фор ма ция
На сты ке Ев ро пы и Азии

Ны неш ние со се ди Рос сии в сво ём боль ши н стве сов сем не дав но жи ли в 
од ном го су да р стве. Но да же тог да на тер ри то рии быв ше го Со ве тс ко го Со ю за 
куль ту ро ло ги ви де ли раз ные куль тур ные ми ры. В  за пад ных час тях быв ше го 
СССР, не со мнен но, пре об ла да ло ев ро пейс кое вли я ние. Территория современ-
ных Эс то нии и Лат вии (ра нее на хо див шая ся под властью нем цев, а за тем  — 
до XVIII  в.  — шве дов) предс тав ля ла со бой сво е го ро да про дол же ние про тес-
та н тской Се вер ной Ев ро пы. Лит ва, за пад ные час ти Бе ло рус сии и Ук ра и ны, 
дол гое вре мя при над ле жав шие Поль ше,  — про дол же ние ка то ли чес ко го ми ра. 
Пре об ла да ю щая ре ли гия в Лит ве  — ка то ли цизм, а в За пад ной Ук ра и не и За-
пад ной Бе ло рус сии  — уни а т ство (приз на ёт гла ве н ство па пы римс ко го при 
со хра не нии пра вос лав ных об ря дов и бо гос лу же ния на род ном язы ке). Пра-
вос лав ная Мол да вия, ис то ри чес ки и куль тур но свя зан ная с Ру мы ни ей,  — про-
дол же ние пра во слав но го бал ка нс ко го ми ра.

Кав каз и Крым при над ле жа ли раз ным го су да р ствен ным об ра зо ва ни ям: Ри-
му, Ви зан тии, Пер сии, Ос ма нс кой им пе рии. В  XVIII — на ча ле XIX  в. Кав каз и 
Крым вош ли в сос тав Рос сийс кой им пе рии. Ныне Турция резко наращивает 
своё влияние в близком по культуре и языку Азербайджане. Ин те рес Ира на 
к  ны неш не му Азер байд жа ну оп ре де ля ет ся тем, что про ве дён ная в 1829  г. 
(пос ле оче ред ной рус ско-пер сид ской вой ны) го су да р ствен ная гра ни ца раз де-
ли ла эт ни чес кую тер ри то рию азер байд жан цев: в Ира не их жи вёт да же боль-
ше, чем в Азер байд жа не. Для Тур ции важ на также судь ба гру зин-му суль ман 
(в  юго-за пад ной Гру зии  — Ад жа рии), крымс ких та тар. Имен но в Тур цию 
в  кон це XVIII — XIX  в. эмиг ри ро ва ли сот ни ты сяч ады гов (чер ке сов, шап су гов 
и др.), аб ха зов, крымс ких та тар и дру гих на ро дов.

Кав каз  — мес то сты ка хрис ти а нс ко го и му суль ма нс ко го ми ров при чис лен-
ном пре об ла да нии пос лед не го. Из всех на ро дов Кав ка за хрис ти а на ми яв ля-
ют ся лишь ар мя не, гру зи ны и осе ти ны, поч ти все ос таль ные  — му суль ма не.

Цент раль ная Азия  — мес то встре чи столь раз ных куль тур, как пар фя нс кая 
и тюрк ская, араб ская и ки тай ская, иран ская и мон голь ская, и мно гих дру гих. 

Полярная звезда
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Здесь пре об ла да ет му суль ман ская ре ли гия (есть от но си тель но не боль шие 
пра во слав ные об щи ны рус ских). На этой тер ри то рии всег да вза и мо дей ство-
ва ли куль ту ры осед лых зем ле дель цев (их по том ки  — боль шая часть тад жи ков 
и уз бе ков) и ко чев ни ков (турк ме ны, кир ги зы, ка за хи). Здесь про жи ва ет и 
нем но го ки тай цев (дун га не  — это ки тай цы-му суль ма не) и бе луд жей (вы ход-
цев из Бе луд жи ста на  — на сты ке Ира на, Аф га нис та на и Па кис та на). В  этом 
райо не, как и на Кав ка зе, го су да р ствен ные гра ни цы раз ре за ют эт ни чес кие 
тер ри то рии: в Се вер ном Аф га ни ста не прожи ва ют не сколь ко мил ли о нов тад-
жи ков и око ло 2 млн уз бе ков (что де ла ет ве роят ным про ник но ве ние аф ган-
ских меж до у со биц на тер ри то рии Тад жи ки ста на и Уз бе ки ста на), в Ира не  — 
око ло мил ли о на турк мен, в Ки тае  — око ло мил ли о на ка за хов.

Осо бен ное, пе ре ход ное, по ло же ние у со вре мен но го Ка зах ста на, вся се вер-
ная часть ко то ро го за се ле на в основном рус ски ми. Здесь проживают нем цы 
(в том чис ле потомки вы слан ных в 1941  г. с тер ри то рии ев ро пей ской час ти 
Рос сии, Ук раи ны и При бал ти ки), на юге  — уз бе ки, дун га не, уй гу ры (му суль-
ман ский тюрк ский на род, ос нов ная часть ко то ро го жи вёт на за па де Ки тая) 
и  др.

Ге о по ли ти чес кое вли я ние Рос сии
Ге о по ли ти ка изу ча ет вли я ние ге ог ра фи чес ких фак то ров на внеш не по ли ти-

чес кую де я тель ность. Иног да го во рят, что это «на у ка пра вить ми ром». Го су -
да р ство вли я ет на по ло же ние дел в ми ре раз ны ми пу тя ми: сво ей во ен ной 
си лой не пос ре д ствен но, воз дей стви ем на при ня тие по ли ти чес ких ре ше ний, 
эко но ми чес ки ми свя зя ми с дру ги ми го су да р ства ми, на ко нец, сво ей куль ту-
рой, зна ко м ство с ко то рой ока зы ва ет вли я ние на жи те лей дру гих стран.

XVI—XVII вв. До Пет ра  I вли я ние Рос сии на об ще ев ро пейс кие де ла было 
эпизодическим. В  ос нов ном сфе ра действия рос сийс кой по ли ти ки вклю ча ла 
Тур цию (и тя го те ю щие к ней Крым и Кав каз) и Польс ко-Ли то вс кое го су да р-
ство. На вос то ке Рос сия по сте пен но рас ши ря ла свои гра ни цы, вый дя в се ре-
ди не XVII  в. к Ти хо му оке а ну.

XVIII в. При Пет ре I, по сло вам А.  С.  Пуш ки на, «Рос сия вош ла в Ев ро пу 
как спу щен ный ко рабль, при стуке то по ра и при громе пу шек». По яв ле ние 
рус ско го фло та на Бал тийс ком мо ре (а с кон ца XVIII  в. и на Чёр ном мо ре) и 
воз рос шая мощь Рос сии де ла ют её од ним из ос нов ных участ ни ков ев ро пейс-
кой по ли ти чес кой ис то рии.

Во вре мя Се ми лет ней вой ны рус ские войс ка ве ли бо е вые действия на 
тер ри то рии Прус сии, ими был за нят Кё ни гс берг. Местное население присяг-
нуло Елизавете, которая образовала генерал-губернаторство Восточная Прус-
сия (1758—1762). В 1760  г. русские войска вошли в Берлин. Зак реп ле нию 
этих ус пе хов по ме ша ли смерть Ели за ве ты Пет ров ны в 1762  г. и вступ ле ние 
на прес тол Пет ра  III  — боль шо го пок лон ни ка прус ско го ко ро ля Фрид ри ха  II, 
с  ко то рым был зак лю чён мир с от ка зом от всех рус ских за во е ва ний.

С  1770 г. на чи на ют ся опе ра ции рус ско го фло та в Сре ди зем ном мо ре, 
а  1798  год зна ме ну ет ся по хо дом эс кад ры ад ми ра ла Ф.  Ф.  Уша ко ва. Она от-
би ва ет у фран цу зов Ио ни чес кие ост ро ва и на са мом боль шом из них  — Кор-
фу (по-гре чес ки  — Кер ки ра) соз да ёт во ен ную ба зу рус ско го фло та, действо-
вав шую до 1807  г., а де сант ные от ря ды в 1799  г. за ни ма ют Не а поль и Рим. 
В  то же вре мя под ру ко во д ством А.  В.  Су  во ро ва рус ская ар мия (вмес те 
с  австрий ца ми) раз би ва ет францу зс кие вой ска в Се вер ной Ита лии, а за тем 
со вер ша ет ге ро и чес кий пере ход че рез Аль пы.

XIX в. Наибольшее вли я ние на ев ро пейс кую по ли ти ку в XIX  в. Рос сия ока-
зы ва ла пос ле по бе до нос но го окон ча ния вой ны с На по ле о ном и взя тия Па ри-
жа в 1814  г. Свя щен ный со юз (им пе ра то ров Рос сии и Австрии и короля Прус-
сии) конт ро ли ро вал си туа цию поч ти во всей кон ти нен таль ной Ев ро пе.
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С  1820-х гг. в стра нах За пад ной Ев ро пы, преж де все го в Ве ли коб ри та нии 
и Фран ции, начали строиться же лез ные до ро ги, па рус ные су да за ме ня лись 
па ро вы ми, со вер ше н ство ва лось во ору же ние. Эти процессы происходили и в 
России, но с отставанием. А планы отчуждения территорий из Российской 
империи (прежде всего Британией) продолжали существовать. В  ре зуль та те 
в Крым скую вой ну анг ло-фран цу зс кие войс ка, осаж дав шие Се вас то поль, ока-
зались гораздо лучше технически оснащены и лучше обеспечены боеприпа-
сами. Пос ле не у дач ной для Рос сии Крымс кой вой ны рос сийс кая ак тив ность 
временно пе ре ме ща ет ся на юго-вос ток, где в 1870—1880  гг. бы ло за вер ше но 
при со е ди не ние тер ри то рии Сред ней Азии  — до гра ниц Пер сии, Аф га нис та на 
и Ки тая. В  это же вре мя Рос сия бы ла вы нуж де на от ка зать ся от Аляс ки, осво-
ение которой русскими шло с конца XVIII  в. Численность на се ле ния Аляс ки 
бы ла не ве ли ка (все го не сколь ко со тен че ло век), а глав ной за да чей бы ло за-
се ле ние юга Даль не го Вос то ка.

Ак тив ность Рос сии в Ев ро пе, осо бен но на Бал ка нах, воз рас та ет во вре мя 
Рус ско-ту рец кой вой ны 1877—1878  гг., в ре зуль та те ко то рой бы ло вос соз да но 
Бол гар ское го су да р ство, а Сер бия (быв шая до это го ав то ном ным кня же ст вом 
в со ста ве Ос ма нс кой им пе рии) по лу чи ла не за ви си мость. Бал ка нс кое нап рав-
ле ние внеш ней по ли ти ки Рос сии  — под де рж ка еди но вер цев (пра вос лав ных 
сер бов, чер но гор цев, бол гар и гре ков)  — в кон це XVIII — на ча ле XX  в. бы ло 
од ним из основных. В  ре зуль та те пос ле ря да Рус ско-ту рец ких войн на ро ды 
Бал ка нс ко го по лу о ст ро ва ос во бо ди лись от ту рец ко го вла ды че ст ва. Но в то же 
вре мя имен но бал кан ский узел про ти во ре чий (преж де все го меж ду Сер би ей 
и Австро-Венг ри ей) по слу жил толч ком к Пер вой ми ро вой вой не.

XX в. На сво их вос точ ных гра ни цах Рос сия, зак ре пив при об ре те ния  
1860-х  гг., на чи на ет даль ней шее про ник но ве ние  — уже не на сво бод ные зем-
ли, а на бе ре га Жёл то го мо ря, тер ри то рию Се ве ро-Вос точ но го Ки тая. 
В  1897—1903  гг. стро ит ся Ки тай ско-Вос точ ная же лез ная до ро га (КВЖД), соеди-

Рис. 7. Рос сийс кая, Ос ма нс кая, Австро-Вен ге рс кая и Гер манская империи в начале XX  в.

§ 7. Учимся с «Полярной звездой» (2)



25

ГЕОГРАФИЧЕСКОЕ ПРОСТРАНСТВО 
РОССИИ

нив шая нап ря мую За бай калье с При морь ем (Чи та  — Вла ди вос ток). От Хар би на от ве-
тв ле ние этой до ро ги шло на Кван тун ский по лу о ст ров, арен до ван ный в 1898  г. у  Ки тая 
на 25  лет. Там был пост ро ен но вый порт, пред наз на чен ный стать глав ной ба зой Ти хо-
оке а нс ко го фло та Рос сии,  — Порт-Ар тур. 
Од на ко по ра же ние России в Рус ско-
японс кой вой не 1904—1905  гг. на ру ши ло 
эти пла ны: по до го во рам с Япо ни ей в 
сфе ру вли я ния Рос сии вош ла лишь се вер-
ная часть Маньч жу рии (вклю чая КВЖД), 
а  юж ная  — в  японс кую сфе ру влия ния.

Кру ше ние Рос сийс кой им пе рии в 
1917  г. выз ва ло и её тер ри то ри аль ный 
рас пад. От ко лов ши е ся от Рос сии Финлян-
дия и Поль ша существуют до наших дней, 
а про во зг ла сив шие не за ви си мость Украи-
на, Гру зия, Ар ме ния и Азер байд жан были 
к 1921  г. вновь объ е ди не ны в од но госу-
да р ство (с 1922  г. на зы вав ше еся СССР). 
В  1940  г. территория Прибалтики (Литва, 
Латвия, Эстония) вошла в состав СССР.

По бе до нос ное за вер ше ние Ве ли кой 
Оте че ст вен ной вой ны и об ра зо ва ние ми-
ро вой сис те мы со ци а лиз ма  — груп пы 
стран, на хо див ших ся под оп ре де ля ю щим 
воз дей стви ем СССР,  ко рен ным об ра зом 
из мени ли ми ро вую по ли ти чес кую си туа-
цию: она ста ла оп ре де лять ся прежде 
все го про ти вос тоя ни ем двух систем  — 
со ци а лис ти чес кой и ка пи та лис ти чес кой.

Мак си мум со ве тс ко го при сут ст вия в 
мире при хо дил ся на 1970-е  гг. В  сфе ре 
влияния СССР бы ли вся Вос точ ная Ев ро-
па, часть арабс ко го ми ра, Вь ет нам, Ку ба 
и Никарагуа. Да же в Аф ри ке по яв ля ют ся 
страны, стро я щие со ци а лизм,  — Эфио-
пия и Ан гола. В  ми ре в тот пе ри од су-
щест во ва ли две сверхдер жа вы  — СССР и 
США, и прак ти чески все гло баль ные из-
ме не ния, а так же развитие каж дой из 
стран ми ра находи лись под их оп ре де ля-
ю щим воздействи ем.

XXI в. После распада СССР в конце 
ХХ  в. Россия оказалась сильно ослаблен-
ной. Бывшие советские республики пре-
вратились в страны-соседи. Только в на-
чале третьего тысячелетия наша страна 
вновь начала укрепляться, набирая силу и 
преодолевая последствия кризисов. В  ус-
ловиях формирования нового многополяр-
ного мира Россия стала осознавать себя 
общеевразийским пространством разви-
тия и сотрудничества и возвращать свой 
авторитет, влияние и исторические земли.

Рис. 8. Территория России в раз лич ные  
ис то ри чес кие пе ри о ды

2022 г.
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На какие районы и субъекты делится Россия. Какие районы России 
мы будем изучать.

На ка кие райо ны и субъ ек ты де лит ся Рос сия?
В  ге ог ра фии де ле ние тер ри то-

рии на час ти на зы ва ет ся райо ни-
ро ва ни ем. Вна ча ле при райо ни ро-
ва нии бра ли за ос но ву при род ные 
ус ло вия. Впос ле д ствии при вы де-
ле нии круп ных ге ог ра фи чес ких 
райо нов ста ли учи ты вать осо бен-
нос ти на се ле ния и хо зяй ства тер-
ри то рии.

Один из ви дов райо ни ро ва ния  — 
ад ми ни ст ра тив но-тер ри то ри аль ное, т.  е. раз де ле ние стра ны на ад ми ни ст ра тив но-тер-
ри то ри аль ные еди ни цы. В  России это рес пуб ли ки, края, об лас ти, ав то ном ные ок ру-
га, го ро да фе де раль но го зна че ния. Та кое де ле ние не об хо ди мо для лю бой стра ны, 
что бы уп рав лять ею, со би рать на ло ги, под дер жи вать по ря док, дос тав лять поч ту.

Чем боль ше стра на, тем труд нее ею уп рав лять из цент ра и тем важ нее для неё 
раз де ле ние тер ри то рии на час ти, каж дая из ко то рых об ла да ет оп ре де лён ной са-
мос то я тель ностью при ре ше нии мест ных воп ро сов, т.  е. са мо уп рав ле ни ем. Из ве ст-
но, что Рос сия в раз лич ные пе ри о ды сво ей ис то рии де ли лась на во е во д ства, на ме-
ст ни че ст ва, гу бер нии, ге не рал-гу бер на то р ства и т.  д. В  ад ми ни ст ра тив но-тер ри то-
ри аль ное де ле ние вно си лись (и ве ро ят но, бу дут вно сить ся и впредь) из ме не ния.

Согласно Конституции Российская Фе де ра ция (вместе с присоединёнными в 
2022  г. Донецкой и Луганской Народными Республиками, Запорожской и Херсон-
ской областями) сос то ит из 89  равноправных субъ ек тов: 24  республи к, 9 кра ёв, 

48 областей, 3  горо дов феде раль-
но го значе ния, 1  автономной об-
лас ти, 4  авто ном ных округов (см. 
Приложение, с.  232—233). Каждый 
из субъ ектов Российской Федера-
ции име ет внут рен нее муниципаль-
ное де ле ние  — го ро д ские окру га, 
муници паль ные райо ны, муници- 
паль ные по се ле ния.

По ука зу Пре зи ден та Рос сии в 
нашей стране об ра зо ва ны фе де-
раль ные ок ру га, включающие в се-
бя по несколько субъектов Феде-
рации. Их возг лав ля ют пол но моч-

Ге ог ра фи чес кий район  — часть тер ри то-
рии, от ли ча ю ща я ся осо бен нос тя ми ис то-
ри чес ко го раз ви тия, при ро ды, на се ле ния 
и хо зяй ства.

Ад ми ни ст ра тив но-тер ри то ри аль ное де-
ление  — это раз де ле ние тер ри то рии 
страны на час ти, в со от ве т ствии с ко то-
рым стро ит ся сис те ма го су да р ствен ной 
влас ти и мест но го са мо уп рав ле ния.

Ос нов ные функ ции райо ни ро ва ния:  
1)  вы яв ле ние (а час то и отк ры тие) ге о-
г ра фи чес ких райо нов раз но го ви да и 
масш та ба; 2)  сис те ма ти за ция ин фор ма-
ции о тер ри то рии; 3)  син тез ин фор ма-
ции для вы ра бот ки це ло ст но го пред-
став ле ния о райо не.

Полярная звезда
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ные предс та ви те ли Пре зи ден та, ко то рые обязаны конт ро ли ро вать соб лю де ние 
рос сийс ко го за ко но да тель ства (в том чис ле при ве де ние мест ных за ко нов в со от ве-
т ствие с фе де раль ны ми). После принятия поправок к Конституции в  2020  г. на 
территории Российской Федерации могут быть созданы федеральные территории. 
Это новое образование с прямым федеральным подчинением и экономической са-
мостоятельностью. Первой такой территорией стал «Сириус»  — целый комплекс, 
направленный на создание и внедрение инноваций талантливыми соотечественни-
ками. «Сириус» создан на базе объектов зимней Олимпиады 2014  г. в  Сочи и 
включает в себя образовательный центр.

АДМИНИСТРАТИВНОТЕРРИТОРИАЛЬНОЕ ДЕЛЕНИЕ СТРАНЫ НЕОБХОДИ
МО ДЛЯ УПРАВЛЕНИЯ ТЕРРИТОРИЕЙ, ДЕЛЕНИЕ НА ГЕОГРАФИЧЕСКИЕ 
РАЙОНЫ   ДЛЯ ЕЁ КОМПЛЕКСНОГО ИЗУЧЕНИЯ.

Ка кие райо ны Рос сии мы бу дем изу чать?
Рос сия  — круп ней шая по пло ща ди стра на ми ра. Её тер ри то рия рас по ла га ет ся в 

бас сей нах трёх оке а нов и вклю ча ет за мет ную об ласть внут рен не го сто ка. Рос сия 
гра ни чит по су ше с 16 го су да р ства ми и омы ва ет ся 12 мо ря ми, а так же во да ми 
Кас пийс ко го мо ря-озе ра. Здесь встре ча ют ся тек то ни чес кие струк ту ры всех из ве ст-
ных эпох  — от древ них плат форм до сов ре мен ных под виж ных по я сов, от но ся щих-

Рис. 9. Географические районы России



28

ся к аль пийс кой склад ча тос ти. Рос сию пе ре се ка ют че ты ре кли ма ти чес ких по я са, 
а  в уме рен ном по я се есть об лас ти, от но ся щи е ся к пя ти раз ным ти пам кли ма та  
(сек то рам). Рель еф на шей стра ны не од но ро ден и конт рас тен. Здесь рас по ла га ют ся 
круп ней шие низ мен ные рав ни ны и очень вы со кие и про тя жён ные го ры.

Столь зна чи тель ное раз но об ра зие зас тав ля ет нас на ря ду с при род но-хо зяй ствен-
ны ми зо на ми вни ма тель нее рас смот реть 8 круп ных при род ных ре ги о нов Рос сии 
(рис. 10), срав нив их по па рам. Это поз во лит бо лее яр ко предс та вить се бе ин ди-
ви ду аль ные осо бен нос ти каж до го из ре ги о нов и их раз ли чия.

Пер вые два из при род ных ре ги о нов  — это пре и му ще ст вен но об шир ные низ мен-
ные и слег ка воз вы шен ные рав ни ны  — Вос точ но-Ев ро пейс кая и За пад но-Си би р- 
с кая. Два дру гих, нап ро тив, в ос нов ном гор ные: Урал и го ры Юж ной Си би ри. Ос-
таль ные ре ги о ны со че та ют в се бе низ мен ные и гор ные тер ри то рии. Два та ких ре-
ги о на находятся поч ти це ли ком на мно го лет ней мерз ло те  — Вос точ ная и 
Се ве ро-Вос точ ная Си бирь. Наконец, два региона располагаются вдоль вос точ ных 
(в  Азии) и юж ных (в Ев ро пе) го су да р ствен ных гра ниц и за мет но от ли ча ют ся по 
сво им при род ным ус ло ви ям от ос таль ной Рос сии: это Европейский Юг (Север-
ный Кавказ, Крым и Приазовье) и Даль ний Вос ток.

Затем, в 9 классе, мы прис ту пим к комп ле кс но му изу че нию крупных ге ог ра фи-
чес ких райо нов ев ро пейс кой и ази а тс кой час тей Рос сии (рис. 9).

Западный макрорегион (Ев ро пейс кая часть) Рос сии
Цент раль ная Рос сия  — ис то ри чес кое яд ро стра ны. В  её пре де лах мы рас смо-

трим собствен но Цент раль ный подрайон, а так же Цент раль но-Чер но зём ный и 
Вол го-Вят ский подрайо ны.

Се ве ро-За пад России  — тер ри то рия, тя го те ю щая к Бал тийс ко му мо рю. Это 
Санкт-Пе тер бург и его зо на вли я ния, а так же Ка ли ни нг ра дс кая об ласть (рос сий-
с кий экск лав).

Ев ро пейс кий Се вер России  — тер ри то рия, об ра щён ная к мо рям Се вер но го Ле-
до ви то го оке а на.

Европейский Юг России  — рав ни ны Пред кав казья, се вер ный  ск лон Боль шо го 
Кав ка за, Крым, Приазовье.

По волжье, «на ни зан ное» на Вол гу в её сред нем и ниж нем те че нии.
Урал  —  тер ри то рия, вы тя ну тая вдоль Уральс ких гор.
Восточный макрорегион (Ази а тс кая часть) Рос сии
Си бирь  —  тер ри то рия в бас сей нах рек Се вер но го Ле до ви то го оке а на. В  Си би ри 

мы рас смот рим За пад ную Си бирь, рас по ло жен ную на об шир ной низ мен ной За-
пад но-Си би рс кой рав ни не, и Вос точ ную Си бирь, ле жа щую на плос ко горь ях. Се ве-
ро-Вос точ ную Си бирь, бóль шую часть ко то рой за ни ма ет Республика Саха (Яку-
тия), при ня то изу чать в составе Даль него Вос то ка.

Даль ний Вос ток  — тер ри то рия, тя го те ю щая к бас сей ну Ти хо го оке а на (а его 
северная часть  — к Северному Ледовитому).

Ещё в пер вой по ло ви не ХХ  в. из вест ный со ве тс кий учё ный Н. Н. Ба ра нс кий пред-
ло жил план ха рак те рис ти ки круп ных райо нов стра ны: 1)  ге ог ра фи чес кое по ло же ние 
и сос тав тер ри то рии; 2)  при род ные ус ло вия и ре сур сы, их хо зяй ствен ная оцен ка; 
3)  на се ле ние и тру до вые ре сур сы; 4)  ис то ри чес кие пред по сыл ки раз ви тия хо зяй ства 
райо на; 5)  сов ре мен ная спе ци а ли за ция хо зяй ства; 6)  вза и мос вя зи от рас лей и тер ри то-
рий внут ри райо на; 7)  го ро да как эко но ми чес кие и куль тур ные цент ры; 8)  эко ло ги-
чес кие проб ле мы райо на. Та кой план во мно гом ос та ёт ся по лез ным и в на ши дни.

КОМП ЛЕ КС НОЕ ИЗУ ЧЕ НИЕ ТА КОЙ БОЛЬ ШОЙ СТРА НЫ, КАК РОС СИЯ, 
ЛУЧШЕ ПРО ВО ДИТЬ ПО ЧАС ТЯМ   РАЙО НАМ: ПРИ РОД НЫМ ИЛИ ГЕ О
ГРА ФИ ЧЕС КИМ.

§ 8. Районирование России
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Райо ни ро ва ние. Ге ог ра фи чес кий район. Ад ми ни ст ра тив но-тер ри то ри аль ное 
деление.

1. Ка кие под хо ды к райо ни ро ва нию Рос сии су ще ст во ва ли в прош лом, что бра лось за 
ос но ву райо ни ро ва ния?

2. С  ка кой целью про из во дят райо ни ро ва ние стра ны?
3. За кон чи те пред ло же ние: «Ос нов ные функ ции райо ни ро ва ния: …».
4. За пол ни те про пус ки в пред ло же ни ях: «Я  жи ву в … фе де раль ном ок ру ге. В  Рос сий-

ской Фе де ра ции … рав ноп рав ных субъ ек тов: …  рес пуб лики, …  кра ёв, ...  об лас тей, …  горо да 
фе де раль но го зна че ния  — это …, …, …; …  ав то ном ная об ласть, …  ав то ном ных ок ру га».

5. Вы бе ри те вер ный от вет. Рос сийская Федерация состоит из рав ноп рав ных субъ ек тов, 
их: а)  61; б)  89; в)  2.

6. По таб ли це 1 (см. При ло же ние, с.  218—220) оп ре де ли те субъ екты Рос сийс кой Фе де-
ра ции: 1)  са мый боль шой и са мый ма лень кий по чис лен нос ти на се ле ния; 2)  са мый боль-
шой и са мый ма лень кий по пло ща ди. Сос тавь те ран жи ро ван ный ряд пер вых де ся ти субъ-
ек тов Российской Фе де ра ции по чис лен нос ти на се ле ния и по пло ща ди (на чи ная с са мо го 
боль шо го).

7. Сос тавь те схе му му ни ци паль но го де ле ния субъ ек та Российской Фе де ра ции, в ко то-
ром вы про жи ва е те.

8. На не си те на кон тур ную кар ту райо ны Рос сии: 1)  при род ные; 2)  ге ог ра фи чес кие.

Рис. 10. Природные районы России
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В чём состоит наше национальное богатство. В чём особенности 
природных ресурсов России. Как развивается географическое про-
странство России.

В  чём сос то ит на ше на ци о наль ное бо га т ство?
На ци о наль ным бо га т ством мож но счи тать всё то, чем так или ина че об ла да ет 

стра на. На ог ром ной тер ри то рии Рос сии сос ре до то че ны раз но об раз ные при род ные 
бо га т ства  — важ ней шие по лез ные ис ко па е мые, пол но вод ные ре ки, об шир ные ле са. 
На этой зем ле сто ят жи лые и про из во д ствен ные зда ния, ин же нер ные и ме ли о ра-
тив ные со ору же ния, рас ки ну лись по ля, лу га, са ды и ви ног рад ни ки, па сёт ся скот, 
про хо дят транс по рт ные пу ти, функциониру ют ма ши ны и ме ха низ мы. Соз дан ное 
тру дом по ко ле ний, это всё ра бо та ет: отап ли ва ет жильё, снаб жа ет его во дой, га зом 
и электро э нер ги ей, пе ре ра ба ты ва ет сырьё и про из во дит про дук цию. Имен но лю-
ди  — глав ная цен ность и дви жу щая си ла, они ор га ни зу ют жизнь об ще ст ва. Вдох-
но ве ние ху дож ни ка, та лант по э та, «ду ши ис пол нен ный по лёт» ба ле ри ны, олим-
пийс кие ре кор ды  — то же на ше бо га т ство. Россия обладает одним из самых значи-
тельных в мире потенциалов природного и культурного наследия. В каждом 
регионе страны можно найти уникальные и самобытные места. На сегодняшний 
день в России насчитывается тридцать два объекта, отнесённые ко Всемирному 
культурному и природному наследию ЮНЕСКО (Приложение с.  225—228).

Неуди ви тель но, что на ци о наль ное бо гат ство в та ком по ни ма нии точ но подс чи тать 
не уда ёт ся. По э то му по ка за тель, ко то рый ис поль зу ют эко но мис ты, вклю ча ет всё то 
соз дан ное и на коп лен ное об ще ст вом, что мож но предс та вить в де неж ном выра же нии.

НА ЦИ О НАЛЬ НОЕ БО ГА Т СТВО ВКЛЮ ЧА ЕТ ПРИ РОД НЫЕ, МА ТЕ РИ АЛЬ НЫЕ 
И  ДУ ХОВ НЫЕ ЦЕН НОС ТИ, НА КОП ЛЕН НЫЕ И  ПРИ УМ НО ЖА Е МЫЕ ЛЮДЬ МИ.

В  чём осо бен нос ти при род ных ре сур сов Рос сии?
Всё не об хо ди мое для жиз ни че-

ло век по лу ча ет от при ро ды, за 
счёт её ре сур сов (от фран цу зс ко го 
сло ва ressource  — ис точ ник, за пас, 
воз мож ность). При ро да же вмес те 
с тем, что соз да но че ло ве чес ки ми 
ру ка ми, об ра зу ет вок руг нас ок ру-
жа ю щую сре ду.

Полярная звезда

При род но-ре су рс ный ка пи тал  — это при- 
род ные ре сур сы страны, ис поль зу е мые в 
про цес се об ще ст вен но го про из во д ства.

Ок ру жа ю щая сре да  — сре да оби та ния и 
хо зяй ствен ной де я тель нос ти человечества.
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Рос сия  — од на из бо га тей ших стран ми ра по раз но об ра зию и за па сам при род-
ных ре сур сов (рис.  11). По раз ме ру тер ри то рии, по пло ща ди ле сов на ша стра на 
за ни ма ет 1-е мес то в ми ре. Мы находимся среди лидеров и по обеспеченности 
водными ресурсами. На тер ри то рии Рос сии на хо дят ся круп ные мес то рож де ния 
топ лив но-энер ге ти чес ко го сырья (неф ти, при род но го га за, уг ля и др.), же лез ной 
ру ды, ал ма зов, зо ло та, пла ти ны, се реб ра, вольф ра ма, оло ва, свин ца, апа ти тов, бок-
ситов, редких металлов.

Вмес те с тем не об хо ди мо учи ты вать, нас коль ко вли я ет на ос во е ние дан ных нам 
при ро дой ре сур сов ге ог ра фи чес кое по ло же ние стра ны. Хо зяй ствен ная де я тель-
ность в су ро вых при род ных ус ло ви ях За пад ной Си би ри, Яку тии, За бай калья 
затруд не на и тре бу ет больших зат рат. Не об хо ди мы до пол ни тель ное топ ли во, спе-
ци аль ные мо ро зо ус той чи вые ма шины и ме ха низ мы, зда ния, транс пор т. Всё это 
требует применения специальных передовых технологий добычи, обработки и 
транспортировки сырья и материалов. 

ОГ РОМ НАЯ ТЕР РИ ТО РИЯ РОС СИИ ОБ ЛА ДА ЕТ БО ГА ТЕЙ ШИ МИ ПРИ РОД
НЫМИ РЕ СУР СА МИ. ИХ ОС ВО Е НИЕ ЧАС ТО СДЕР ЖИ ВА ЕТ СЯ СУ РО ВЫ МИ 
ПРИРОД НЫ МИ УС ЛО ВИ Я МИ.

Как развивается географическое пространство России?
Обширность территории и богатство природы побуждали использовать имею-

щиеся ресурсы большей частью «вширь», т. е. экстенсивно, не слишком рацио-
нально. Этого давно недостаточно. Следует так обустроить пространство нашей 
страны, чтобы все россияне жили и трудились одинаково благополучно, безопасно 
и удобно, максимально используя возможности современных мировых достиже-
ний. Для реализации этой цели была разработана «Стратегия пространственного 
развития Российской Федерации на период до 2025 года». Пространственное раз-
витие  — это совершенствование системы расселения и территориальной организа-
ции экономики. А сама стратегия предусматривает не только концентрацию уси-
лий на минерально-сырьевых и агропромышленных центрах и крупных городских 
агломерациях. Она направлена и на опережающее развитие отстающих, а также 
малонаселённых территорий. Для одновременного решения таких задач необходи-

Рис. 11. Основные виды природных ресурсов



§ 9.  Национальное богатство 
и  пространственное развитие России

Рис. 12. Геостратегические территории Российской Федерации

ма разветвлённая и доступная сеть дорог, линий связи, путей передачи энергии, 
ресурсов, информации. 

Отдельно выделены геостратегические территории Российской Федерации 
с  особыми условиями развития (рис.  12).

Эти территории жизненно важны для безопасности страны и разделены на две 
группы: приграничные и приоритетные (т.  е. первоочередного внимания). К прио-
ритетным геостратегическим территориям отнесены: Арктическая зона, регионы 
Дальнего Востока и Северного Кавказа, а также Крым, Севастополь и Калинин-
градская область.

Особое место займут освобождённые присоединённые территории Донецкой и 
Луганской Народных Республик, Запорожской и Херсонской областей. Там требу-
ется восстановление разрушенных городов и посёлков, создание самых лучших 
условий для жизни людей.

ПРОСТРАНСТВЕННОЕ РАЗВИТИЕ РОССИИ СВЯЗАНО С ШИРОКОЙ И НА
ДЁЖНОЙ СЕТЬЮ ТРАНСПОРТНЫХ И ИНЫХ МАГИСТРАЛЕЙ, А ТАКЖЕ 
С  ЕЁ ГЕОСТРАТЕГИЧЕСКИМИ ТЕРРИТОРИЯМИ.

32
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ГЕОГРАФИЧЕСКОЕ ПРОСТРАНСТВО 
РОССИИ

1. Что вы по ни ма е те под на ци о наль ным бо га т ством стра ны?
2. Ка ки ми при род ны ми ре сур са ми об ла да ет на ша стра на? По ка ким ви дам ресур сов 

она име ет пре и му ще ст во в ми ре? Ка кие ви ды ре сур сов, по вашему мнению, в Рос сии ог-
ра ни че нны?

3. Что необходимо для успешного пространственного развития России?
4. Какие данные необходимы для характеристики природно-ресурсного потенциала ва-

шего края?

5. На не си те на кон тур ную кар ту при род ные и куль тур ные объ ек ты Рос сии, вклю чён-
ные в спи сок Все мир но го нас ле дия ЮНЕСКО.

6. Опи ши те один из объ ек тов при род но го или куль тур но го нас ле дия Рос сии (по вы бо-
ру). Обос нуй те свой вы бор.

7. Как вы ду ма е те, яв ля ет ся ли при ро да в це лом частью на ше го нас ле дия?

8. Оце ни те сос то я ние и сох ран ность из ве ст ных вам объ ек тов при род но го и куль тур но го 
нас ле дия в ва шей мест нос ти. Что вы лич но мо же те сде лать для их сох ра не ния?

Фор ми ро ва ние тер ри то рии на шей стра ны  — дли тель ный ис то-
ри чес кий про цесс, ко то рый вплоть до ХХ  в. был нап рав лен в од-
ну сто ро ну  — рас ши ре ние рос сийс ких зе мель и их за се ле ние. 
В  кон це ХХ  в. рас пад СССР привёл к дроблению тер ри то рии, 
«возв рат ные» миг ра ции рус ских су жа ли и эт ни чес кую тер ри то-
рию. Се год ня на ше му на ро ду на до за ни мать ся обуст рой ством 
сов ре мен ной Рос сии, а её раз ме ры и раз но об ра зие природных 
условий да дут нам воз мож ность про я вить все на ши та лан ты.

Рос сия ос та ёт ся круп ней шей стра ной ми ра, пре вос хо дя щей по 
пло ща ди Австра лию, Ев ро пу, а также поч ти рав ной Юж ной Аме-
ри ке. Рос сия  — един ствен ная стра на ми ра, рас по ло жен ная в 
12  географических часовых поясах (по протяжённости террито-
рии) и в 11 часовых зонах (по системе отсчёта времени).

Боль шие раз ме ры тер ри то рии, ог ром ные при род ные ре сур сы, 
эко ло ги чес кая ус той чи вость  — это стра те ги чес кое пре и му ще ст во 
стра ны. В  то же вре мя это предполагает труд нос ти в обес пе че-
нии свя зей меж ду час тя ми го су да р ства, ох ра не гра ниц, вов ле че-
нии в ми ро вое хо зяй ство.

Из круп ных стран мира Рос сия  — са мая се вер ная, са мая хо-
лод ная и са мая уда лён ная от не за мер за ю щих мо рей стра на. 
Мы  — рос си я не  — долж ны тра тить го раз до боль ше средств на 
отоп ле ние, транс порт, тёп лую одеж ду и тёп лые до ма, сло вом, 

На ци о наль ное бо га т ство. При родно-ре сур сный капитал. Пространственное 
развитие России.
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зат ра чи вать мно го сил прос то на то, что бы жить в су ро вых при-
родных ус ло ви ях. Что бы пре ус петь, мы долж ны ис поль зо вать 
свою сме кал ку, ин тел лект, при ду мы вать но вое, прог рес сив ное во 
всех об лас тях жиз ни, а для это го на до очень мно го и упор но 
учить ся и ра бо тать.

1. Обширная территория России  — наше национальное богатство. Пространство 
само по себе ценится в мире как природный ресурс высочайшей стоимости. И  хо-
тя обустроить необъятные российские просторы нелегко, их освоение всегда оста-
валось делом государственной важности. Несколько волн крестьянских переселе-
ний в Сибирь, строительство Транссибирской железнодорожной магистрали связа-
ны со временами Российской империи. В  советское время молодёжь осваивала 
целину и ехала в новые научные центры. Сегодня существуют государственные 
программы социально-экономического развития важных для страны регионов  — 
Дальнего Востока, Арктики, Крыма, Северного Кавказа. Какую программу для об-
устройства российской территории предложили бы вы? Обсудите в классе.

2. Рос сия  — са мая се вер ная и са мая уда лён ная от не за мер за ю щих пор тов из 
круп ных стран ми ра. В  чём вы ви ди те пре и му ще ст ва и не дос тат ки та ко го ге ог ра-
фи чес ко го по ло же ния на шей стра ны?
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ГЕОГРАФИЧЕСКОЕ ПРОСТРАНСТВО 
РОССИИ
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РОРООССССССССССИИИИИИИИИИИИИИ



36

От чего зависит численность населения России. Как менялось число 
жителей России.

От че го за ви сит чис лен ность на се ле ния Рос сии?
Пер вая пе ре пись на се ле ния 

прош ла в Рос сии в 1897  г. На уч ное 
ру ко во д ство ею обес пе чи вал зна - 
ме ни тый ге ог раф и пу те ше ст вен- 
 ник П.  П.  Семё нов-Тян-Шан ский 
(до 1906  г. П.  П.  Семё нов). На ны-

неш ней тер ри то рии Рос сии (без Ты вы и Ка ли ни н  г ра дс кой об лас ти, во шед ших в 
сос тав Рос сии в 1944 и 1945  гг.) все го бы ло пе ре пи са но 67,5  млн че ло век. Пос лед-
ние две пе ре пи си в Рос сии прош ли в ок тяб ре 2010  г. и в ок тяб ре 2021  г. В  2010  г. 
бы ло за ре ги ст ри ро ва но 142,9, а в 2021  г.  — 147,2  млн че ло век, пос то ян но про жи-
ва ю щих в Рос сии. Во вре мя пере пи си населения по лу ча ют све де ния о воз рас те, 
по ле, наци о наль но сти, граж да н стве, образовании, семейном статусе и др. На  ос но-
ва нии дан ных пе ре пи си су дят об из ме не ни ях численности (рис.  13), составе и ка-
честве жизни населения не только всей страны, но и отдельных её регионов.

В  2014 г. население России увеличилось на 2,3  млн человек за счёт присоедине-
ния Крыма. А  на конец 2022  г., после вхождения новых территорий, численность 
населения оценивалась в более чем 152  млн человек. Из ме не ние чис лен нос ти на се-

ле ния (дина ми ка) за ви сит глав-
ным об ра зом от его ес те ст вен но-
го дви же ния  — рож да е мос ти и 
смерт ности (рис.  14). Име ет зна-
че ние и меха ни чес кое дви же ние  — 
чис ло при быв ших в стра ну и вы-
быв ших из неё (миг ра ция).

Ес те ст вен ное дви же ние из ме-
ряют в аб со лют ных или от но си-
тель ных по ка за те лях. Аб со  лют-
ные по ка за те ли  — это об щее чис-
ло родив ших ся и умер ших людей 
за год на ка кой-ли бо тер ри то рии 
(в стра не, райо не, горо де). Раз-
ни ца меж ду ни ми на зы ва ет ся  
ес те ст вен ным при ростом. Ес ли 
ес те ст вен ный при рост име ет от-
ри ца тель ное зна че ние (умер ло 
лю дей боль ше, чем ро дилось), то 
это ес те ст вен ная убыль.

Рис. 13. Численность населения России и 
демографические кризисы в разные периоды

Полярная звезда

Ес те ст вен ный при рост на се ле ния  — 
раз ни ца меж ду об щим чис лом ро див-
ших ся и умер ших лю дей.
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НАСЕЛЕНИЕ РОССИИ

От но си тель ные по ка за те ли рас счи ты ва ют ся в про мил ле (от ла ти нс ких слов pro 
mille  — на ты ся чу): чис ло ро див ших ся, умер ших или ес те ст вен ный при рост на ты-
ся чу жи те лей.

ДИ НА МИ КА ЧИС ЛЕН НОС ТИ НА СЕ ЛЕ НИЯ ОП РЕ ДЕ ЛЯ ЕТ СЯ ГЛАВ НЫМ ОБ РА
ЗОМ ЕС ТЕ СТ ВЕН НЫМ ПРИ РОС ТОМ.

Как ме ня лось чис ло жи те лей Рос сии?
Гра фик на ри сун ке 13 по ка зы ва ет, что чис лен ность на се ле ния Рос сии ис пы ты-

ва ла зна чи тель ные ко ле ба ния, осо бен но в ХХ  в. Учё ные вы де ля ют в ХХ  в. 
несколь ко де мог ра фи чес ких кри зи сов в Рос сии, ког да чис лен ность на се ле ния рез-
ко сни жа лась. (Та кие пе ри о ды бы -
ли и ра ньше в рос сийс кой ис то-
рии: вспом ни те Смут ное вре мя, 
пе ри од Пет ро вс ких ре форм.)

Пер вый де мог ра фи чес кий кри зис 
(1914—1922) был свя зан с Пер вой 
ми ро вой вой ной, ре во лю ци ей и 
Граж да нс кой вой ной, ко то рые соп ро вож да лись хо зяй ствен ной раз ру хой, го ло дом и 
эмиг ра ци ей. Все го за этот пе ри од Рос сия по те ря ла, по примерным оценкам, око ло 
12—18  млн че ло век (вклю чая по те ри от па де ния рож да е мос ти).

Вто рой де мог ра фи чес кий кри зис был выз ван на силь ствен ной кол лек ти ви за ци ей, 
пов лёк шей за со бой вы се ле ние со тен ты сяч се мей тру до лю би вых и за жи точ ных 
кресть ян (это тог да на зы ва лось «лик ви да ция ку ла че ст ва как клас са») и упадок 

Рис. 14. Рождаемость и смертность в России в ХХ  — начале ХХI  в.

Де мог ра фи чес кий кри зис  — рез кое 
уменьше ние чис лен нос ти на се ле ния 
(в  резуль та те пре вы ше ния смерт нос ти 
над рожда е мостью).
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сельс ко го хо зяй ства. За су ха 1933—
1934  гг. выз ва ла го лод (усу губ лён-
ный изъ я ти ем хле ба у кресть ян), и 
об щие по те ри на се ле ния составили 
примерно 5–6  млн че ло век.

Тре тий де мог ра фи чес кий кри зис 
вы пал на го ды Ве ли кой Оте че ст вен-
ной вой ны. В  1940  г. в Рос сии 
насчиты ва лось 110  млн жи те лей, а в 
1946  г.  — лишь 98  млн. Ес те ст вен-
ный при рост на се ле ния за 6 лет сос-
та вил не менее 6 млн че ло век, по-
это му поте ри на се ле ния, вклю чая 
погиб ших на фрон те и в ты лу, сос та-
ви ли око ло 18  млн че ло век. А для 
всего Советского Союза с учётом 
снижения рождаемости общие поте-
ри составили около 27 млн чел.

Пос ле во ен ный рост на се ле ния Рос сии был до воль но мед лен ным.
В  1990-е  гг. на ча лось пос те пен ное сок ра ще ние численности на се ле ния Рос сии  — 

из-за сни же ния рож да е мос ти и рос та смерт нос ти. Вна ча ле ес те ст вен ная убыль час тич-
но компен си ро ва лась миг ра ци он ным при то ком на се ле ния из бывших советских респу-
блик, но к на ча лу 2000-х  гг. этот при ток поч ти прек ра тил ся. Эту си ту а цию на зы ва ют 
чет вёр тым демог ра фи чес ким кри зи сом. Только в 2013—2016  гг. наблюдался небольшой 
естественный прирост населения, но с 2017  г. снова началась его естественная убыль.

Один из ис то ри ков ска зал: «ХХ век обиль но по лит рус ской кровью». Действи-
тель но, де мог ра фи чес кие по те ри Рос сии в ХХ  в. бы ли ко лос саль ны, и глав ная их 
при чи на  — вой ны и со ци аль ные конф лик ты. По э то му са мая глав ная на ша за да-
ча  — не до пус кать но вых войн и пот ря се ний.

В  ХХ В. ЧИСЛЕННОСТЬ НА СЕ ЛЕ НИЯ РОС СИИ В  ЦЕ ЛОМ РОС ЛА. ОДНА
КО СТРАНА ИС ПЫ ТАЛА НЕС КОЛЬ КО ДЕМОГ РА ФИ ЧЕС КИХ КРИ ЗИ СОВ ВО 
ВРЕ МЯ ВОЙН И  ПОТ РЯ СЕ НИЙ.

Ве ли кая Оте че ст вен ная вой на  —  
са мая кро вопро лит ная в ис то рии Рос сии  
(кар ти на ху дож ни ка Ю. М. Непринцева  
«Вот солдаты идут»)

§ 10. Чис лен ность на се ле ния

На гра фи ке (см. рис.  13) по го ри зон та-
ли от ло же ны го ды с ин тер ва лом 50 лет 
(по ка зан и пе ри од с 2000  г., от ра жа ю щий 
сов ре мен ные де мог ра фи чес кие тен ден ции), 

а по вер ти ка ли  — чис лен ность на се ле ния в мил ли о нах че ло век. Со пос тав ляя эти 
по ка за те ли, мож но прос ле дить за из ме не ни ем чис лен нос ти на се ле ния во вре ме ни.

На гра фи ке мы ви дим, что тем пы рос та на се ле ния Рос сии уве ли чи ва ют ся в кон-
це ХIХ  — на ча ле ХХ  в. (кри вая ста но вит ся кру че). Это оз на ча ет, что на се ле ние 
Рос сии всту пи ло в пе ри од «де мог ра фи чес ко го взры ва»: при сох ра ня ю щей ся вы со-
кой рож да е мос ти смерт ность умень ши лась и ес те ст вен ный при рост стал боль ше.

Этот пе ри од прер вал ся Пер вой ми ро вой вой ной, ре во лю ци ей и Граж да нс кой 
вой ной  — нас ту пил пер вый де мог ра фи чес кий кри зис, о ко то ром вы уже зна е те. 
Не ус пе ла стра на оп ра вить ся от этих пот ря се ний, как гря нул вто рой (1933—1934), 
а за тем и тре тий де мог ра фи чес кий кри зис (1941—1945), са мый страш ный.

Сра зу пос ле вой ны при рост населения рез ко ус ко рил ся, но че рез 20 лет на чал 
за мед лять ся, а с 1990-х  гг. численность на се ле ния меняется незначительно, перио-
ды роста сменяются периодами сокращения.
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По че му численность на се ле ния Рос сии  
сок ра ща лась в 1990—2000  гг.?

Чис лен ность на се ле ния Рос сии в мир ные пе ри о ды жиз ни поч ти всег да рос ла, 
но с 1992  г. на ча ла сни жать ся. Со ве тс кий Со юз, имея 290  млн жи те лей, за ни мал 
3-е мес то в ми ре пос ле Ки тая и Ин дии. Сов ре мен ная Рос сия, имея 152  млн че ло-
век в 2022  г., за ни ма ет 9-е мес то в ми ре, про пус тив впе рёд (по дан ным ООН; 
в  млн чел.) Китай (1437), Индию (1417), США (333), Индонезию (275), Паки-
стан (236), Нигерию (218), Бразилию (215) и Бангладеш (171) (см. рис. 1, Б).

На умень ше ние чис лен нос ти на се ле ния вли я ет сок ра ще ние чис ла де тей в каж-
дой семье. Этот про цесс, ког да в семье в сред нем рож да ет ся ме нее двух де тей, 
уже дав но ох ва тил раз ви тые стра ны. Во мно гих из них чис лен ность на се ле ния ли-
бо сок ра ща ет ся, ли бо рас тёт толь ко за счёт при то ка иммиг ран тов (пе ре се лен цев 
из дру гих стран), нап ри мер ту рок в Гер ма нии, ара бов во Фран ции, ин ду сов и па-
кис тан цев в Ве ли коб ри та нии и т.  д. Но в этих стра нах рож да е мость не сни жа лась 
так рез ко, а смерт ность не рос ла так быст ро, как в Рос сии в свя зи ухуд ше ни ем 
ус ло вий жиз ни в 1990-е  гг. Убыль на се ле ния на шей стра ны так же бы ла бы ещё 
боль ше, ес ли бы не при ток миг ран тов из быв ших со юз ных рес пуб лик. В  начале 
2010-х  гг. в России некоторое время наблюдался естественный прирост населения, 
но с 2017  г. он сменился убылью, так как новые семьи образовываются поколени-
ями, родившимися в 1990-е  гг., когда число рождений снизилось почти вдвое 
(а  значит, и число новых молодых семей к концу 2000-х  гг. также снизилось).

Сни же ние смерт нос ти и сти му ли ро ва ние рож да е мос ти, а так же по вы ше ние ка-
че ст ва жиз ни и уве ли че ние ожи да е мой про дол жи тель нос ти жиз ни  — пер во оче ред-
ные за да чи для на шей стра ны. Для их ре ше ния важ но сох ра не ние и ук реп ле ние 
здо ровья на се ле ния, фор ми ро ва ние здо ро во го об ра за жиз ни, улуч ше ние эко ло ги-
чес кой си ту а ции.

Ес те ст вен ный при рост. Де мог ра фи чес кий кри зис. Де мог ра фи чес кие по те ри.

1. Вы бе ри те вер ный от вет. Раз ни цу меж ду об щим чис лом ро див ших ся и умер ших людей 
за год на зы ва ют: а)  механическим движением; б)  миг ра ци ей; в)  ес те ст вен ным при рос том.

2. Рас ска жи те, чем бы ли выз ва ны де мог ра фи чес кие кри зи сы в Рос сии. Ка ко вы бы ли 
людские по те ри в каж дый пе ри о д?

3. Чем обус лов ле но из ме не ние чис лен нос ти на се ле ния Рос сии?
4. Как вли я ют на из ме не ние чис лен нос ти на се ле ния вой ны?
5. По че му для подс чё та об щих по терь на се ле ния Рос сии в XX  в. не дос та точ но прос то 

сло жить чис ло по гиб ших?

6. Ис поль зуя ста тис ти чес кие дан ные: 1) пост рой те ди аг рам му «Численность населе ния 
Рос сии и дру ги х круп ны х стра н мира в 2022  г.»; 2) сос тавь те таб ли цу «Прог ноз чис лен-
нос ти на се ле ния круп ных стран ми ра в 2030  г.»; 3) на чер ти те гра фик «Из ме не ние чис лен-
нос ти на се ле ния в мо ей об лас ти (крае)». Ка кие вы во ды вы мо же те сде лать? Для вы пол не-
ния за да ний ис поль зуй те ма те риалы учеб ни ка, спра воч ни ки, ре сур сы Ин тер не та.

Ос нов ные ста тис ти чес кие дан ные по на се ле нию на шей стра ны пуб ли ку ет Де мог ра фи-
чес кий еже год ник Рос сии. Его элект рон ные вер сии дос туп ны на сай те Рос ста та: http://
gotourl.ru/1850.
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Как ме ня лось восп ро из во д ство на се ле ния в раз лич ные ис то ри чес кие 
пе ри о ды. Как в районах России происходил переход от традиционно-
го к современному типу воспроизводства.

Как ме ня лось восп ро из во д ство на се ле ния  
в раз лич ные ис то ри чес кие пе ри о ды?

Со вре ме ни по яв ле ния че ло ве ка на Зем ле сме ни лось мно же ст во по ко ле ний и ро-
ди лось при мер но 70  млрд лю дей. Сейчас живёт на Земле 8  млрд человек.

Восп ро из во д ство на се ле ния  — это сме на по ко ле ний. Глав ный его по ка за тель  — 
от но ше ние чис ла де тей к чис лу ро ди те лей. Ес ли до воз рас та ро ди те лей до жи ва ет 
(т. е. «за ме ща ет» их) бо лее чем двое де тей, восп ро из во д ство рас ши рен ное (т. е. 
на се ле ние рас тёт), ес ли мень ше  — су жен ное (на се ле ние сок ра ща ет ся). Для Рос сии 

с 1960-х  гг. ха рак тер но су жен ное 
восп ро из во д ство населе ния.

Важ ное зна че ние для по ни ма-
ния де мог ра фи чес кой си ту а ции 
име ет сум мар ный ко эф фи ци ент 
рож да е мос ти  — об щее чис ло де-
тей, ко то рых од на жен щи на ро ди-
ла за свою жизнь. Мак си маль ные 
его зна че ния в сов ре мен ном ми-
ре  — 6—7 в ря де стран Аф ри ки 
(но та кие же его зна че ния бы ли и 
в Рос сии 100 лет на зад). А  во всех 
стра нах Ев ро пы он уже мень ше 2, 
т. е. де тей рож да ет ся мень ше, чем 
бы ло ро ди те лей. В  Рос сии этот 
по ка за тель ра вен 1,5. Это оз на ча ет, 
что у де ся ти се мей ных пар (т.  е. у 
20 ро ди те лей) в сред нем рож да ет-
ся 15 де тей, т. е. на ли цо су жен ное 
восп ро из во д ство на се ле ния.

На пер вых эта пах раз ви тия  
че ло ве чес ко го об ще ст ва лю ди за-
ни ма лись охо той, ры бо ло в ством, 
со би ра тель ством. Чис лен ность на-
се ле ния оп ре де ля лась «про из во ди-
тель ностью при ро ды», тем, сколь-
ко пи щи «при рас та ет» каж дый год 
на дан ной тер ри то рии (архетип 

Полярная звезда

Приз на ки ар хе ти па восп ро из во д ства  —
чис лен ность на се ле ния стро го ограниче-
на ре сур са ми тер ри то рии про жи ва ния, 
смертность при мер но рав на рож да е мос ти.

Приз на ки тра ди ци он но го ти па восп ро-
из во д ства: вы со кая и не ре гу ли ру е мая 
рож да е мость, вы со кая смерт ность и не-
вы со кий ес те ст вен ный при рост.
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воспроизводства). Всё из ме ни лось 
с пе ре хо дом от прис ва и ва ю ще го 
хо зяй ства к про из во дя ще му  — 
земле де лию и ско то во д ству. Те перь 
уже че ло век мог сам вли ять на 
объ ём про до воль ствия, про из во ди-
мо го на тер ри то рии. Рож да е мость, 
вы со кая и не регу ли ру е мая, ста ла 
превышать смерт ность (она немно-
го сни зи лась, так как пи тать ся лю-
ди ста ли луч ше). Та кой тип 
воспро из водства на зы ва ют тради-
ционным. Он пре об ла дал во всех 
стра нах ми ра до XIX—XX  вв.

Нап ри мер, в Рос сии в кон це 
XIX  в. у каж дой семьи в сред нем 
рож да лось 7—8  де тей. Из них 
3—4  уми ра ли в пер вый год жиз- 
 ни, а до воз рас та ро ди те лей до жи-
ва ли лишь трое. Та ким об ра зом, 
двое ро ди те лей «заме ща лись» тре-
мя дос тиг ши ми их воз рас та деть-
ми, т.  е. при каж дой сме не по ко ле ний на се ле ние уве ли чи ва лось в 1,5  ра за. (Пока-
за те ли ес тествен но го дви же ния были та ки ми: рож да е мость 50 ‰, смерт ность 
35 ‰, ес те ст вен ный при рост 15 ‰, т. е. 1,5 % в год.)

По ме ре то го как об ще ст во ме ня лось (ста но ви лось из аг рар но го инду ст ри аль-
ным, из сельс ко го го ро дс ким), ме ня лось и по ве де ние лю дей. Жен щи ны уже не 
хо те ли толь ко си деть до ма и за ни мать ся деть ми, они всё боль ше вов ле ка лись в 
об ще ст вен ную жизнь. По э то му рож де ние де тей на ча ли пла ни ро вать, и в це лом 
рож да е мость сни жа лась. А  по ме ре улуч ше ния ус ло вий жиз ни и со вер ше н ство ва-
ния сис те мы здра во ох ра не ния умень ша лась смерт ность. Пос те пен но в бо лее раз-
ви тых стра нах про изо шёл пе ре ход к сов ре мен но му ти пу восп ро из во д ства.

Семья императора Николая  II  — традиционная 
многодетная семья конца XIX  — начала XX  в. 

Такая российская семья встречается всё  чаще

Приз на ки сов ре мен но го ти па восп ро из-
во д ства  — пла ни ро ва ние чис ла де тей в 
семье, не вы со кая рож да е мость, низ кая 
смерт ность, очень не боль шой ес те ст вен-
ный при рост или да же убыль.
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В  Рос сии пе ре ход к сов ре мен но му ти пу воспроизводства про и зо шёл в 1960-х  гг. 
Тог да сред няя рос сийс кая семья име ла дво их де тей, и поч ти все они до жи ва ли до 
воз рас та ро ди те лей. Бо лее то го, с кон ца 1960-х  гг. сред нее чис ло де тей в рос сий- 
с ких семь ях ста ло ме нее двух, а сле до ва тель но, по ко ле ния де тей ста ли мень ше 
по ко ле ний ро ди те лей.

В  последние годы в России проводится комплекс мероприятий, направленных 
на увеличение рождаемости. В  частности, программа «Материнский капитал» 
предусматривает выплаты за рождение первого, второго и третьего ребёнка.

ОБ ЩАЯ МИ РО ВАЯ ТЕН ДЕН ЦИЯ   ПЕ РЕ ХОД ОТ ТРА ДИ ЦИ ОН НО ГО К  СО
В РЕ МЕН НО МУ ТИ ПУ ВОСП РО ИЗ ВО Д СТВА, ЗА МЕД ЛЕ НИЕ ТЕМ ПОВ РОС
ТА ЧИС ЛЕН НОСТИ НА СЕ ЛЕ НИЯ, А  В РЯ ДЕ СТРАН УЖЕ И  ЕГО СОК РА
ЩЕ НИЕ.

Как в райо нах Рос сии про ис хо дил пе ре ход  
от тра ди ци он но го к сов ре мен но му ти пу восп ро из во д ства?

Райо ны Рос сии очень раз ные. Они раз ли ча ют ся по при ро де, по хо зяй ству, по 
сос та ву на се ле ния и его восп ро из во д ству. Пе ре ход от тра ди ци он но го к сов ре мен-
но му ти пу восп ро из во д ства на чал ся в цент раль ных и се ве ро-за пад ных райо нах 
Рос сии и за кон чил ся в них уже 30–40 лет на зад, а в не ко то рых рес пуб ли ках Се-
вер но го Кав ка за и в Ты ве он по ка не за вер шён.

Что бы по нять при чи ны это го, на до об ра тить ся к рус ской ис то рии. Се ве ро-
запад ные и цент раль ные райо ны Рос сии поч ти всег да бы ли от но си тель но бо лее 
раз ви ты ми. Осо бен но это про я ви лось пос ле ре форм Пет ра  I, про ру бив ше го «ок но 
в Ев ро пу»  — Санкт-Пе тер бург, че рез ко то рый и по шёл в Россию по ток но вов ве-
де ний. Раз ви тие про мыш лен нос ти (и свя зан ный с этим рост го ро дов) быст рее 
все го про ис хо ди ло в Цент ре и на Се ве ро-За па де, и эти же райо ны пер вы ми пе-
реш ли к сов ре мен но му ти пу восп ро из во д ства.

По ме ре то го как ме ня лись ус ло вия жиз ни в дру гих райо нах Рос сии, в них 
расп ро ст ра ня лись сов ре мен ные об раз цы по ве де ния, их на се ле ние пе ре хо ди ло к 
сов ре мен но му ти пу восп ро из во д ства. Эти про цес сы шли быст рее там, где рань ше 
начала раз ви ва ться про мыш лен ность, рос ли круп ные го ро да. Мед лен нее все го из-
ме не ния в демог ра фи чес ком по ве де нии про ис хо ди ли там, где жизнь во об ще сла бо 
ме ня лась: лю ди про дол жа ли жить так, как жи ли их от цы и де ды, за ни ма лись по-
преж не му сельс ким хо зяй ством, не пе ре ез жа ли из сёл в го ро да и т.  д.

Осо бен но мед лен но жизнь лю дей из ме ня лась в гор ных райо нах. По э то му там 
тра ди ци он ное де мог ра фи чес кое по ве де ние сох ра ня лось го раз до доль ше. А  в райо-
нах Се вер но го Кав ка за иг ра л роль и ре ли ги оз ный фак тор: там, где ис по ве ду ют 
ис лам (му суль ма н ство), обыч но все тра ди ции сохраняются доль ше, чем в хрис ти-
анс ких райо нах (ко неч но, при про чих рав ных ус ло ви ях).

До на ча ла де мог ра фи чес ко го пе-
ре хо да, т.  е. пе ре хо да от од но го 
ти па восп ро из во д ства к дру го му, 
раз ли чия меж ду райо на ми Рос сии 
бы ли не ве ли ки: пла ни ро ва ние де-
то рож де ния вез де от су т ство ва ло, 
рож да е мость бы ла очень вы со кой 
(в кон це ХIХ  в. чис ло де тей, рож-

Демографическое поведение  — система 
взаимосвязанных действий и отношений 
в обществе, направленных на изменение 
или сохранение его демографического 
состояния.

§ 11. Восп ро из во д ство на се ле ния
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дён ных од ной жен щи ной, из ме нялось по 
райо нам от 6 до 8,5). За тем раз ли чия на-
чали воз рас тать: од ни райо ны уже за вер-
ши ли де мог ра фи чес кий пе ре ход, дру гие 
ещё толь ко его на чи на ли. Мак си маль ны- 
 ми раз ли чия меж ду райо на ми бы ли в 
1960-х  гг.: чис ло де тей на од ну жен щи ну 
ме ня лось от 1,4 в Моск ве до 4,2 в Ты ве. 
Но по ме ре то го как почти все райо ны за-
вершили пе ре ход к сов ре мен но му ти пу 
восп ро из во д ства, раз ли чия сно ва умень ши-
лись. Нап ри мер, в 2022  г. в сред нем по 
Рос сии чис ло де тей на од ну жен щи ну сос-
та ви ло 1,5. Для Цент раль ной Рос сии этот 
по ка за тель был ра вен 1,4, т.  е. у де ся ти 
жен щин рож да лось за всю их жизнь 14 де-
тей (хо тя для прос то го восп ро из во д ства 
нуж но бы ло как ми ни мум 21—22  ре бён ка). 
Для Тывы этот по ка за тель был ра вен 2,8, 
для Чечни  — 2,6.

ПЕ РЕ ХОД ОТ ТРА ДИ ЦИ ОН НО ГО ТИ ПА ВОСП РО ИЗ ВОД СТВА К  СОВ РЕ
МЕН НО МУ НА ЧАЛ СЯ В  ЦЕНТ РЕ И  НА СЕ ВЕ РОЗА ПА ДЕ И  ОТ ТУ ДА РАС
ПРО СТ РА НИЛ СЯ НА ВОС ТОК И  НА ЮГ, В  МЕ НЕЕ ИН ДУ СТ РИАЛЬ НО РАЗ
ВИ ТЫЕ И  МЕНЕЕ УР БА НИ ЗИ РО ВАН НЫЕ РАЙО НЫ РОС СИИ.

Cуммарный коэффициент рождаемости 
в мире и в отдельных странах в 2022  г.

Мир в целом 2,5

Россия 1,5

Республика Корея 0,8

Молдавия 1,7

Япония 1,3

Китай 1,2

Франция 1,8

Индия 2,1

Таджикистан 3,2

Эфиопия 4,2

Нигер 6,7

Восп ро из во д ство на се ле ния. Исторические ти пы восп ро из во д ства на се ле ния: 
архетип, тра ди ци он ный и сов ре мен ный.

1. Оха рак те ри зуй те ис то ри чес кие ти пы восп ро из во д ства на се ле ния.
2. В  каком из перечисленных регионов России рождаемость населения наибольшая: 

а)  Смоленская область; б)  Псковская область; в)  Чеченская Республика; г)  Магаданская 
область?

3. В  чём спе ци фи ка пе ре хо да от тра ди ци он но го ти па к сов ре мен но му ти пу восп ро из -
вод ства на се ле ния в Рос сии?

4. По че му пе ре ход к сов ре мен но му ти пу восп ро из во д ства в раз ных ре ги о нах Рос сии 
про ис хо дит не о ди на ко во?

5. Об ра ти тесь к таб ли це «Сум мар ный ко эф фи ци ент рож да е мос ти в мире и в от дель-
ных стра нах в 2022  г.». Сфор му ли руй те раз вёр ну тый воп рос на ос но ва нии дан ных таб ли-
цы и за дай те его то ва ри щу по пар те. Дай те раз вёр ну тый от вет на воп рос, пред ло жен ный 
вам то ва ри щем.

6. Вы яс ни те, ка ко вы осо бен нос ти восп ро из во д ства на се ле ния в ва шей мест ности.
7. Сде лай те прог ноз о тен ден ци ях восп ро из во д ства на се ле ния в ва шей об лас ти на бли-

жай шее де ся ти ле тие. Ка кие ар гу мен ты ле жат в ос но ве прог но за?
8. Пос та рай тесь вы яс нить, ка кое ко ли че ст во де тей бы ло у ва ших ба бу шек и пра ба бу-

шек. Сколь ко де тей до жи ло до ста рос ти, умер ло в различных возрастах? Со пос тавь те эти 
дан ные с дан ны ми ва ших то ва ри щей. Сделайте вывод.
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О чём рас ска зы ва ет «пи ра ми да на се ле ния». Где население молодое, 
а где — старое.

О  чём рас ска зы ва ет «пи ра ми да на се ле ния»?
Лю бое об ще ст во сос то ит из лю дей раз но го по ла и воз рас та. Что бы пра виль но 

ор га ни зо вать жизнь стра ны, не об хо ди мо знать сос тав её на се ле ния. Сколь ко в об-
ще ст ве де тей, ко то рых нуж но рас тить и учить? Сколь ко по жи лых лю дей, ко то рые 
уже не мо гут тру дить ся, но тре бу ют за бо ты и ухо да? Сколь ко, на ко нец, мо ло дых 
и тру дос по соб ных людей, ко то рые за ра бо та ют на дос той ную жизнь сво их ма лень-
ких де тей и ста рых ро ди те лей, да и на проц ве та ние всей стра ны?

Струк ту ра на се ле ния по по лу и воз рас ту и ди на ми ка его чис лен нос ти соз да ют 
оп ре де лён ную де мог ра фи чес кую си ту а цию, ча ще все го не о ди на ко вую для раз ных 
де ся ти ле тий.

Яр ким по ка за те лем де мог ра фи чес кой си ту а ции и од нов ре мен но «за пе ча т лён ной 
де мог ра фи чес кой ис торией» яв ля ет ся по ло воз ра ст ная 
струк ту ра на се ле ния. Её на г ляд но по ка зы ва ют на ди-
аг рам мах  — «пи ра ми дах на се ле ния», или по ло воз ра ст-
ных пи ра ми дах. На ри сун ке 15 по ка за на та кая пи ра ми-
да  — струк ту ра на се ле ния Рос сии (данные на 2022  г.), 
хра ня щая сле ды всех де могра фи че с ких пот ря се ний. На 
этой ди аг рам ме по вер ти ка ли от ло жен воз раст жи те-
лей, а по го ри зон та ли  — численность (в  тыс. чел.) 
каж до го по ко ле ния в на се ле нии: сле ва — муж чин, 
спра ва — жен щин. Пе ре вес муж чин или жен щин в 
каж дом воз  рас те по ка зан бо лее на сы щен ным цве том. 
(Часто на та ких ди аг рам мах ука зы ва ют не чис лен ность 
по ко ле ния, а до лю, но на фор му пи ра ми ды это не вли-
я ет.)

Чис лен ность на се ле ния в воз рас те 88—89  лет (т.  е. 
ро див ших ся в 1933–1934  гг., во вре мя спада рож да е-
мос ти и вы со кой детс кой смерт нос ти всле дствие го ло-

Рис. 15. Половозрастная пирамида 
России

Де мог ра фи чес кая си ту а ция  — это сло-
жив ше еся в дан ном райо не в дан ное 
вре мя со от но ше ние рож да е мос ти, смерт-
нос ти и миг ра ци он ной под виж нос ти, от-
ра жа ю ще еся в по ло воз ра ст ной струк ту ре 
на се ле ния.

Полярная звезда
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да) несколько мень ше, чем в со сед них воз ра ст ных груп пах. Во  вто рой по ло ви не 
1930-х  гг. де мог ра фи чес кие про цес сы нес коль ко ста би ли зи ро ва лись  — об этом 
сви де тель ству ет боль шее чис ло жи ву щих в воз рас те 79—81 года (т. е. ро див ших ся 
в 1937–1939  гг.) в 2018  г. (на ди аг рам ме  — «выс туп»).

Сле ду ю щий «об валь ный» спад рож да е мос ти при хо дит ся на 1942—1945  гг., в 
резуль та те че го пи ра ми да име ет са мый силь ный «шрам» в воз рас те 73—76  лет. 
Поко ле ния во ен ных лет рож де ния ста ли об ра зо вы вать семьи во вто рой по ло ви не  
1960-х  гг., что выз ва ло оче ред ное сни же ние рож да е мос ти (с ми ни му мом чис ла ро див-
ших ся в 1968  г.  — им в 2018  г. бы ло 50 лет). В  свою оче редь, ро див ши е ся в кон це 
1960-х  гг. всту па ют в брак в на ча ле 1990-х  гг., что вы зы ва ет но вый спад рож да е-
мос ти, уси лен ный к то му же эко но ми чес ким кри зи сом и сни же ни ем уров ня жизни.

Вы ви ди те, что в по ло воз ра ст ной пи ра ми де ос та лись сле ды всех неб ла гоп рият-
ных пе ри о дов и всех ис пы та ний, ко то рые приш лось пе ре жить нашей стра не: вой-
ны, го лод, сок ра ще ние рож да е мос ти и многое другое.

ПИ РА МИ ДА НА СЕ ЛЕ НИЯ ПО КА ЗЫ ВА ЕТ ЕГО ПО ЛО ВОЗ РА СТ НУЮ СТРУК ТУ РУ. 
ЭТО «ДЕ МОГ РА ФИ ЧЕС КИЙ ПОРТ РЕТ» СТРА НЫ.

Где на се ле ние мо ло дое, а где  — ста рое?
Са мый прос той спо соб ана ли за воз ра ст ной струк ту ры  — это вы яв ле ние до ли 

во всём на се ле нии:
— лиц мо ло же тру дос по соб но го воз рас та (0—15  лет)  — де тей и под ро ст ков;
— лиц в тру дос по соб ном воз рас те;
— лиц стар ше тру дос по соб но го воз рас та.
Вплоть до 2019 г. пенсионный возраст в нашей стране (возраст, начиная с ко-

торого человек может получать пенсию по старости) был для мужчин 60  лет, для 
женщин  — 55  лет. После проведения пенсионной реформы и по окончании пере-
ходного периода с 2023  г. он составляет для мужчин 65  лет и для женщин 60  лет. 
В  це лом для на се ле ния Рос сии со от но ше ние «де ти  — тру дос по соб ные  — по жи-
лые» сос та ви ло в 2022  г. при мер но 19 %  — 60 %  — 21 %.

На де мог ра фи чес кую си ту а цию в ре ги о нах Рос сии вли я ет их не рав но мер ный 
пе ре ход к сов ре мен но му ти пу восп ро из во д ства, а так же раз лич ная нап рав лен ность 
миг ра ций. Воз ра ст ной сос тав на се ле ния ре ги о нов Рос сии от ра жа ет их де мог ра фи-
чес кую ис то рию (рис.  16).

Тер ри то рии с дли тель ным отто ком на се ле ния ча ще все го име ют бо лее ста рое 
на се ле ние (уез жа ет в ос нов ном мо ло дёжь). На о бо рот, на и бо лее мо ло дое на се ле ние 
сос ре до то че но в райо нах но во го ос во е ния. Осо бен ностью пос лед них яв ля ет ся ми-
ни маль ная до ля лю дей по жи лого воз рас та. На и мень шую до лю лю дей по жи лого 
воз рас та (8–15 %) име ют Ямало-Ненецкий автономный округ и другие райо ны 
Край не го Се ве ра, откуда большинство выходящих на пенсию уезжает в другие 
районы. Поэтому там максимальная доля населения в трудоспособном возрасте и 
невысокие показатели смертности (так как население молодое).

Дру гой по люс  — юж ные ре ги о ны (Крас но да рс кий и Став ро польс кий края), где 
ве ли ка как до ля де тей, так и до ля по жи лых лю дей, мно гие из ко то рых пере еха ли 
сю да из се вер ных райо нов пос ле вы хо да на пен сию. В  ито ге в этих ре ги о нах ми-
ни маль ная до ля тру дос по соб ного населения.

На и боль шая до ля по жи лых лю дей  — в об лас тях с мно го лет ним от то ком на се-
ле ния, об ра зу ю щих «коль цо» вок руг Моск вы. Здесь осо бен но пос та ре ло сельс кое 
на се ле ние, «ос лаб лен ное» дли тель ным от то ком и в дру гие райо ны (осо бен но в 
Моск ву и Санкт-Пе тер бург), и в го ро да сво их об лас тей.
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До ля де тей мак си маль на в Республике Да гес та н, ря де дру гих рес пуб лик Се вер-
но го Кав ка за и Республике Тыве. По ми мо вы со кой рож да е мос ти, это му спо со б-
ству ет и сла бый от ток мо ло дё жи. Более мо ло дым яв ля ет ся здесь сельс кое на се ле-
ние, где в боль шей сте пени сох ра ня ет ся тра ди ци он ный об раз жиз ни и рож да е-
мость вы ше, чем в го ро дах. Здесь ещё не за вер шил ся пол ностью пе ре ход к 
сов ре мен но му ти пу восп ро из во д ства.

БО ЛЕЕ МО ЛО ДОЕ НА СЕ ЛЕ НИЕ   В  РАЙО НАХ КРАЙ НЕ ГО СЕ ВЕ РА, РЕС
ПУБЛИ КАХ СЕ ВЕР НО ГО КАВ КА ЗА И  НА ЮГЕ СИ БИ РИ. СА МОЕ СТА РОЕ 
НА СЕ ЛЕ НИЕ   В  РАЙО НАХ МНО ГО ЛЕТ НЕ ГО МИГ РА ЦИ ОН НО ГО ОТ ТО КА.

§ 12. Наш «де мог ра фи чес кий порт рет»

Рис. 16. Возрастной состав населения регионов России
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Как уве ли чить про дол жи тель ность  
жиз ни в Рос сии?

Уве ли че ние про дол жи тель нос ти жиз ни  — один из фак то ров улуч ше ния де мо-
гра фи чес кой си ту а ции в Рос сии.

По ка за тель ожи да е мой про дол жи тель нос ти жиз ни рас счи ты ва ют как сред нее 
чис ло лет, ко то рое про жи вёт но во рож дён ный при су ще ст ву ю щей в нас то я щее вре-
мя смерт нос ти в раз лич ных воз рас тах. По оценке на 2022  г., ожи да е мая про дол-
жи тель ность жиз ни в Рос сии сос тав и ла 74  года  — как и в среднем по миру  
(в Япо нии  — 84 года; в Гер мании  — 80 лет; в Китае  — 76 лет; в Ка за хс та не  — 
72  года; в Ин дии  — 69 лет). При этом жен щи ны жи вут доль ше муж чин. Нес мот-
ря на то что мальчиков рож да ет ся на 2—3 % боль ше, чем девочек, в стар ших воз-
рас тах пре об ла да ют жен щи ны. Во-пер вых, при ро да соз да ла женс кий ор га низм бо-
лее жиз не спо соб ным. Во-вто рых, муж чи ны ча ще за ня ты в опас ных про фес си ях,  
а так же гиб нут в раз лич ных конф лик тах и вой нах.

Учё ные оп ре де ли ли, что здо ровье и про дол жи тель ность жиз ни бо лее чем на по-
ло ви ну за ви сят от об ра за жиз ни, на 20 %  — от нас ле д ствен нос ти, а так же от эко-
ло гии и уров ня ме ди ци нс ко го обс лу жи ва ния в стра не. За ня тия физ куль ту рой, по-
лез ные про дук ты, от каз от ку ре ния, употребления ал ко го ля и дру гих вред ных 
при вы чек, соб лю де ние пра вил бе зо пас но го по ве де ния, за бо та о здо ровье  — своём 
и сво их близ ких  — под си лу каж до му из нас. Не слу чай но здо ро вый об раз жиз ни 
стал не прос то вост ре бо ван ным, но и мод ным во всех раз ви тых стра нах ми ра. Тот 
же вы бор де ла ет всё боль ше и боль ше рос сийс ких мо ло дых лю дей. Го су да р ство, 
со сво ей сто ро ны, вы де ля ет не ма лые сред ства на со от ве т ству ю щие на ци о наль ные 
про ек ты и прог рам мы.

Де мог ра фи чес кая си ту а ция. Воз ра ст ной сос тав на се ле ния. По ло вой сос тав на се-
ле ния. По ло воз ра ст ная пи ра ми да. Ожидаемая продолжительность жизни.

1. Что та кое де мог ра фи чес кая си ту а ция?
2. Сог лас ны ли вы с мне ни ем ав то ров учеб ни ка о том, что по ло воз ра ст ная струк ту ра 

на се ле ния яв ля ет ся «за пе чат лён ной де мог ра фи чес кой ис то ри ей»?
3. Вы бе ри те вер ный от вет. Бо лее мо ло дое на се ле ние про жи ва ет: а)  в цент раль ных 

райо нах Рос сии; б)  в райо нах Край не го Се ве ра.
4. Как вы счи та е те, для че го не об хо ди мы зна ния о воз ра ст ном сос та ве на се ле ния стра ны?
5. На зо ви те осо бен нос ти по ло воз ра ст ной струк ту ры на се ле ния Рос сии.
6. Ка кие раз ли чия по воз ра ст но му сос та ву на се ле ния наб лю да ют ся в от дель ных ре ги о-

нах Рос сии? Чем это обус лов ле но?

7. Най ди те на по ло воз ра ст ной пи ра ми де точ ки, со от ве т ству ю щие ва ше му воз рас ту, воз-
рас ту ва ших ро ди те лей, ба бу шек, де ду шек и дру гих родствен ни ков.

8. Мож но ли ут ве рж дать, что про дол жи тель ность жиз ни в Рос сии во мно гом за ви сит 
от об ра за жиз ни? Как вы счи та е те, мо жет ли уве ли чить ся про дол жи тель ность жиз ни в 
Рос сии? Что для это го нуж но сде лать об ще ст ву и са мо му че ло ве ку?

9. В  одном из пос ла ний Фе де раль но му соб ра нию Пре зи дент Рос сии наз вал одной из 
са мых ост рых проб ле м сов ре мен нос ти де мог ра фи чес кую проб ле му. В  ка че ст ве за дач, на-
прав лен ных на пре о до ле ние де мог ра фи чес ко го кри зи са, бы ли наз ва ны: 1)  сни же ние смерт-
нос ти; 2)  эф фек тив ная миг ра ци он ная по ли ти ка; 3)  по вы ше ние рож да е мос ти. Выс ка жи те 
своё от но ше ние к дан ной проб ле ме.
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Срав ни ва ем по ло воз ра ст ные пи ра ми ды ре ги о нов Рос сии

Рассмотрите рисунок 17. Половозрастные пирамиды Республики Тыва, Мага-
данской и Новгородской областей построены по данным на 1 января 2022 г. 
Сравните общий вид пирамид: в Республике Тыва — самое широкое основание 
(значит, там самая большая доля детей). И сужение пирамиды к вершине в Тыве 
самое плавное — там рождаемость и была, и остаётся выше, и степень её сокра-
щения была меньше, чем в Магаданской и Новгородской областях.

Используя данные численности населения выбранных субъектов из Таблицы 
1  в Приложении, подсчитайте примерно, какова доля однолетних групп в различ-
ных возрастах. Так, в Тыве дети до 1 года (основание пирамиды) составляют око-
ло 2% от общей численности населения (около 1% мальчиков и примерно столь-
ко же девочек), а в Новгородской области — менее 1%. В Магаданской области  — 
самая большая доля населения в трудоспособном возрасте (более 70%) — это 
значит, что в этот суровый северный край приезжают люди в трудоспособном 

Рис. 17. Половозрастные пирамиды регионов России

Полярная звезда
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возрасте из других районов. После 60 лет пирамида Магаданской области резко 
сужается — это значит, что, выйдя на пенсию, люди там не остаются, а уезжают 
в другие регионы с более благоприятным климатом.

Новгородская область — один из регионов оттока населения. Этот процесс при-
вёл к старению населения; доля людей пожилого возраста здесь более 22%  
(в Магаданской области — 14%, в Республике Тыва — чуть более 6%). Сравните, 
например, долю 60-летних в населении Новгородской области и Республики Ты-
ва. В Новгородской области суммарная доля и мужчин, и женщин в этом возрас-
те составляет примерно 2%, в Магаданской области — 1,4%, а в Тыве — всего 
0,9%.

В Тыве перевес женщин старшего возраста совсем небольшой. Причина это-
го  — меньшая смертность мужчин в старшем возрасте по сравнению со средне-
российской.

В Новгородской области в старших возрастах значительно преобладают женщи-
ны, например, в возрасте более 83 лет их в 3—4 раза больше, чем мужчин. Эта 
разница лишь частично может быть объяснена последствиями Великой Отече-
ственной войны, а существенную роль играет то, что у мужчин и в мирное время 
более высокая смертность, чем у женщин.

Вопросы и задания (по указанию учителя):

1. На ос но ва нии ана ли за по ло воз ра ст ных пи ра мид про ду май те, ка кие со ци аль-
ные прог рам мы под де рж ки на се ле ния в каж дом из ре ги о нов не об хо ди мы для лиц 
млад ше го воз рас та (0—15 лет); для лиц в трудоспособном воз рас те; для лиц стар-
ше трудоспособного возраста.

2. Ка кая фор ма по ло воз ра ст ной пи ра ми ды мо жет быть ха рак тер на для об ще ст-
ва, в ко то ром на и бо лее удоб но и ком фо рт но жи лось бы вам; ва шим ро ди те лям, 
ба буш ке и де душ ке; всей ва шей семье?

3. Про а на ли зи руй те таб ли цу ди на ми ки го ро дс ко го и сельс ко го на се ле ния по 
ос нов ным воз ра ст ным груп пам за пе ри од с 1959 по 2022  г. Ва ши вы во ды пред-
ставьте (по вы бо ру) в ви де ко рот кой справ ки, или в ви де гра фи ков, или в ви де 
ди аг рамм.

По ду май те, по че му вы де лен ные воз ра ст ные груп пы наз ва ны ос нов ны ми. При 
пост ро е нии гра фи ков и ди аг рамм до пус ти мо ок руг лять при ве дён ные зна че ния.

Основные  
возрастные группы

Население (городское/сельское)

1959 г. 1989 г. 2022 г.

Мужчины Женщины Мужчины Женщины Мужчины Женщины

Мужчины и женщины 
младше трудоспособ- 
ного возраста

8 481 341/  
9 358 017

8 234 351/ 
9 020 507

13 056 757/ 
5 231 876

12 635 804/ 
5 070 670

10 314 291/ 
3 715 902

9 773 461/ 
3 513 893

Мужчины и женщины 
трудоспособного 
возраста

17 778 237/ 
13 563 370

20 851 211/ 
16  416  574

32 409 607/ 
11 030 451

31 208 805/ 
9 097 490

34 444 658/ 
12 084 696

34 074 573/ 
10 257 755

Мужчины и женщины 
старше трудоспособ- 
ного возраста

1 392 180/  
1 849 683

4 872 155/ 
5 712 781

4 833 737/ 
2 112 195

13 744 374/ 
6 505 245

5 123 688/    
1 971 049

15 162 702/ 
5 117 908
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Что та кое эт нос. Ка кие на ро ды Рос сии са мые мно го чис лен ные. Ка ко-
во зна че ние рус ско го язы ка для на ро дов Рос сии. Ка ко вы осо бен нос ти 
ге ог ра фии ре ли гий в Рос сии.

Что та кое эт нос?

Сло во эт нос в переводе с греческого оз на ча ет на род. Вы зна е те, что на Зем ле 
жи вут раз ные на ро ды  — от очень мно го чис лен ных (ки тай цы, рус ские и др.) до са-
мых ма лень ких, чис лен ностью в нес коль ко со тен че ло век (ма лые на ро ды Край не го 
Се ве ра). Каж дый из на ро дов име ет свой язык, свою куль ту ру, быт, нор мы по ве де-
ния, свою эт ни чес кую тер ри то рию. Но са мый глав ный приз нак этни чес кой при над-
леж нос ти  — эт ни чес кое са мо соз на ние че ло ве ка, т.  е. кем имен но, предс та ви те лем ка-
ко го на ро да че ло век се бя ощу ща ет (рус ским, уд мур том, нен цем или кем-то другим).

Что бы че ло век се бя чувство вал предс та ви те лем ка ко го-либо на ро да, он дол жен 
не толь ко го во рить на его язы ке, но, глав ное, ощу щать дух на ро да и свою к не му 
при над леж ность. Каж дый из нас точ но зна ет, «что та кое хо ро шо и что та кое пло-
хо» по обы ча ям сво е го наро да, как при ня то се бя вес ти в раз ных обс то я тель ствах, 
зна ет свою куль ту ру и мно гое другое.

ЭТ НОС   ИС ТО РИ ЧЕС КИ СЛО ЖИВ ША Я СЯ ОБЩ НОСТЬ ЛЮ ДЕЙ, ИМЕ Ю
ЩАЯ ЕДИ НЫЕ ЯЗЫК, КУЛЬ ТУ РУ, ХО ЗЯЙ СТВО, ТЕР РИ ТО РИЮ И  ЭТ НИ
ЧЕС КОЕ САМО СОЗ НА НИЕ.

Полярная звезда

Ка кие на ро ды Рос сии  
са мые мно го чис лен ные?

Вни ма тель но изу чи те кар ту на ро дов и диаграм му на с.  234—235 При ло же ния. 
В  Рос сии про жи ва ет бо лее 190 на ро дов. Боль ши н ство сос тав ля ют сла вя нс кие на-
ро ды. Рус ских 81 % от все го на се ле ния Рос сии (105,5  млн че л.), 0,7 % при хо дит ся 
на ук ра ин цев (884  тыс. че л.) и бе ло ру сов (208  тыс. че л.).

На ро ды на кар те предс тав ле ны по язы ко вым семь ям и груп пам. Са мая мно го-
чис лен ная  — ин до ев ро пейс кая семья. Рус ские рас се ле ны по всей тер ри то рии Рос-
сии. На конец 2022  г. из 89 ре ги о нов  — субъ ек тов Рос сийс кой Фе де ра ции в 
76  рус ские сос тав ля ли боль ши н ство на се ле ния. Украин цы так же рас се ле ны по 
всей тер ри то рии Рос сии, но на и боль шая их кон центра ция  — в Моск ве и Мос ко-
вс кой об лас ти, в се вер ных ре ги о нах Рос сии (неф те га зо до бы ва ю щие райо ны За пад-
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ной Си би ри и др.), на юге ев ро-
пейс кой час ти стра ны (в Крас но-
дарс ком крае и Рос то вс кой об лас ти),  
а так же на Даль нем Вос то ке (это 
по том ки ук ра и нс ких пе ре се лен цев). 
Из предс та ви те лей дру гих групп 
этой семьи на и бо лее мно го чис ленны 
ар мя не (946 тыс. чел.), осе ти ны  
(более 485  тыс. че л.) и нем цы 
(195  тыс. че л.).

Сле ду ю щая по чис лен нос ти язы-
ко вая семья  — ал тайс кая (око ло 
11,5  млн че л.), в ос нов ном это на ро-
ды тюркской груп пы (10,7  млн 
чел.). Са мый мно го чис лен ный пос ле 
рус ских на род Рос сии  — тата ры 
(4,7  млн че л.). В  Та та рс та не про жи-
ва ет около 2  млн, в со сед нем Баш-
кор то стане  — около 1  млн че ло век, 
а ос таль ные рас се я ны по тер ри то-
рии Ура ла, По волжья и Си би ри. Да-
лее идут баш ки ры (1,6  млн че л.) и 
чу ва ши (1  млн че л.), про жи ва ю щие 
глав ным об ра зом в пре де лах сво их 
рес пуб лик (1,2  млн баш кир и 
685  тыс. чу ва шей). Та ким об ра зом, 
на и бо лее круп ные тюркские на ро ды 
сос ре до то че ны в Ура ло-По волжье. Дру гие тюркские на ро ды рас се ле ны по югу Си-
би ри (ал тай цы, шор цы, ха ка сы, ту вин цы) вплоть до Даль не го Вос то ка (яку ты). 
Ещё один аре ал рас се ле ния  — Се вер ный Кав каз: кумы ки, но гай цы, ка ра ча ев цы, 
бал кар цы. Вдоль гра ниц с Ка за хс та ном, в об лас тях Юж ной Си би ри, Ура ла и По-
волжья, рас се ле ны ка за хи (590  тыс. че л.). К  мон гольс кой груп пе ал тайс кой семьи 
от но сят ся бу ря ты (460  тыс. че л.) и кал мы ки (180  тыс. че л.).

На ро ды уральс кой семьи, глав ным об ра зом фин но-угорс кой груп пы, про жи ва ют 
в ос нов ном в Ура ло-По волжье и на се ве ре Ев ро пейс кой Рос сии. Са мый мно го чис-
лен ный из этих на ро дов  — морд ва (более 546  тыс. че л.). Да лее сле ду ют уд мур ты 
(386  тыс. че л.), ма рий цы (438  тыс. че л.), коми-зы ря не (око ло 145  тыс. чел.), ко-
ми-пер мя ки (56  тыс. че л.), ка ре лы (около 33  тыс. че л.).

Народы северокавказской семьи расселены в наиболее компактном ареале, глав-
ным образом на территории республик Северного Кавказа. Народы нахско-даге-
станской группы этой семьи  — чеченцы (1,6  млн чел.), ингуши (517  тыс. чел.) и 
народы Дагестана: аварцы (1  млн чел.), даргинцы (около 627  тыс. чел.), лезгины 
(489  тыс. чел.) и др.  — живут на Восточном Кавказе. На Западном Кавказе жи-
вут народы абхазско-адыгской группы, самый многочисленный из которых  — ка-
бардинцы (523  тыс. чел.), а также родственные им черкесы (115  тыс. чел.) и ады-
гейцы (111  тыс. чел.).

ГЛАВ НАЯ ЧЕР ТА ЭТ НИ ЧЕС КОЙ ГЕ ОГ РА ФИИ РОС СИИ   ЧРЕЗ ВЫ ЧАЙ НАЯ 
«ПЕ РЕ МЕ ШАН НОСТЬ» НА РО ДОВ ПРИ ПРЕ ОБ ЛА ДА НИИ РУС СКИХ В  БОЛЬ
ШИ Н СТВЕ РАЙО НОВ.

Якуты относятся к алтайской  
языковой семье

Са мый мно го чис лен ный на род Рос-
сии  — рус ские (105,5  млн че л., или 4/5 
на се ле ния стра ны).
Дру гие на ро ды чис лен ностью бо лее          
1  млн че ло век  — та та ры, че чен цы, 
баш ки ры, чу ва ши и аварцы.
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Ка ко во зна че ние рус ско го язы ка для на ро дов Рос сии?

Рус ским язы ком вла де ют не толь ко все жи ву щие в Рос сии рус ские. Из 41  млн 
че ло век  — предс та ви те лей дру гих на ро дов Рос сии (указавших свою националь-
ность)  — почти все за я ви ли, что они вла де ют рус ским язы ком.

Та ким об ра зом, по дав ля ю щее боль ши н ство на се ле ния Рос сии мо жет об щать ся 
меж ду со бой на рус ском язы ке. Это осо бен но важ но для ре ги о нов, на ро ды ко то-
рых го во рят на раз ных язы ках, нап ри мер для Республики Да гес та н, где рус ский 
язык вы пол ня ет функ цию язы ка меж на ци о наль но го об ще ния. Важ но это и для 
дру гих рес пуб лик, где «ти туль ные» на ро ды го во рят на силь но разли ча ю щих ся 
язы ках, на при мер для Ка бар ди но-Бал ка рии (ка бар ди нс кий язык от но сит ся к се ве-
ро кав ка зс кой семье, а бал ка рс кий  — к тюркской груп пе ал тайс кой семьи).

Кро ме то го, зна ние рус ско го язы ка предс та ви те ля ми других на ро дов поз во ля ет 
им при об щать ся к ве ли кой рус ской куль ту ре (а че рез неё и к ми ро вой), по лу чать 
об ра зо ва ние не толь ко у се бя до ма, но и в лю бом ре ги о не Рос сии, участ во вать в 
ре ше нии об ще рос сийс ких проб лем.

РУС СКИЙ ЯЗЫК   ОДИН ИЗ ОФИ ЦИ АЛЬ НЫХ ЯЗЫ КОВ ООН   НЕ ТОЛЬ
КО РОД НОЙ ЯЗЫК ДЛЯ БОЛЬ ШИ Н СТВА НА СЕ ЛЕ НИЯ РОС СИИ, НО 
И  СРЕД СТВО МЕЖ НА ЦИ О НАЛЬ НО ГО ОБ ЩЕ НИЯ ДЛЯ ДРУГИХ НА РО ДОВ.

Ка ко вы осо бен нос ти ге ог ра фии ре ли гий в Рос сии?

По Конс ти ту ции Рос сия  — светс кое го су да р ство. Ис по ве до вать (или не ис по ве-
до вать) лю бую ре ли гию  — част ное де ло граж да ни на. Но ре ли гия сыг ра ла ог ром-
ную роль в ис то рии, име ет боль шое зна че ние в сов ре мен ной жиз ни, и лю бой гра-
мот ный че ло век дол жен иметь предс тав ление о географии ре ли ги й в своей стра не.

Православный Троицкий собор  
Ипатьевского монастыря в Костроме

Кул-Шариф  — мечеть в Казани

§ 14. Мозаика народов
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Обыч но ве ру ю щая часть на се ле-
ния каж до го эт но са ис по ве ду ет од-
ну пре об ла да ю щую ре ли гию. По- 
это му кар та ре ли гий Рос сии тес но 
свя за на с кар той на ро дов (см. При-
ло же ние, с.  234—235).

Пра вос ла вие (ветвь хрис ти а н ства) ис по ве ду ет по дав ля ю щее боль ши н ство ве ру ю-
щих сре ди вос точ но-сла вя нс ких (рус ских, ук ра ин цев, бе ло ру сов), а так же финно-
угорских (морд вы, уд мур тов, ма рий цев, ко ми, ко ми-пер мя ков, ка ре лов) и ря да 
тюркских на ро дов Рос сии (чу ва шей, ха ка сов, яку тов). Сре ди на ро дов Се вер но го 
Кав ка за пра вос ла вие ис по ве ду ют лишь осе ти ны. Следующая по чис лен нос ти ве ру-
ю щих ре ли гия в Рос сии  — ис лам. Его ис по ве ду ют та та ры, баш ки ры и поч ти все 
на ро ды Се вер но го Кав ка за (кро ме осе тин). Буд дизм расп ро ст ра нён сре ди мон го ло-
я зыч ных на ро дов  — бу рят, кал мы ков, а так же ту вин цев.

Боль ши н ство ве ру ю щих сре ди предс та ви те лей ма лых на род нос тей Се ве ра,  
Си би ри и Даль не го Вос то ка (нен цы, хан ты, ман си, эвен ки и др.) счи та ют ся пра-
вослав ны ми, но ча ще все го ис по ве ду ют и ро до-пле мен ные ве ро ва ния (ша ма низм).

В  России в целом сосуществуют представители нескольких десятков конфессий 
(вероисповеданий), например иудеи, католики, протестанты.

БОЛЬ ШИ Н СТВО НА СЕ ЛЕ НИЯ РОС СИИ ИС ПО ВЕ ДУ ЕТ ПРА ВОС ЛА ВИЕ. 
ДРУГИЕ РАСПРОСТРАНЁННЫЕ РЕ ЛИ ГИИ   ИС ЛАМ И  БУД ДИЗМ.

Эт нос. Язы ко вые семьи и груп пы. Православие. Ислам. Буддизм. 
Родо-племенные верования.

На ро ды мно го на ци о наль ной Рос сии ис-
по ве ду ют все три ми ро вые ре ли гии  — 
хрис ти а н ство, ис лам, буд дизм.

1. Сколь ко на ро дов про жи ва ет в Рос сии?
2. На ро ды ка ких язы ко вых се мей и групп предс тав ле ны в Рос сии?
3. Вы бе ри те вер ный от вет. Боль ши н ство рос си ян го во рит на язы ках семьи: а)  северокав-

ка зской; б)  ал тайс кой; в)  ин до ев ро пейс кой; г)  уральской.
4. Вы бе ри те вер ный от вет. Са мый многочисленный пос ле рус ских на род в Рос сии: 

а)  ук ра ин цы; б)  та та ры; в)  чу ва ши; г)  башкиры.
5. По че му в Рос сии эт ни чес кий сос тав всех ре ги о нов раз но об ра зен?
6. Ка ко ва роль рус ско го язы ка для на ро дов Рос сии?

7. В  ле ген де кар ты При ло же ния на с. 234—235 най ди те и вы пи ши те наз ва ния не из ве ст-
ных вам на ро дов. В  по ис ко вой сис те ме Ин тер не та Ян декс (руб ри ка «Сло ва ри») или в эн-
цик ло пе ди ях най ди те информацию об этих на ро дах. От меть те их чис лен ность и мес та 
про жи ва ния.

8. Ис поль зуя ге ог ра фи чес кую и кра е вед чес кую ли те ра ту ру, данные Росстата, про ве ди те 
эт ног ра фи чес кое изу че ние сво е го на се лён но го пунк та и вы яс ни те: 1)  ка ков на ци о наль ный 
сос тав на се ле ния; 2)  ка ко во со от но ше ние чис лен нос ти ос нов ных на ро дов; 3)  чем ха рак те-
ри зу ет ся ди на ми ка чис лен нос ти на се ле ния и его на ци о наль но го сос та ва.

9. Ког да вы впер вые за ду ма лись о сво ей на ци о наль ной при над леж нос ти? Предс та ви те-
ны ва-

шей семьи переняли у них (из быта, культуры)? Напишите сочинение на тему «Нацио-
нальный характер: я в диалоге культур  
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Что вли я ет на раз ме ще ние на се ле ния Рос сии. Где про жи ва ет боль-
ши н ство рос си ян. Ка кую роль сыг рал рост круп ных го ро дов в раз ме-
ще нии на се ле ния.

Что вли я ет на раз ме ще ние на се ле ния Рос сии?

Пос мот ри те на ри су нок 18. Да же по ве рх но ст ный взгляд на кар ту плот нос ти на-
се ле ния Рос сии позволяет заметить, что на се ле ние на тер ри то рии на шей стра ны 
раз ме ще но не рав но мер но. С  чем это свя за но? Лю ди всег да рас се ля ют ся там, где 
им удоб но жить и вы год но вес ти хо зяй ство (например, вы ра щи вать сельс ко хо зяй-
ствен ные куль ту ры, до бы вать по лез ные ис ко па е мые). В  пе ри од ин ду ст ри а ли за ции 
на се ле ние кон це нт ри ру ет ся в го ро дах и вок руг го ро дов, т.  е. там, где воз ни ка ют 
но вые ра бо чие мес та, где лег че по лу чить об ра зо ва ние, боль ше раз но об раз ных  

Полярная звезда

Рис. 18. Плотность населения России
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ус луг. Разме ще ние на се ле ния за ви-
сит и от то го, нас коль ко бла гоп ри-
ят ны при род ные ус ло вия для пос-
то ян ной жиз ни лю дей.

Раз ме ще ние на се ле ния Рос сии 
по её тер ри то рии в те че ние мно-
гих ве ков (на чи ная от об ра зо ва ния 
Мос ко вс ко го кня же ст ва) из ме ня лось в сто ро ну его всё боль шей тер ри то ри аль ной 
рас сре до то чен нос ти, «рас те ка ния» по беск рай ним прос то рам. Плот нее за се ле ны 
ста ро ос во ен ные тер ри то рии, ме нее плот но  — райо ны но во го ос во е ния.

НА РАЗ МЕ ЩЕ НИЕ НА СЕ ЛЕ НИЯ ВЛИ Я ЮТ: 1)  ПРИ РОД НЫЕ УС ЛО ВИЯ; 
2)  ВОЗ МОЖ НОС ТИ РАЗ ВИ ТИЯ ЭКО НО МИ КИ; 3)  ИС ТО РИЯ ЗА СЕ ЛЕ НИЯ 
ТЕР РИ ТО РИИ.

Где про жи ва ет боль ши н ство рос си ян?

Для Рос сии ха рак тер но на ли чие двух ти пов за се ле ния тер ри то рии: зо на оча го-
во го за се ле ния и зо на сплош но го за се ле ния.

На кар те плот нос ти на се ле ния Рос сии (см. рис.  18) от чёт ли во вид но, что за - 
се лён ность тер ри то рии умень ша ет ся с за па да на вос ток и с юга на се вер. На се ве-
ре Рос сии, за ни ма ю щем более 2/3 её тер ри то рии, про жи ва ет ме нее 7 % на се ле ния. 
На се лён ные пунк ты на этой тер ри то рии разб ро са ны по не объ ят ным прос то рам 
тунд ры, ле со ту нд ры и се вер ной тай ги от дель ны ми ост ров ка ми. Не за се лён ность 
тер ри то рии свя за на с неб ла гоп ри ят ны ми ус ло ви я ми для пос то ян но го про жи ва ния 
лю дей.

Вмес те с тем бóль шая часть Ев ро пейс кой Рос сии, юг Си би ри и Даль не го Вос-
то ка  — зо на сплош но го за се ле ния, по лу чи вшая наз ва ние глав ной по ло сы рас се ле-
ния (рис.  19). За ни мая 1/3 тер ри то рии стра ны, она сос ре до то чи ва ет бо лее 93 % 
на се ле ния Рос сии. Здесь на хо дят ся все круп ней шие го ро да стра ны, поч ти вся об-
ра ба ты ва ю щая про мыш лен ность и сельс кое хо зяй ство. В  её пре де лах за се ле ние 

тер ри то рии сплош ное, к се ве ру 
от неё (осо бен но в зо не Край не-
го Се вера)  — оча го вое.

Са мый быст рый рост чис лен-
нос ти на се ле ния в ХХ  в. был ха - 
рак те рен для Даль не го Вос то ка 
(рис.  20). На чи ная с пер вой тре - 
ти ХХ  в. и до кон ца сто ле тия 
чис лен ность его на се ле ния воз-
рос ла в среднем в 5 раз. Осо бен-
 но быст ро рос ла чис лен ность на - 
се ле ния се ве ро-вос точных регио-
нов (например, Кам чат ки  — в 
25  раз). На се ле ние Вос точ ной 
Си би ри вы рос ло втрое, а За пад-
ной Си би ри  — вдвое. Населе ние 
Ура ла так же вы рос ло в 2,5 ра за. 
В  пре де лах ев ро пейс кой час ти 
Рос сии продол жа лось за се ле ние 

Сред няя плот ность на се ле ния Рос сии  — 
8,8  чел./км2, в Цент раль ном райо не  — 
50  чел./км2, на Даль нем Вос то ке  —            
1  чел./км2.

Рис. 19. Главная полоса расселения и хозяйственного  
освоения
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се вер ных терри то рий. Нап ри мер, на се ле ние Мур ма нс кой об лас ти воз рос ло в 
36  раз. Та ким об ра зом, про дол жа лось «раз мы ва ние» сред ней по ло сы Рос сии, за се-
ле ние вы ход ца ми из неё се вер ных, юж ных и вос точ ных ок ра ин го су да р ства. Од на-
ко по ха рак те ру раз ме ще ния на се ле ния и его сос та ву Рос сия продолжала оста-
ваться ев ро пейс кой стра ной.

Начиная с последнего десятилетия ХХ  в. на всей территории России, кроме 
Северного Кавказа, Западной Сибири, Москвы и Московской области и крупней-
ших городов, население сокращалось (см. рис.  20).

БОЛЬ ШИ Н СТВО ЖИ ТЕ ЛЕЙ РОС СИИ ПРО ЖИ ВАЮТ В  ПРЕ ДЕ ЛАХ ГЛАВ НОЙ 
ПО ЛО СЫ РАС СЕ ЛЕ НИЯ   НА БОЛЬ ШЕЙ ЧАС ТИ ЕВ РО ПЕЙС КОЙ РОС СИИ, 
ЮГЕ СИ БИ РИ И  ДАЛЬ НЕ ГО ВОС ТО КА.

Ка кую роль сыг рал рост круп ных го ро дов в раз ме ще нии на се ле ния?

Кон це нт ра ция на се ле ния в круп ных го ро дах при ве ла к из ме не нию его раз ме-
ще ния по ре ги о нам: рез ко му рос ту численности на се ле ния в од них ре ги о нах и 
сок ра ще нию в дру гих (см. рис.  20). В  ХХ  в. в нес коль ко раз уве ли чи лась числен-
ность на се ле ния Моск вы, Санкт-Пе тер бур га и их ок рестностей. На се ле ние Моск-
вы соста вило более 1/4 все го на се ле ния Цент раль но го райо на. В  то же вре мя 
силь но сократи лось на се ле ние Смо ле нс кой, Тверс кой, Ор ло вс кой, Пско вс кой и 
Нов го ро дс кой об лас тей.

§ 15. Размещение на се ле ния

Рис. 20. Изменение численности населения России
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В  це лом до ля го ро дс ко го на се ле ния в Рос сии сос тав ля ет 75 %, а самую высо-
кую долю городского населения (кро ме го ро дов фе де раль но го зна че ния) имеют 
Магаданская (96 %) и Мурманская (95 %) области. Она вы со ка и в дру гих райо-
нах с экстре маль ны ми при род ны ми ус ло ви я ми, где очень труд но за ни мать ся 
сельс ким хо зяй ством, нап ри мер в Хан ты-Ман сийс ком ав то ном ном ок ру ге  — Югре 
(93 %). До ля го ро жан ве ли ка так же в про мыш лен ных райо нах, нап ри мер в 
Свердловс кой об лас ти (см. табл.  1 на с.  218—220 При ло же ния).

Невысокая доля го ро жан  — в на и бо лее бла гоп ри ят ных по при род ным ус ло ви ям 
райо нах с вы со ко раз ви тым сельс ким хо зяй ством, например в Крас но да рс ком, 
Став ро польс ком и Алтайском краях. Минимальная доля горожан  — в Республике 
Алтай (31 %), невысока она в республиках Северного Кавказа (Чечня  — 38 %, 
Карачаево-Черкесия  — 41 %, Дагестан  — 45 %).

В  XX В. ПРО ИС ХО ДИ ЛО НА РАС ТА НИЕ КОНТ РА СТ НОС ТИ РАЗ МЕ ЩЕ НИЯ 
НАСЕ ЛЕ НИЯ: СКОПЛЕНИЕ В КРУП НЫХ ГО РО ДАХ И  ИХ БЛИ ЖАЙ ШЕ М 
ОКРУ ЖЕ НИИ И  ОБЕЗ ЛЮ ДЕ НИЕ РАЙО НОВ ОТ ТО КА НА СЕ ЛЕ НИЯ.

Зо на оча го во го за се ле ния. Зо на сплош но го за се ле ния. Глав ная по ло са рас се ле-
ния.

1. Ка ко вы осо бен нос ти раз ме ще ния на се ле ния в Рос сии?
2. Вы бе ри те вер ное зна че ние сред ней плот нос ти на се ле ния в Рос сии: а)  1  чел./км2; 

б)  8,8  чел./км2; в)  47  чел./км2; г)  120  чел./км2.
3. Вы бе ри те по ло же ния, ко то рые ха рак те ри зу ют ге ог ра фи чес кие осо бен нос ти раз ме ще-

ния на се ле ния Рос сии: а)  рав но мер ное раз ме ще ние на се ле ния по тер ри то рии; б)  за ви си-
мость раз ме ще ния на се ле ния от при род ных ус ло вий; в)  «рас те ка ние» на се ле ния по тер ри-
то рии; г)  тен ден ция сос ре до то че ния на се ле ния на се ве ре стра ны.

4. Ка кие зо ны рас се ле ния и по че му вы де ля ют ся на тер ри то рии Рос сии?
5. Проана ли зи ровав кар ту плот нос ти на се ле ния (см. рис.  18), до ка жи те, что оно раз ме-

ще но не рав но мер но. Вы де ли те тер ри то рии с вы со кой и низ кой плот ностью на се ле ния. 
Объ яс ни те при чи ны та ко го раз ме ще ния на се ле ния. Со пос тавь те плот ность на се ле ния ва шей 
мест нос ти с плот ностью на се ле ния дру гих ре ги о нов Рос сии и за ру беж ных стран. Ис поль-
зуй те дан ные Фе де раль ной служ бы го су да р ствен ной ста тис ти ки: http://gotourl.ru/9121.

6. Ис поль зуя дан ные таблицы 1 на с.  218—220 При ло же ния, оп ре де ли те по пять об лас-
тей с на и бо лее вы со кой до лей го ро дс ко го и сельс ко го на се ле ния. Ре зуль тат офор ми те в 
виде столб ча тых ди аг рамм или таб лицы.

7. Про ве ди те ис сле до ва ние. Ког да на ча лось за се ле ние ва ше й местности? Ка ко вы бы ли 
эта пы это го про цес са? Рав но мер но ли раз ме ще но на се ле ние? Где оно скон це нт ри ро ва но? 
Как из ме ни лась чис лен ность на се ле ния ва ше й местности за пос лед ние 10 лет? Как вы ду-
ма е те, бу дет ли она ме нять ся в ближайшем будущем и в какую сторону: увеличения или 
сокращения?

8. Выясните, кто из уроженцев вашего города (района) стал известным человеком. Кто 
из знаменитых людей жил (живёт) здесь? Расскажите об их достижениях.

9. Вы пол ни те про е кт ное за да ние «От но ше ние к мо е му го ро ду (се лу) его жи те лей».
Шаг 1. Под го товь те оп рос ный лист (раз ра бо тай те спи сок воп ро сов, ко то рые вы за да дите).
Шаг 2. Про ве ди те оп рос жи те лей ва ше го го ро да (се ла).
При оп ро се ис поль зуй те ме тод не за кон чен ных пред ло же ний. Нап ри мер: «Го род (се ло), 

в ко то ром я жи ву, яв ля ет ся для ме ня...»; «Ме ня осо бен но тре во жат проб ле мы го ро да  
(се ла), свя зан ные с…»; «Для то го что бы мой го род (се ло) стал(о) луч ше, не об хо ди мо...».

Шаг 3. Про а на ли зи руй те по лу чен ные ре зуль та ты и сде лай те вы во ды. Офор ми те ра бо ту 
в ви де ана ли ти чес кой справ ки.



58

Ка кие бы ва ют ти пы по се ле ний. Что та кое ур ба ни за ция. Ка ко вы 
ти пы го ро дов Рос сии. Ка ко вы функ ции сельс кой мест нос ти.

Ка кие бы ва ют ти пы по се ле ний?
Сло во «рас се ле ние» под ра зу ме ва ет не толь ко про цесс за се ле ния тер ри то рии, но 

и ре зуль тат это го про цес са  — со во куп ность на се л ён ных пунк тов (по се ле ний) на 
ней. Обыч но вы де ля ют два ос нов ных ти па по се ле ний  — го ро дс кие и сельс кие.

Го ро да воз ни ка ли как во ен ные кре пос ти и как цент ры уп рав ле ния, ремё сел и 
тор гов ли, ко то рые лег че сос ре до то чить в од ном мес те. Каж дый го род осуществлял 
свя зи со сво им ок ру же ни ем: од ни ви ды про дук ции вы во зились, а дру гие  — за во-
зились. Глав ным ста но ви лось по ло же ние по от но ше нию к рын кам сбы та, ис точ ни-
кам сырья, тор го вым путям. Сов ре мен ные го ро да мно гок рат но услож ни ли свои 
функ ции, став цент ра ми про мыш лен но го про из во д ства, на у ки, обра зо ва ния, куль-
ту ры, мно го чис лен ных ус луг. Здесь по-преж не му на хо дят ся ор га ны го су да р ствен-
ной влас ти. Это уз ло вые пунк ты во всей се ти рас се ле ния.

В  2022 г. в 1115 го ро дах России про жи ва ло более 110  млн че ло век, а в сель- 
с ких поселениях  (количеством около 150 тыс., в том числе около 130 тыс. — с по-
стоянным населением) — 37  млн че ло век (ещё свыше 7  млн чел.  — в 1177 посёл-
ках городского типа). Та ким об разом, сред няя людность го ро да  — око ло 90  тыс. че-
ло век (без учё та Моск вы и Санкт-Пе тер бур га  — 75  тыс.), а села  — 280 че ло век.

Рис. 21. Число городов различной людности  
в 2022  г.

Полярная звезда

К ка те го рии го ро да в Рос сии при ня то 
от но сить крупные на се лён ные пунк ты с  
не сельс ко хо зяй ствен ной за ня тостью на-
се ле ния. Те на се лён ные пунк ты, ко то-
рые не от не се ны к го ро дам, счи та ют ся 
сельс ки ми.

Про ме жу точ ное по ло же ние меж ду го ро-
дом и сельс ки ми по се ле ни я ми за ни ма ет 
по сё лок го ро дс ко го ти па. Это тип от но-
си тель но не боль шо го на се лён но го пунк-
та (нес коль ко тысяч человек), бóль шая 
часть жи те лей ко то рого за ня та не сель- 
с ко хо зяй ствен ным тру дом.
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По че му же раз ме ры де ре вень го раз до мень ше? Де ло в том, что де рев ни и сёла 
воз ни ка ли вна ча ле как «замк ну тое» об ра зо ва ние. Жи те ли поч ти всё не об хо ди мое 
для жиз ни про из во ди ли са ми. Для де рев ни важ но по ло же ние по от но ше нию к тер-
ри то ри аль но рас сре до то чен ным ре сур сам: зе мель ным, вод ным, лес ным, охотничь им 
и др. Традиционно основ ным за ня тием сельских жи те лей было сельс кое хо зяй ство.

СУ ЩЕ СТ ВУ ЕТ ДВА ОС НОВ НЫХ ТИ ПА НА СЕ ЛЁН НЫХ ПУНК ТОВ   ГО РО Д
С КИЕ И  СЕЛЬС КИЕ.

Что та кое ур ба ни за ция?
Во всём ми ре на про тя же нии пос лед них двух сто ле тий с раз ной ин тен сив ностью 

про ис хо дит про цесс ур ба ни за ции (от ла ти нс ко го сло ва urbanus  — го ро дс кой), свя-
зан ный с повышением роли го ро дов и расп ро ст ра не ни ем го ро дс ко го об ра за жиз ни.

Го род и се ло  — это два «по лю са», меж ду ко то ры ми су ще ст ву ет неп ре рыв ная по-
лоса по се ле ний. По ме ре приб ли же ния к го ро дс ко му «по лю су» (круп ней ше му го ро-
ду), как пра ви ло, про ис хо дят из ме не ния: 1)  умень ша ет ся до ля сельс ко хо зяй ствен ных 
и уве ли чи ва ет ся до ля про мыш лен ных, уп рав лен чес ких, об ра зо ва тель но-куль тур ных, 
на уч ных функ ций; 2)  уве ли чи ва ет ся плот ность заст рой ки, её этаж ность; 3)  уп лот ня-
ет ся транс по рт ная сеть, по вы ша ет ся ин тен сив ность дви же ния; 4)  воз рас та ет чис ло и 
раз но об ра зие уч реж де ний сфе ры ус луг; 5)  рас тёт раз но об ра зие мест при ло же ния 
тру да, спе ци а ли за ция ра бот ни ков ста но вит ся бо лее уз кой; 6)  уси ли ва ет ся со ци аль-
ная и тер ри то ри аль ная под виж ность на се ле ния, ме ня ют ся об раз жиз ни лю дей, их 
ин те ре сы. Ур ба ни за ция  — мощ ный фак тор воз дей ствия на ок ру жа ю щую сре ду.

Для сельс ко го об ра за жиз ни ха рак тер на тра ди ци он ность, связь с при род ны ми 
рит ма ми. Осо бен ность об ще ния в том, что к каж до му че ло ве ку об ра ща ют ся преж-
де все го как к зна ко мо му, од но сель ча ни ну, а по том уже как к про дав цу, шо фё ру 
и  пр. Пре об ла да ет со се дс кое и родствен ное об ще ние, внеш ний конт роль за всей 
жизнью (каж дый зна ет всё о каж дом).

Для го ро дс ко го об ра за жиз ни ха рак тер на ди на мич ность, бо лее ин тен сив ный 
ритм. Это быст рое из ме не ние форм де я тель нос ти, в том чис ле соз да ние но вых об-
раз цов  — в по ве де нии, тех но ло гии, ду хов ной куль ту ре. В  об ще нии го ро жа нин 
ждёт от каж до го, с кем он кон так ти ру ет, преж де все го вы пол не ния сво ей ро ли  — 
про дав ца, шо фё ра и пр. Сре ди нез на ко мых лю дей час то воз ни ка ет чувство оди но-
че ст ва в тол пе; характерен сла бый внеш ний конт роль за по ве де нием.

На оп ре де лён ном эта пе ур ба ни-
за ции на чи на ют об ра зо вы вать ся 
сгуст ки го ро дов  — го ро дс кие агло-
ме ра ции.

С  раз ви ти ем при го род но го тран- 
с пор та аг ло ме ра ции об ра зу ются 
поч ти вок руг всех круп ных горо-
дов, осо бен но вок руг го ро дов-мил-
ли о нников. Внут ри аг ло ме ра ции действу ет сис те ма сов ме ст ных ком му ни ка ций, се-
тей (энер го-, во до-, теп ло-, га зос наб же ния, ка на ли за ции), со ору же ний для очист ки 
сто ков, сис тем му со ро у да ле ния и му со ро пе ре ра бот ки, авто до рог.

УР БА НИ ЗА ЦИЯ   ПРО ЦЕСС РОС ТА ДО ЛИ ГО РО ДС КО ГО НА СЕ ЛЕ НИЯ, 
ПОВЫ ШЕ НИЯ РО ЛИ ГО РО ДОВ И  РАСП РО СТ РА НЕ НИЯ ГО РО ДС КО ГО  
ОБ РАЗА ЖИЗ НИ.

Го ро дс кая аг ло ме ра ция  — груп па близ-
ко рас по ло жен ных го ро дских по се ле ний, 
объ е ди нён ных ин тен сив ны ми тру до вы-
ми, про из вод ствен ны ми, куль тур но-бы-
то вы ми и инф ра ст рук тур ны ми свя зя ми.
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Ка ко вы ти пы го ро дов Рос сии?

Го ро да мож но клас си фи ци ро вать по раз лич ным приз на кам, нап ри мер по люд-
нос ти или по пре об ла да нию раз лич ных функ ций (рис.  22). По то му, ка кую роль 
го рода иг ра ют в жиз ни стра ны, их под раз де ля ют на цент раль ные мес та и от рас ле-
вые цент ры.

Го ро да  — цент раль ные мес та обс лу жи ва ют на се ле ние и хо зяй ство ок ру жа ю щих 
райо нов, об ра зуя сво е го ро да пи ра ми ду. Вер ши ной пи ра ми ды яв ля ет ся сто ли ца и 
круп ней ший го род Рос сии  — Моск ва. Да лее сле дуют крупнейшие города эко но ми-
чес ких райо нов (Санкт-Пе тер бург, Но во си бирск и др.). За тем  — цент ры рес пуб-
лик, кра ёв и об лас тей. Поч ти все они  — боль шие горо да, сос ре до то чи ва ю щие уч-
реж де ния неп ро из во д ствен ной сфе ры: на у ки, куль ту ры, об ра зо ва ния и под го товки 
кад ров, тор гов ли, фи нан со во-кре дит ные уч реж де ния (бан ки, стра хо вые и ин вес- 
 ти ци он ные ком па нии и др.). В район ных цент рах сос ре до то че ны предп ри я тия и 
уч реж де ния, обс лу жи ва ю щие тер ри то рию сво его му ни ци паль но го райо на: предпри-
я тия по пе ре ра бот ке сельс ко хо-
зяй ствен но го сырья, стро и тель-
ству, снаб же нию и за го тов кам, 
под го тов ке кад ров и обс лу жи-
ва нию на се ле ния.

Го ро да  — от рас ле вые цент- 
ры ча ще все го мень ше по раз-
ме рам. Их «ли цо» оп ре де ля - 
ет про фи ли ру ю щая от расль  —  
до бы ва ю щая про мыш лен нос ть 
(Новый Уренгой, Надым), энер-
гетика (города при АЭС  — Дес-
ногорск, Курчатов), металлур-
гия (Магнитогорск, Череповец), 
ав то мо би ле ст ро е ние (Толь ятти), 
лёг кая про мыш лен нос ть и т.  д. 
Транспо рт ные цент ры вклю чают 
го ро да-порты (На ход ка) и го ро-
да  — же лез но до рож ные узлы. 
Воз мож на уз кая спе ци а ли за ция 
и на от рас лях неп ро из во д ствен-
ной сфе ры: го ро да на у ки (Пу-
щино, Королёв), города-курор-
ты (Сочи, Кисловодск), тури-
стические центры (Суздаль).

ПО ПРЕ ОБ ЛА ДА НИЮ ФУНК ЦИЙ ВСЕ ГО РО ДА МОЖ НО УС ЛОВ НО РАЗ ДЕ
ЛИТЬ НА ЦЕНТ РАЛЬ НЫЕ МЕС ТА И  ОТ РАС ЛЕ ВЫЕ ЦЕНТ РЫ.

Ка ко вы функ ции сельс кой мест нос ти?

Сельс кая мест ность вы пол ня ет раз ные функ ции, мно гие из ко то рых но сят се-
зон ный ха рак тер. Глав ная её хо зяй ствен ная функ ция  — про из во д ство сельс ко хо-
зяй ствен ной про дук ции и час тич но её пе ре ра бот ка. Чем вы ше пло до ро дие зе мель, 
тем боль ше плот ность сельс ко хо зяй ствен но го на се ле ния.

Рис. 22. Функции и людность городов

§ 16.  Города и сельские поселения. 
Урбанизация
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Боль ши н ство сельс ких на се лён ных пунк тов  — сельс ко хо зяй ствен ные. Но во 
мно гих сё лах, осо бен но в круп ных, раз ме ще ны и не боль шие про мыш лен ные 
предп ри я тия, глав ным об ра зом по пе ре работ ке сельс ко хо зяй ствен но го сырья (мо-
ло ко за во ды, ль но за во ды, пло до ово ще кон се рв ные, крах ма ло-па точ ные, му ко моль-
ные, мас ло бой ные, хле бо пе кар ные и др.). Во мно гих сельс ких по се ле ни ях пред-
с тав ле ны раз ные от рас ли хо зяй ства, а к ус лу гам жи те лей  — го раз до бо лее ши ро-
кий вы бор ра бо чих мест, чем это бы ло в тра ди ци он ных сёлах.

В  сельс кой мест нос ти за ни ма ют ся так же про мыс ло вой де я тель ностью (охо та, 
ры бо ло в ство, сбор ягод, гри бов, лекарственных растений). Су ще ст ву ют сельс кие 
по се ле ния и при же лез но до рож ных стан ци ях, реч ных прис та нях, аэ ро пор тах. Час-
то на се лён ный пункт име ет нес коль ко функ ций.

В  последние десятилетия число занятых в сельском хозяйстве и на сельских 
промышленных предприятиях быстро сокращается. Сельские населённые пункты 
всё чаще становятся просто местом жительства тех, кто работает в городах, совер-
шая ежедневные переезды туда-обратно или работая в другом ритме (например, 
неделя через неделю). Многие мелкие сельские населённые пункты, откуда уехало 
население в трудоспособном возрасте, превратились в посёлки пенсионеров.

Труд но пе ре о це нить экологическое и рек ре а ци он ное зна че ние сельс кой мест но-
с ти. Не ред ко здесь соз да ют ся на ци о наль ные пар ки, за каз ники. Прив ле ка тельные в 
при род ном от но ше нии сё ла и де рев ни в лет ний пе ри од по се ща ют дач ни ки, ту рис-
ты. Ря дом с сельс ки ми по се ле ни я ми раз ме ща ют ся са до во-ого род ные коопе ра ти вы, 
са на то рии и до ма от ды ха.

Одна из функций сельской местности  — сохранение культурного наследия, в 
том числе храмов, старинных построек, дворянских усадеб и т. д. Широко извест-
ны такие сёла, как Ясная Поляна, в которой жил Л. Н.  Толстой, Спасское- 
Лутовиново  — усадьба И. С.  Тургенева.

ТРА ДИ ЦИ ОН НАЯ ФУНК ЦИЯ СЕ ЛА   СЕЛЬС КО ХО ЗЯЙ СТВЕН НОЕ ПРО ИЗ
ВОДСТВО.

Го ро дс кие и сельс кие по се ле ния. Ур ба ни за ция. Го родская аг ло ме ра ция. Функ-
ции сельс кой мест нос ти.

1. Что та кое рас се ле ние? Ка кие ти пы по се ле ний ха рак тер ны для на шей страны?
2. Ка кие на се лён ные пунк ты при ня то от но сить к ка те го рии го ро да?
3. Что на зы ва ет ся ур ба ни за ци ей? Ка ко вы при чи ны рос та го ро дов? Как про цесс ур ба ни-

за ции воз дей ству ет на ок ру жа ю щую сре ду?
4. Дай те оп ре де ле ние понятия «го ро дс кая аг ло ме ра ция».
5. Как вы от но си тесь к ут ве рж де нию, что Рос сия  — стра на боль ших го ро дов? Свои до-

воды объ яс ни те на ос но ве ста тис ти чес ких дан ных.

6. Сос тавь те и заполните таб ли цу от ли чий сельс ких по се ле ний от го ро дс ких. Уч ти те 
и  раз ли чия в го ро дс ком и сельс ком об ра зе жиз ни.

7. Сос тавь те справ ку о ти пах по се ле ний, су ще ст ву ю щих в ва шей местнос ти. Ка кие из 
них на и бо лее древ ние? От ку да пош ло наз ва ние ва ше го административ но го цент ра?

8. Культурное наследие в сельской местности  — это и народные традиции. Создание 
условий для их сохранения и развития  — важная функция сельской местности. А  ка кие 
тра ди ции (ху до же ст вен ные про мыс лы, на род ное ис ку с ство, фольк лор, ар хи тек ту ра и др.) 
сох ра ни лись в ва шей местности?
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Соз да ём элект рон ную пре зен та цию
В  очень мно гих про фес си ях не об хо ди мо уме ние гра мот но и дос той но предс тав-

лять ре зуль та ты сво ей де я тель нос ти, убе дить дру гих в чём-то для вас важ ном. 
На при мер, про из во ди тель пред ла га ет свою про дук цию, ин же нер внед ря ет изоб ре-
те ние, учё ный до ка зы ва ет уни каль ность отк ры тия, биз нес мен обос но вы ва ет вы го ду 
сот руд ни че ст ва с его фир мой при прив ле че нии ин вес ти ций и т.  д. Сде лать своё 
вы ступ ле ние или док лад не толь ко ин те рес ным, но и ре зуль та тив ным по мо га ет 
элект рон ная (компь ю тер ная) пре зен та ция. В  пе ре во де на рус ский язык сло во 
«пре зен та ция» оз на ча ет «предс тав ле ние» (от ла ти нс ко го praesentatio).

По су ще ст ву, это ил лю ст ри ро ван ный док лад в сов ре мен ной прив ле ка тель ной 
фор ме. Выс ту па ю щий зна ко мит ау ди то рию со сво и ми раз ра бот ка ми, иде я ми или 
пла на ми с по мощью пос ле до ва тель но сме ня ю щих ся на эк ра не компь ю те ра (или на 
большом экране через спе ци аль ный про ек то р) кад ров  — слай дов. Эти слай ды 
мож но до пол ни тель но на пе ча тать на бу ма ге. Каж дый слайд со дер жит крат кую ин-
фор ма цию (в ви де текс та, карт, ри сун ков и т. д.) и соп ро вож да ет ся уст ны ми ком-
мен та ри я ми. По лу ча ет ся жи вое ил лю ст ри ро ван ное выс туп ле ние. Од на ко за та кой 
кра си вой и сов ре мен ной фор мой по да чи ма те ри а ла сто ит очень боль шая ра бо та, 
и  это ра бо та с ин фор ма ци ей.

За пом ни те! Ус пех выс туп ле ния за ви сит от гра мот но по доб ран но го и ском по-
но ван но го ма те ри а ла, от уме ния зав ла деть вни ма ни ем слу ша те лей.

На ша за да ча  — под го то вить элект рон ную пре зен та цию «Санкт-Пе тер бург  — 
культурная сто ли ца Рос сии». В  презентации должно быть не более 10—12 слай-
дов (для 15-минутного выступления). Ес ли по ка ким-ли бо тех ни чес ким при чи нам 
не удаст ся вос поль зо вать ся компь ю те ром или про ек то ром, вмес то слай дов в элект-
рон ном ви де де лай те их бу маж ные ана ло ги.

Как это де ла ет ся?
Пре зен та ция пред по ла га ет че ты ре ви да ра бо ты.
1-й шаг. Под го тов ка текс то во го ма те ри а ла  —  это са мая глав ная за да ча.
Вспом ни те, как вы учи лись го то вить док лад, сос тав лять те зи сы, пи сать со чи не-

ние. Сна ча ла об ду май те проб ле му. Очень удоб но вы пи сать в чер но вик опор ные 
(клю че вые) сло ва или фра зы, ко то рые ас со ци иру ют ся у вас с выб ран ной те мой. 
На при мер: им пе ра тор Пётр I, «ок но в Ев ро пу», двор цы и ка на лы, бо ло тис тая 
мест ность, на вод не ния, сы рость, «Мед ный всад ник», Нев с кий прос пект, Пуш кин, 
До сто ев ский, де каб рис ты, Пет ро пав лов ская кре пость, ре во лю ция, Пет ро град, крей-
сер «Ав ро ра», Кронш тадт, Пет род во рец, Ки ров ский за вод, бло ка да Ле нин гра да, 
«До ро га жиз ни», Фин ский за лив (про дол жай те…).

За тем сфор му ли руй те для се бя нес коль ко воп ро сов, что бы ре шить, ка кой ма те-
ри ал вам по на до бит ся, что нуж но вспом нить, а что про чи тать до пол ни тель но. На-
при мер: «Что та кое сто ли ца, ка ко вы её функ ции?», «Всег да ли сто ли ца  — са мый 
боль шой го род стра ны?», «По че му иног да сто ли цей стра ны ста но вит ся дру гой го-

Полярная звезда
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род? В  ка ких стра нах так бы ло?», «Ка кие из ве ст ные боль ши н ству лю дей объ ек ты 
на хо дят ся в Санкт-Пе тер бур ге?», «Су ще ст ву ет ли у рос си ян осо бое от но ше ние к 
Санкт-Пе тер бур гу? По че му?» (про дол жай те…).

На меть те, к ка ким ис точ ни кам ин фор ма ции вы об ра ти тесь в пер вую оче редь. 
Не за будь те, что сре ди них долж ны быть и учеб ни ки по ге ог ра фии с 5 по 7 класс 
(а также по ис то рии), сло ва ри и по ис ко вые сис те мы Ин тер не та.

2-й шаг  — сос тав ле ние пла на и отбор материала. Это, на вер ное, са мый от ве т-
ствен ный этап ра бо ты. Нап ри мер, са мый прос той план мо жет выг ля деть так:

  Санкт-Пе тер бург — эта пы 
ис то рии.

  При ро да и об лик го ро да.
  Го ро дс кая пла ни ров ка.
  Ар хи тек тур ные па мят ни ки.
  Функ ции го ро да в прош-

лом и нас то я щем.
  Бу ду щее Санкт-Пе тер бур га.

В  этом слу чае каж дый пункт 
мо жет стать за го лов ком слай да. 
За тем план нуж но сде лать раз-
вёр ну тым. Имен но это бу дет ос-
но вой де мо н стри ру е мо го ва ми 
слай да, к ко то рой вы на по- 
с лед нем эта пе до ба ви те оформ  - 
ле ние  — ил лю ст ра ции, кар ты,  
ани ма цию, звук (по же ла нию).  
Со дер жа ние пре зен та ции, пока- 
зывае мое на эк ра не в ви де пунк-
тов и под пу нк тов, бу дет соп ро вож дать ся ва ши ми ком мен та ри я ми. Са мое удоб-
ное  — на пи сать их в ви де сжа той ин фор ма ции на под го то ви тель ном эта пе.

Мож но сжа тый ком мен та рий сде лать в ви де слай да (от ры вок текс та, фо -
то  и  т. д.). Он яв ля ет ся чем-то вро де при ло же ния и прик реп ля ет ся к ос нов но му 
сло во со че та нию пу тём ис поль зо ва ния ги пе рс сыл ки. Это очень удоб но, но сле ду ет 
пом нить, что длин ный текст с эк ра на восп ри ни ма ет ся пло хо и вни ма ние слу ша те-
лей рас се и ва ет ся. Кро ме то го, ис поль зо вать слож ную струк ту ру пре зен та ций сле ду-
ет тог да, ког да вы приобретёте хо тя бы не боль шой опыт. Ина че воз мож ные сбои 
и  ошиб ки мо гут ис пор тить впе чат ле ние да же от очень ин те рес ной де мо н стра ции.

Ком мен та рии мож но расп ре де лить в ви де за ме ток от дель но к каж до му слай ду. 
За мет ки вид ны толь ко док лад чи ку на эк ра не уп рав ля ю ще го компь ю те ра.

3-й шаг. Об ра бот ка под го тов лен но го ма те ри а ла в спе ци аль ной компь ю тер ной про-
грам ме (ча ще все го PowerPoint)  —  тру до зат рат ный, но очень ув ле ка тель ный и твор-
чес кий этап ра бо ты. На у чить ся ра бо тать в этой прог рам ме не слиш ком слож но, но, 
ес ли вам всё же при дёт ся соз да вать бу маж ный ва ри ант пре зен та ции, об ра ти те вни-
ма ние на стро гую пос ле до ва тель ность и ну ме ра цию стра ниц (слай дов) ва шей ра бо ты.

4-й шаг. Про ве де ние пре зен та ции во мно гом за ви сит от док лад чи ка. На ка ну не 
до ма от ре пе ти руй те своё вы ступ ле ние (обя за тель но с конт ро лем вре ме ни!). Не те-
ряй те при су т ствия ду ха, ес ли что-то не уда лось, пос та рай тесь спо кой но про дол-
жить. Учи тесь не чи тать текст с эк ра на, а уст но ком мен ти ро вать слайд. Не го во ри-
те слиш ком быст ро или слишком мед лен но, очень ти хо или очень гром ко. Ста рай-
тесь ис поль зо вать раз лич ные ин то на ции, что бы обра тить вни ма ние на важ ные 
пунк ты. Будь те дру же люб ны и не за будь те по бла го да рить слу ша те лей за вни ма ние.

Же ла ем удачи!

Вид электронной презентации на экране 
компьютера
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По че му лю ди пе ре се ля ют ся на даль ние и близ кие рас сто я ния. Как 
из ме ни лось нап рав ле ние миг ра ций в Рос сии на рубеже XX—XXI вв. Как 
миг ра ции из ме ня ют сос тав на се ле ния.

По че му лю ди пе ре се ля ют ся на даль ние и близ кие рас сто я ния?

В  раз ви тии че ло ве чес ко го об ще ст ва ог ром ное зна че ние име ли пе ред ви же ния лю-
дей, или миг ра ции (от ла ти нс ко го сло ва migratio  — пе ре се ле ние, пе ре ме ще ние). 
Лю ди по ки да ли род ные мес та по раз ным при чи нам. Они уез жа ли из до ма в чу жие 

стра ны и да же на дру гие кон ти-
нен ты не толь ко в по ис ках луч шей 
до ли или но вых зе мель. Ко лос-
саль ные пе ре ме ще ния на се ле ния на 
боль шие рас сто я ния час то бы ли 
(и, к со жа ле нию, ос та ют ся) свя за-
ны с вой на ми, из ме не ни я ми гра-
ниц или по ли ти чес ко го строя го су-

дарств. Это по ли ти чес кие при чи ны миг ра ций. Осо бен но это важ но для Рос сии, ко-
то рая по те ря ла миллионы сво их граж дан пос ле ре во лю ции и Граж да нс кой вой ны 
и про дол жа ла их те рять в пос лед ней тре ти ХХ  в., когда надвигался распад страны. 
Тог да в Из ра иль и США уез жа ли ев реи, в Гер ма нию  — эт ни чес кие нем цы, туда 
же и в дру гие стра ны  — учё ные, пи са те ли, ху дож ни ки разных национальностей.

За се ле ние Ура ла, Си би ри, Даль не го Вос то ка, Ев ро пейс ко го Се ве ра про дол жа-
лось дол гое вре мя  — и в Рос сийс кой им пе рии, и в Со ве тс ком Со ю зе. Нап ри мер, 
в 1950-е  гг. бо лее 1,5  млн че ло век было пе ре се лено на це лин ные зем ли Се вер но го 
Ка за хс та на и юга За пад ной Си би ри.

Мно гие пе ре се ле ния бы ли доб ро воль ны ми, но бы ли и на силь ствен ные. В  цар- 
с кой Рос сии, нап ри мер, за се ле ние ссыль ны ми ост ро ва Са ха лин. В  со ве тс кий пе ри-
од — вы сыл ка рас ку ла чен ных кресть ян (1930—1932) и других жертв реп рес сий 
(1920—1950).

Бы ли на силь ствен ные пе ре се ле ния и по на ци о наль но му приз на ку. В  пред во ен-
ные и во ен ные го ды в Си бирь, Ка за хс тан, Сред нюю Азию бы ли вы се ле ны нес-
коль ко со тен ты сяч по ля ков, ко рей цы При мо рс ко го края; жив шие в По волжье и 
дру гих райо нах нем цы; кал мы ки, че чен цы, ин гу ши, бал кар цы, ка ра ча ев цы, крым-
ские та та ры, тур ки-мес хе тин цы, а нес коль ко поз же  — гре ки и ряд дру гих на ро дов. 
Эти пе ре се ле ния соп ро вож да лись очень боль ши ми де мог ра фи чес ки ми по те ря ми и, 
ко неч но, на дол го ос лож ни ли меж на ци о наль ные от но ше ния в Рос сии.

Ви ды миг ра ций в сов ре мен ной Рос сии, как и во всём ми ре, ус лож ни лись 
(рис.  23). Глав ное мес то за ни ма ют миг ра ции по эко но ми чес ким при чи нам. Они за-
висят от спро са на ра бо чую си лу и спо со б ству ют тер ри то ри аль но му пе ре ра сп ре де-
ле нию ра бот ни ков.

Миг ра ция  — пе ред ви же ние на се ле ния 
со сме ной пос то ян но го мес та жи тель-
ства (пе ре се ле ния) или без его из ме не-
ния (се зон ные, ма ят ни ко вые и дру гие 
вре мен ные миг ра ции).

Полярная звезда
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Боль шую роль ста ла иг рать и тер ри то ри аль ная под виж ность на се ле ния, не свя зан-
ная с из ме не ни ем пос то ян но го мес та жи тель ства. При се зон ных и ма ят ни ко вых миг-
ра ци ях лю ди пе ре ез жа ют в дру гое мес то (нап ри мер, на да чу) на ка кой-ли бо се зон 
го да ли бо, жи вя в од ном на се лён ном пунк те, ез дят ежед нев но на ра бо ту в дру гой.

МИГ РА ЦИИ НА СЕ ЛЕ НИЯ БЫ ВА ЮТ РАЗ НЫХ ВИ ДОВ И  ПРО ИС ХО ДЯТ ПО 
ЭКО НО МИ ЧЕС КИМ И  ВНЕ Э КО НО МИ ЧЕС КИМ ПРИ ЧИ НАМ.

Как из ме ни лось нап рав ле ние миг ра ций в Рос сии на рубеже XX—XXI  вв.?

В  1991 г. рас пал ся Со ве тс кий Со юз  — нас лед ник Рос сийс кой им пе рии. На его 
мес те об ра зо ва лось 15 но вых не за ви си мых го су дарств. Это ус ко ри ло на чав ший ся 
ещё в 1960-е  гг. от ток рус ских, ук ра ин цев, бе ло ру сов, та тар, морд вы и дру гих на-
ро дов Рос сии из стран Цент раль ной Азии и За кав казья. За пер вые 10 лет пос ле 
рас па да СССР в Рос сию пе ре еха ло бо лее 5  млн рус ских и представителей дру гих 
на ро дов из быв ших со юз ных рес пуб лик. Но пос ле 2000  г. по ток пе ре се лен цев на 
пос то ян ное жи тель ство стал сок ра щать ся, и сей час он уже нез на чи тель ный. За то 
ста ли воз рас тать вре мен ные тру до вые миг ра ции  — на ра бо ту в Рос сию из дру гих 
стран. В  2019  г. в Рос сии офи ци аль но ра бо та ло более 2  млн иност ран ных граж-
дан. Из них 3/4 сос тав ля ли граж да не быв ших со ве тс ких рес пуб лик (боль шей ча-
стью из Узбе кис та на, Тад жи кис та на, Ук ра и ны, Кир ги зии), ос таль ные  — граж да не 
дру гих го су дарств (Ки тая, Тур ции, Вь ет на ма и др.).

В  Рос сии из ме ни лось и нап рав ле ние внут рен них миг ра ций. Ес ли в со ве тс кий 
пе ри од про дол жа лась 600-лет няя тра ди ция за се ле ния се вер ных и вос точ ных райо-
нов, то в 1990-е  гг. нап рав ле ние миг ра ций по ме ня лось на про ти во по лож ное: от-
туда шёл от ток на се ле ния (рис.  24). Глав ная при чи на  — кри зис хо зяй ства на Се-
ве ре и Даль нем Вос то ке. За се ле ние этих райо нов рань ше счи та лось важ ной го су-
да р ственной за да чей, и на се ле ние прив ле ка лось ту да раз лич ны ми ль го та ми: 
повышен ной зарп ла той, боль ши ми от пус ка ми и т.  д. С  изменением условий жиз-

Рис. 23. Основные виды миграций
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ни ль го ты и надбав ки пе рес та ли ком пен си ро вать эко но ми чес кие по те ри на се ле-
ния. Всё боль ше се ве рян начали пе ре ез жа ть в на и бо лее ком фо рт ные райо ны, на-
при мер в Цент раль ную Рос сию. В  последние годы развитие восточных регионов 
вновь становится приоритетным. Азиатско-Тихоокеанский регион притягивает к 
себе экономическую активность со всего мира. В  России на Дальнем Востоке и в 
Восточной Сибири создаются территории опережающего развития, запускаются 
различные программы по привлечению молодёжи и высококвалифицированных 
специалистов.

Из ме ни лись и миг ра ции меж ду го ро дом и се лом. От ток на се ле ния из се ла в 
город сок ра тил ся. За то мас со вы ми ста ли се зон ные миг ра ции го ро жан: на са до во-
ого род ные участ ки, в дос тав ши е ся по нас ле д ству, приобретённые или построенные 
де ре ве нс кие до ма и т. д. А  из сёл и ма лых го ро дов в боль шие го ро да и при го ро-
ды едут на за ра бот ки.

НА РУБЕЖЕ ХХXXI ВВ. В  РОС СИИ НА ЧАЛ СЯ ОТ ТОК НА СЕ ЛЕ НИЯ ИЗ 
СЕ ВЕР НЫХ И  ВОС ТОЧ НЫХ РАЙО НОВ СТРА НЫ. УСИ ЛИЛ СЯ ПРИ ТОК 
ВРЕ МЕН НЫХ ТРУ ДО ВЫХ МИГ РАН ТОВ.

Как миг ра ции из ме ня ют сос тав на се ле ния?

Пе ре се ле ния ока зы ва ют вли я ние на жизнь об ще ст ва. Миг ран ты  — это в ос нов-
ном мо ло дые лю ди. По э то му в райо нах при то ка на се ле ния ме ня ет ся воз ра ст ной 
сос тав  — до ля мо ло дё жи ста но вит ся вы ше сред ней (а зна чит, рас тёт и до ля на се-
ле ния брач ного воз рас та). Сле до ва тель но, рас тёт рож да е мость, и ес те ст вен ный 
при рост вы со кий. В  райо нах от то ка на се ле ния си ту а ция про ти во по лож ная.

§ 18. Миграция на се ле ния

Рис. 24. Миграционная ситуация в России в 2010—2021  гг.
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Миг ра ции  — один из важ ней ших фак-
то ров эт ни чес ких про цес сов. Пе ре се ле ние 
час ти эт но са (на ро да) на но вые зем ли 
мо жет при вес ти к об ра зо ва нию но вой эт-
нической общ ности. Ког да предс та ви те ли 
од но го эт но са пе ре се ля ют ся на тер ри то-
рию дру го го, они зна ко мят ся, вза и мо дей-
ству ют. Мощ ны ми цент ра ми ме жэт ни че-
ско го сме ши ва ния яв ля ют ся круп ные го-
ро да. Как пра ви ло, в тех райо нах, ку да 
пе ре се ля ют ся миг ран ты, от но си тель но 
боль ше ак тив ность лю дей, они наст ро е ны 
на из ме не ние сво ей жиз ни к луч ше му. 
И  на о бо рот, в райо нах от то ка на се ле ния 
ос та ют ся лю ди бо лее кон сер ва тив ные, 
при вер жен ные при выч но му об ра зу жиз ни.

Нель зя за бы вать о глав ном пра ви ле  — не об хо ди мос ти ува жать друг дру га. Лю-
ди, при ез жа ю щие на но вое мес то, час то ока зы ва ют ся в неп ри выч ных ус ло ви ях, 
сре ди лю дей, жи ву щих ина че. Ес ли не пы тать ся сог ла со вать своё по ве де ние с ус-
то яв ши ми ся нор ма ми, де ло до хо дит до конф лик тов. Но и мест ные жи те ли долж-
ны быть тер пи мы ми и по ни мать, как бы ва ет труд но, ког да ока зы ва ешь ся вда ли от 
род ных мест.

В  РАЙО НАХ ПРИ ТО КА НА СЕ ЛЕ НИЯ БОЛЬ ШЕ МО ЛО ДЫХ И  АК ТИВ НЫХ 
ЛЮДЕЙ. В  РАЙО НАХ ОТ ТО КА, НА О БО РОТ, БОЛЬ ШЕ ПО ЖИ ЛЫХ.

Миг ра ции на се ле ния. При чи ны миг ра ций. Ви ды миг ра ций.

Приезжие из бывших республик СССР 
выполняют покрасочные работы

1. Что та кое миг ра ции? Ка ки ми при чи на ми они вы зы ва ют ся?
2. С  чем свя за но из ме не ние нап рав ле ний миг ра ций в кон це ХХ  в.? Ка ко вы ос нов ные 

нап рав ле ния миг ра ци он ных по то ков в нас то я щее вре мя? С  чем это свя зано?
3. Вы бе ри те ре ги он Рос сии с наибольшим миг ра ци он ным оттоком населения: а)  Чу кот-

с кий ав то ном ный ок руг; б)  Мос ко вс кая об ласть; в)  Став ро польс кий край; г)  Хан ты-Ман-
сийс кий ав то ном ный ок руг  — Югра.

4. Как вли я ют миг ра ции на жизнь общества?

5. Изучив карту (см. рис. 24), составьте список регионов, в которых в период с 2010 
по 2021  г. наблюдался интенсивный приток мигрантов. Составьте список регионов, в кото-
рых наблюдался: а)  интенсивный приток мигрантов; б)  наибольший отток населения.

6. Вы яс ни те: 1)  из ка ких райо нов Рос сии или дру гих стран при бы ли ва ши предки; 
2)  чем объ яс ня лись эти пе ре ез ды; 3)  на какие стороны жизни и как повлиял переезд.

7. Вы зна е те, что миг ра ция  — про цесс тер ри то ри аль но го пе ре ме ще ния на се ле ния. Объ-
яс ни те мо ти вы, вы зы ва ю щие миг ра цию. Как вы ду ма е те, ка кие чувства ис пы ты ва ют лю ди, 
пе ре ез жа ю щие: а)  из го ро да в де рев ню (или, на о бо рот, из де рев ни в го род); б)  из го ро да в 
го род; в) из стра ны в стра ну?

8. Ка кие миг ра ци он ные про цес сы про ис хо дят сей час в регионе ва шего проживания? 
Как вы счи та е те, сле ду ет ли уп рав лять ими и как это мож но осуществить?
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Го то вим ся к дис кус сии

В  об ще нии все дни про хо дят на ши, но ис ку с-
ство об щать ся  — удел нем но гих, од на ко ж тех, 
кто сии муд рые за ко ны зна ет и с поль зою их 
при ме ня ет.

М. В.  Ло  мо но сов

От уме ния вес ти ди а лог, вклю чать ся в дис кус сию (спор) не ред ко за ви сит ус пех 
де ла, лич ная карь е ра, вы бор ре ше ния, ува же ние ок ру жа ю щих. Участ вуя в дис кус-
си ях, вы на у чи тесь:

— отс та и вать свою по зи цию;
— ана ли зи ро вать важ ные сов ре мен ные проб ле мы (в том чис ле ге ог ра фи чес кие) 

и обос но вы вать под хо ды к их ре ше нию;
— ра бо тать в ко ман де;
— ло ги чес ки и кри ти чес ки мыс лить;
— прив ле кать из раз ных ис точ ни ков ар гу мен ты для убеж де ния сво е го со пер ни ка;
— кон це нт ри ро вать ся на су ти проб ле мы.
Под го товь тесь к дис кус сии на при ме ре те мы «Рост Моск вы  —  это хо ро шо или 

пло хо?».
1. Изу чи те ма те ри ал по те ме дис кус сии (см.: «Опор ная ин фор ма ция»). Же ла-

тель но так же вос поль зо вать ся до пол ни тель ной ли те ра ту рой, ре сур са ми Ин тер не та, 
ге ог ра фи чес ки ми кар та ми, трёх мер ны ми изоб ра же ни я ми тер ри то рии (ис поль зуй те 
прог рам му Google Earth). Это по мо жет по лу чить ин те рес ные ста тис ти чес кие дан-
ные, най ти под хо дя щие ци та ты и т. д. Важ но, что бы ин фор ма ция бы ла до ка за-
тель ной.

2. Оп ре де ли те, ка кую по зи цию вы бу де те отс та и вать в дис кус сии. От уме ния 
ар гу мен ти ро вать (при во дить до ка за тель ные до во ды на ос но ве име ю щей ся ин фор-
ма ции), убе ди тель но обос но вы вать своё мне ние во мно гом за ви сит ваш ус пех. Ис-
поль зуй те зна ния не толь ко ге ог ра фии, но и дру гих пред ме тов. Пред ва ри тель но 
сис те ма ти зи руй те свои ар гу мен ты, де лая за пи си, нап ри мер в таб лич ной фор ме.

Ут ве рж де ние

Ар гу мент Под де рж ка ар гу мен та

Подс каз ка. Об ра ти те вни ма ние на сле ду ю щие воп ро сы: ка кие до во ды сви де-
тель ству ют о рос те Моск вы? Ка кие проб ле мы круп ней ше го го ро да Моск ва при хо-
дит ся пос то ян но пре о до ле вать? Чем, на ваш взгляд, обус лов лен рост Моск вы?

Полярная звезда
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3. Под го товь тесь к выс туп ле нию, ис поль зуя по лез ные со ве ты:
будь те тер пи мы к раз лич ным про ти во ре чи вым взгля дам, ува жай те оп по нен та;
пре о до ле вай те собствен ную не ре ши тель ность, не у ве рен ность в сво их си лах, 

ста рай тесь выс ту пать в ка че ст ве ли де ра;
будь те убе ди тель ны, рас суж дай те, не отк ло няй тесь от ос нов ной те мы;
не чи тай те ма те ри а лы (го во ри те сво и ми сло ва ми, не мо но тон но), не де лай те 

длин ные па у зы в ре чи;
нель зя участ во вать в дис кус си ях толь ко ра ди то го, что бы вы иг рать, глав-

ное  — же ла ние со вер ше н ство вать ся, обо га щать ся знаниями.
Сфор му ли руй те дру гие те мы для про ве де ния дис кус сий по ге ог ра фии Рос сии, 

об су ди те их с од нок ла с сни ка ми. Пред ло жи те учи те лю про вес ти од ну из них на 
уро ке.

Рис. 25. Рост территории Москвы
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Опор ная ин фор ма ция

До ка ких пор бу дет рас ти Моск ва?
За вре мя, про шед шее пос ле рас па да СССР, чис лен ность на се ле ния Даль-

не го Вос то ка сок ра ти лась на 2,5  млн че ло век (с 8,5 до 6,0  млн чел.), Вос-
точ ной Си би ри  — на 1,1 млн че ло век (с 9,2 до 8,1  млн чел.). При этом чис-
лен ность на се ле ния Моск вы воз рос ла, по офи ци аль ным дан ным, на 4,1  млн 
че ло век (с 8,9 до 13  млн чел.), а Мос ко вс кой об лас ти  — на 1,8  млн че ло век 
(с 6,7 до 8,5  млн чел.). При этом учёт на се ле ния в Мос ко вс ком сто лич ном 
ре ги о не был весь ма не пол ным, и фак ти чес кая чис лен ность на се ле ния здесь 
при мер но на 2—3  млн че ло век боль ше, чем уч тён ная. Уже сей час в Моск ве и 
Под мос ковье жи вёт в пол то ра ра за боль ше лю дей, чем на тер ри то рии, рас-
по ло жен ной меж ду Ени се ем и Ти хим оке а ном. Это оз на ча ет, что ес ли рань ше 
рос ла чис лен ность на се ле ния всей Рос сии  — и Моск вы, и вос точ ных райо-
нов, то те перь насе ление Рос сии не толь ко в це лом сок ра ща ет ся, но и пе ре-
ме ща ет ся с вос то ка на за пад.

Нес мот ря на быст рый рост чис лен нос ти на се ле ния Мос ко вс ко го ре ги о на, 
без ра бо ти ца здесь са мая низ кая в Рос сии! Дру ги ми сло ва ми, нес мот ря на то 
что же лаю щих ра бо тать всё боль ше и боль ше, чис ло ра бо чих мест рас тёт 
ещё быст рее. Кро ме то го, вспом ни те, что в Моск ве и Под мос ковье размеще-
но множество предприятий оборон но-про мыш лен ного комп лекса, на многих 
из которых занятость в 1990-х гг. сократилась. Зна чит, все по те ряв шие там 
ра бо ту уст ро и лись на дру гие мес та. На ка кие?

Тра ди ци он ная спе ци а ли за ция про мыш лен нос ти Моск вы  — ма ши но ст ро е-
ние. Но здесь за ня тость со кра ти лась. Уве ли чи лась она толь ко в пи ще вой 
про мыш лен нос ти. За то очень силь но вы рос ла за ня тость в тор гов ле (осо бен но 
роз нич ной) и сфе ре фи нан сов и биз нес-ус луг (кон суль та ци он ные, юри ди чес-
кие, бух гал тер ские, стра хо вые фир мы, бан ки, фи нан со вые ком па нии, пен си-
он ные фон ды), ту рис ти чес ком биз не се.

Вни ма ние к проб ле мам рос та Моск вы уси ли лось ещё и по то му, что в при-
то ке миг ран тов ве ли ка до ля иност ран цев, осо бен но на се ле ния быв ших со юз-
ных рес пуб лик СССР: Казахстана, Азер байд жа на, Уз бе кис та на, Тад жи кис та на, 
Армении, Киргизии и др. Ра бо та ют здесь так же вь ет нам цы и ки тай цы. По че-
му же лю ди едут в Моск ву?

Московский Кремль Собор Покрова Пресвятой Богородицы 
что на Рву (храм Василия Блаженного)

§ 19. Учимся с «Полярной звездой» (5)
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Во-пер вых, сра ба ты ва ют си лы вы тал ки ва ния  — от су т ствие ра бо ты на ро-
дине (там при рост на се ле ния вы со кий, а но вые ра бо чие мес та воз ни ка ют не 
так быст ро). Во-вто рых, про яв ля ет ся си ла при тя же ния: в Моск ве тре бу ет ся 
много рабочих рук, и местных трудовых ресурсов уже не хватает.

Та кая си ту а ция наб лю да ет ся во всех раз ви тых стра нах. По э то му, нап ри-
мер, в За пад ной Ев ро пе рас тёт до ля ту рок (в Гер ма нии), ара бов (во Фран-
ции), вы ход цев из Ин дии и Па кис та на (в Ве ли коб ри та нии) и т.  д.

Как воз ник ла ра ди аль но-коль це вая пла ни ров ка Моск вы?
Как и мно гие дру гие круп ные ев ро пейс кие го ро да, Моск ва вна ча ле рос ла 

под за щи той кре по ст ных стен, пос те пен но рас ши ряя свои гра ни цы. Пер во на-
чаль но мес то для по се ле ния бы ло выб ра но при впа де нии ре ки Нег лин ки в 
ре ку Моск ву, на Бо ро виц ком хол ме. При Дмит рии Донс ком в Моск ве пост ро-
ен пер вый ка мен ный Кремль (на том же мес те, что и ны неш ний, со ору жён ный 
в кон це XV  в. италь я нс ки ми мас те ра ми). В  се ре ди не XVI  в. бы ла пост ро е на 
сте на Ки тай-го ро да, а поз же (при Бо ри се Го ду но ве)  — Бе лый го род, од на из 
са мых мощ ных кре пос тей то го вре ме ни. Спус тя 200 лет сте на Бе ло го го ро да 
ут ра ти ла своё во ен ное зна че ние, и на её мес те уст ро и ли буль ва ры  — это  
те перь мос ко вс кое Буль вар ное коль цо.

За сте на ми Бе ло го го ро да так же 
на чи на ли се лить ся моск ви чи, и вско- 
 ре воз ник ещё один «го род»  — Зем - 
ля ной (пос коль ку был ок ру жён зем ля-
ным ва лом с де ре вян ным час то ко лом). 
В  XIX  в. вал раз ров ня ли и на его мес-
те раз би ли са ды  — по яви лось Са до-
вое коль цо Моск вы. (Са ды вы ру би ли  
в 1930-х  гг., что бы рас ши рить по ло- 
 су дви же ния ав то мо би лей.) В  кон це 
XIX  в., ког да к Моск ве по до шло нес-
коль ко ра ди у сов же лез ных до рог, воз-
ник ла не об хо ди мость свя зать вок за лы 
меж ду со бой Ок руж ной же лез ной до-
ро гой. Она ста ла оче ред ной гра ни цей 
го ро да.

Тер ри то рия Моск вы рез ко рас ши ри-
лась в 1960  г., ког да бы ла пост ро е на 
МКАД  — Мос ко вс кая коль це вая ав то-
мо биль ная до ро га. Пос ле это го к го ро-
ду бы ли при ре за ны не боль шие участ ки 
вне коль ца (Бу то во, Ко си но, Солн це во, 
Ми ти но и др.). В  2012  г. тер ри то рия 
го ро да сно ва рас ши ри лась (на юго-за-
пад). Пло щадь Моск вы уве ли чи лась 
бо лее чем вдвое.

Нап рав ле ние мос ко вс ких ра ди у сов, 
иду щих из цент ра, мож но оп ре де лить 
по наз ва ни ям мос ко вс ких улиц и пло-
ща дей. На за пад ве дёт Мо жайс кое 
шос се, на се ве ро-за пад  — Тверс кая ули ца, пе ре хо дя щая в Ле ни нг ра дс кий 
прос пект, на се вер  — Боль шая Дмит ров ка, на се ве ро-вос ток  — Ярос ла вс кое 
шос се, на вос ток  — Ни же го ро дс кая ули ца и Рязанский проспект, на юго- 
вос ток  — Вол гог ра дс кий прос пек т, на юг  — Большая Тульс кая ули ца.

Москва. Красная площадь. Конец XIX  в.
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Что та кое эко но ми чес ки ак тив ное на се ле ние. От че го за ви сит уро-
вень без ра бо ти цы. С чем вы хо дить на ры нок тру да.

Что та кое эко но ми чес ки ак тив ное на се ле ние?

Все лю ди поль зу ют ся бла га ми эко но ми ки: про дук та ми пи та ния, то ва ра ми, ус-
лу га ми. Но ведь да ле ко не все люди в каж дый дан ный мо мент времени ра бо та ют: 
од ни ещё очень ма ленькие, дру гие ещё учат ся, а третьи уже на пен сии. Все они 
жи вут за счёт то го, что их «кор мят» те, кто сей час ра бо та ет в эко но ми ке,  — за ня-
тое на се ле ние.

Тру до вые ре сур сы  — это в ос нов ном на се ле ние в тру дос по соб ном (ра бо чем) 
воз рас те. Не боль шая часть тру до вых ре сур сов  — лю ди пен си он но го воз рас та, со- 
х ра нив шие же ла ние и воз мож ность ра бо тать.

В  боль ши н стве стран ми ра за-
ко но да тель но оп ре де ле но, с ка ко го 
воз рас та че ло век мо жет ра бо тать и 
ког да ему по ра пла тить пен сию. 
В  Рос сии ниж няя гра ни ца тру до-

спо соб но го воз рас та  — 16  лет, а верх няя  — 60  лет для жен щин и 65  лет для муж-
чин. Часть лю дей тру дос по соб но го воз рас та учит ся, часть за ня та в до маш нем хо-
зяй стве (это в ос нов ном жен щи ны, име ю щие ма ло лет них де тей) или в лич ном 
под соб ном хо зяй стве (на сво ём при у са деб ном участ ке и др.), но боль ши н ство  — 
око ло 91 %  — эко но ми чес ки ак тив ное на се ле ние, или рабочая сила (рис.  26). Но не 
все лю ди мо гут най ти под хо дя щую ра бо ту  — часть из них яв ля ют ся без ра бот ны ми. 
Эта часть на се ле ния так же от но сит ся к эко но ми чес ки ак тив но му (рабочей силе).

Об щее чис ло без ра бот ных в Рос сии  — око ло 3,5  млн че ло век, т.  е. при мер но 
каж дый двадца тый из эко но ми чес ки ак тив но го на се ле ния. Из них только немно-
гие за ре ги ст ри ро ва ны в служ бе за ня тос ти, большинство пред по чи та ет не тра тить 
вре мя на ре ги ст ра цию и искать ра бо ту са мос то я тель но.

ЭКО НО МИ ЧЕС КИ АК ТИВ НОЕ НА СЕ ЛЕ НИЕ, ИЛИ РАБОЧАЯ СИЛА,   ЭТО НА
СЕ ЛЕ НИЕ, ЗА НЯ ТОЕ В ЭКО НО МИ КЕ, ВКЛЮ ЧАЯ ТЕХ, КТО ИЩЕТ РА БО ТУ.

От че го за ви сит уро вень без ра бо ти цы?

Как и лю бой ры нок, ры нок тру да  — это преж де все го со от но ше ние меж ду 
«про дав цом» ра бо чей си лы  — на се ле ни ем и «по ку па те лем»  — предп ри я ти я ми, уч-
реж дени я ми, ор га ни за ци я ми (ины ми сло ва ми, меж ду пред ло же ни ем ра бо чих рук 
и спро сом на них). Это со от но ше ние за ви сит от мно гих фак то ров, один из ко то-
рых  — оплата тру да.

Тру до вые ре сур сы  — часть на се ле ния, 
спо соб но го ра бо тать в хо зяй стве стра ны.

Полярная звезда
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Ес ли оп ла та тру да низ кая, то 
ра бо то да тель стре мит ся наб рать 
поболь ше ра бот ни ков, а на се ле ние, 
на о бо рот, не заинтересовано в низ-
ко оп ла чи ва е мой ра бо те. В  ито ге 
воз ни ка ют не за ня тые ра бо чие мес та, т. е. на ли цо де фи цит ра бот ни ков. Ес ли же 
ра бо чая си ла до ро гая, то ра бо то да те ли стре мят ся прив ле кать как мож но мень ше 
ра бот ни ков (и сок ра щать чис ло ра бо чих мест), а ра бот ни ки, нап ро тив, хо тят по-
лу чить вы со ко оп ла чи ва е мую ра бо ту (рис.  27).

Низ кая це на ра бо чей си лы не сти му ли ру ет по вы ше ние про из во ди тель нос ти тру-
да, его ме ха ни за цию: ведь ес ли ра бо чие ру ки дё ше вы, то мно гие опе ра ции вы год-
нее про из во дить вруч ную, а для уве ли че ния про из во д ства не нуж но про во дить ни-
ка ких тех ни чес ких усо вер ше н ство ва ний  — дос та точ но наб рать поболь ше ра бо чих.

Дол гое вре мя в на шей стра не счи та лось, что не об хо ди мо лю бы ми спо со ба ми 
избе жать без ра бо ти цы, дос тиг нув пол ной за ня тос ти все го тру дос по соб но го на се ле-
ния. Од на ко пол ная за ня тость  — тор мо з из ме не ния струк ту ры хо зяй ства.

Без ра бо ти ца вы ше в райо нах с вы со ким 
ес те ст вен ным при рос том на се ле ния и 
там, где на и боль ший спад про из во д ства.

Рис. 26. Состав трудовых ресурсов России на начало 2022  г. (данные 
округлены)
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Ге ог ра фия без ра бо ти цы в Рос сии за ви сит, во-пер вых, от де мог ра фи чес кой си ту-
а ции и, во-вто рых, от струк ту ры хо зяй ства. Вы со кая без ра бо ти ца в Рос сии наб лю-
да ет ся в райо нах двух ти пов:

1) райо ны с вы со ким ес те ст вен ным при рос том, где еже год но в тру дос по соб ный 
воз раст всту па ют мас сы мо ло дё жи, а эко но ми ка не спо соб на соз да вать столь ко же 
но вых ра бо чих мест;

2) райо ны кон це нт ра ции от рас лей, в ко то рых ранее наб лю дал ся спад про из во д-
ства (оборонно-про мыш лен ный комп лекс, лёг кая про мыш лен ность и др.), т.  е. 
чис ло ра бо чих мест сок ра ща лось.

Ещё один из фак то ров  — ско рость соз да ния но вых ра бо чих мест. Она осо бен но 
ве ли ка в круп ных го ро дах, преж де все го в Моск ве и Санкт-Пе тер бур ге. Здесь бы-
ла зна чи тель на до ля предп ри я тий оборонно-про мыш лен но го комп лек са, лёг кой 
про мыш лен нос ти, на у ки, в ко то рых чис ло за ня тых рез ко сни зи лось. Од на ко без-
ра бо ти ца здесь  — од на из са мых низ ких в стра не, по то му что од нов ре мен но соз-
да ва лось мно же ст во но вых ра бо чих мест, преж де все го на предп ри я ти ях ма ло го 
биз не са (с не боль шим чис лом за ня тых), осо бен но в тор гов ле, в сфе ре ус луг.

УРО ВЕНЬ БЕЗ РА БО ТИ ЦЫ В  РОС СИИ ЗА ВИ СИТ ОТ ДЕ МОГ РА ФИ ЧЕС КОЙ 
СИТУ А ЦИИ И  ОТ СТРУК ТУ РЫ ХО ЗЯЙ СТВА.

С  чем вы хо дить на ры нок тру да?
Каж дый год шко лы, сред ние спе ци аль ные (кол лед жи, техникумы, училища 

и  др.) и выс шие учеб ные за ве де ния Рос сии окан чи ва ют сот ни ты сяч че ло век. 
И  боль ши нство из них на чи на ет ис кать мес то ра бо ты. За хо ро шие мес та  — силь-
ная кон ку рен ция, и ра бо то да те ли име ют воз мож ность вы би рать са мых луч ших: 
об ра зо ван ных, дис цип ли ни ро ван ных, ини ци а тив ных, опыт ных и др. Лю бое пред-
при я тие хо чет по лу чить ра бот ни ка, ко то рый уме ет поч ти всё, и чем боль ше он 
уме ет, тем он цен нее. По э то му при об ре те ние раз но об раз ных уме ний, на вы ков  — 
не об хо ди мое ус ло вие ус пе ха.

Но для дос ти же ния дол гов ре мен но го, проч но го ус пе ха это го недос та точ но. Ес ли 
рань ше лю ди мог ли получить ка кую-ли бо про фес сию, а за тем всю жизнь ею спо-
кой но за ни мать ся, то сей час из ме не ния про ис хо дят так быст ро, что не об хо ди мо 
неп ре рыв ное об ра зо ва ние  — пос то ян ное об нов ле ние по лу чен ных зна ний и уме ний.

Рис. 27. Соотношение спроса на рабочую силу и её предложения при различной оплате труда

§ 20. Россияне на рынке труда
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Более то го, всё ча ще лю ди стал-
ки ва ют ся с тем, что по лу чен ная 
ими спе ци аль ность уже не нуж на, 
и при хо дит ся пе ре у чи вать ся, по-
рой уже в зре лом воз рас те. А  для 
это го нуж на при выч ка учить ся, 
пос то ян но при об ре тать но вые зна-
ния, ос ва и вать но вые тех но ло гии, 
но вую тех ни ку и т.  д.

При выч ка (и уме ние!) ос ва и вать но вое сей час жиз нен но не об хо ди ма. Ос воение 
но вой те мы на иност ран ном язы ке (а ещё луч ше но вого языка), но вой прог рам мы 
на компь ю те ре, но вого раз дела на у ки не только тре ни ру ет мозг и воспитывает 
усердие, но и го то вит к ус пе хам на рын ке тру да.

Пе ред Рос си ей сто ит за да ча пе ре хо да к ин но ва ци он но му со ци аль но ори ен ти ро-
ван но му ти пу эко но ми чес ко го раз ви тия. По по ка за те лям бла го сос то я ния и эф фек-
тив нос ти эко но ми ки мы долж ны дос тичь уров ня раз ви тых стран ми ра. Этим бу дет 
за ни мать ся ва ше по ко ле ние. Оп ре де ля ю щим фак то ром ус пеш но го ре ше ния пос тав-
лен ной за да чи ста но вит ся че ло ве чес кий ка пи тал  — глав ное бо га т ство стра ны.

Уве ли че ние че ло ве чес ко го капи та ла в Рос сии свя за но с улуч ше ни ем ка че ст ва 
жиз ни рос си ян. Поня тие «ка че ст во жиз ни» по я ви лось в 1960-х  гг., ког да на при-
ме ре раз ви тых стра н ста ло по нят но, что рост уров ня жиз ни (до хо дов, обес пе чен-
нос ти жиль ём, пот реб ле ния про дук тов пи та ния и др.) на чи ная с оп ре де лён но го 
мо мен та (ког да лю ди сы ты, оде ты и обу ты, име ют кры шу над го ло вой) уже не 
са мое глав ное. Ка че ст во жиз ни (в от ли чие от уров ня жиз ни)  — это об ра зо ва ние 
и  здо ровье на ции, ус ло вия для раз ви тия са мо го че ло ве ка и ка че ст во со ци аль ной 
и при род ной сре ды.

ПО МИ МО ОС НОВ НОЙ СПЕ ЦИ АЛЬ НОС ТИ, НЕ ОБ ХО ДИ МО ОБ ЛА ДАТЬ РАЗ 
 НО ОБ РАЗ НЫ МИ УМЕ НИ Я МИ И  НА ВЫ КА МИ, ЧТО БЫ БЫТЬ МО БИЛЬ НЫ
МИ И  КОН КУ РЕН ТОС ПО СОБ НЫ МИ НА РЫН КЕ ТРУ ДА.

Тру до вые ре сур сы. Тру дос по соб ный воз раст. Эко но ми чес ки ак тив ное на се ле ние. 
Без ра бо ти ца. Ры нок тру да. Че ло ве чес кий ка пи тал.

Че ло ве чес кий ка пи тал  — совокупность 
врождённых способностей и приобретён-
ных знаний, умений и навыков, исполь-
зующихся для удовлетворения многооб-
разных потребностей человека и обще-
ства в целом.

1. Что та кое тру до вые ре сур сы?
2. Вы бе ри те вер ный от вет. На се ле ни ем в тру дос по соб ном воз рас те счи та ют ся: а)  все 

муж чи ны и жен щи ны в воз рас те от 16 до 59 лет; б)  муж чи ны в воз рас те от 16 до 64 лет, 
жен щи ны в возрасте от 16 до 59 лет; в)  муж чи ны в воз рас те от 20 до 65 лет, жен щи ны 
в  возрасте от 18 до 60 лет.

3. Что та кое эко но ми чес ки ак тив ное на се ле ние?
4. Ка кое из ут ве рж де ний яв ля ет ся вер ным?
а) Вы со кий уро вень без ра бо ти цы наб лю да ет ся в райо нах но во го ос во е ния.
б) Райо ны с вы со ким ес те ст вен ным при рос том на се ле ния име ют вы со кий уро вень без-

ра бо ти цы.
в) К  тру до вым ре сур сам от но сят на се ле ние в тру дос по соб ном воз рас те.
5. Ка кие тре бо ва ния предъ яв ля ют ся к ра бот ни ку в современных ус ло ви ях? Нас коль ко 

вы удов лет во ря е те этим тре бо ва ни ям? Ка кие ка че ст ва бу дут спо со б ство вать, а ка кие пре-
пя т ство вать ва ше му тру до у ст рой ству? Ка кие ка че ст ва вы бы хо те ли раз вить у се бя?
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Се год ня по чис лу жи те лей Рос сия вхо дит в пер вую де сят ку 
стран ми ра. В  ХХ  в. Рос сия по нес ла очень большие людс кие 
поте ри. Вой ны, ре во лю ции, го лод и эпи де мии  — всё это сок ра-
ти ло воз мож ное чис ло рос си ян поч ти вдвое. А  в кон це ХХ  в. в 
Рос сии, как и во мно гих дру гих раз ви тых стра нах, на чал ся дли-
тель ный пе ри од сок ра ще ния на се ле ния. В ХХI  в. наша страна 
показала уверенный экономический рост, сказавшийся на усло-
виях жизни и росте численности населения.

Лю ди  — глав ное бо га т ство Рос сии. Ими соз да ют ся все цен-
нос ти стра ны. От ка че ст ва на се ле ния, его здо ровья, уров ня об-
ра зо ва ния и про из во д ствен но го опы та, сте пе ни за бо ты о млад-
ших и стар ших по ко ле ни ях за ви сит раз ви тие и проц ве та ние 
стра ны, эко но ми чес кое и ду хов ное. По э то му глав ная за да ча на 
бу ду щее, го во ря сло ва ми М.  В.  Ло  мо но со ва,  — «сох ра не ние и 
сбе ре же ние рос сийс ко го на ро да», не до пу ще ние но вых пот ря се-
ний и по терь.

1. Лев Толс той пи сал: «Для об ще ст ва ин те рес и зна че ние пе ре пи си в том, что 
она да ёт ему зер ка ло, в ко то рое, хо чешь не хо чешь, пос мот рит ся всё об ще ст во и 
каж дый из нас. Циф ры и вы во ды бу дут зер ка лом. Мож но не чи тать их, как мож-
но от вер нуть ся от зер ка ла. Мож но мель ком взгля нуть на циф ры и в зер ка ло, 
мож но пог ля деть ся и близ ко, и толь ко в пос лед нем слу чае бу дет дос тиг ну та глав-
ная цель пе ре пи си  — бла го лю дей».

Как вы по ни ма е те эти сло ва? По че му пе ре пись  — бла го для лю дей?
2. Пост рой те схе му ро дос лов ной сво ей семьи (ге не а ло ги чес кое дре во). Вы яс ни-

те, как на судь бы ва ших пред ков пов ли я ли со ци аль но-эко но ми чес кие пот ря се ния, 
про ис хо див шие в Рос сии. Ка ким мог бы быть сос тав ва шей семьи в на ча ле XXI  в. 
при ус ло вии спо кой но го, мир но го раз ви тия на шей стра ны?

6. Про ком мен ти руй те схе му «Сос тав тру до вых ре сур сов Рос сии на начало 2022  г.» 
(см.  рис.  26).

7. Про ве ди те рей тинг де ся ти на и бо лее цен ных, на ваш взгляд, про фес сий. Про ран жи-
руй те их по зна чи мос ти: а) для вас лич но; б) для об ще ст ва. Об су ди те по лу чен ные ре зуль-
та ты.

8. Предс тавь те, что вы за ни ма е тесь проб ле ма ми за ня тос ти в ва шей мест нос ти. Обос нуй-
те ва ши действия по сок ра ще нию без ра бо ти цы: а) в пер вую оче редь; б)  на перс пек ти ву.

9. Вы я ви те осо бен нос ти рын ка тру да в ва шем ре ги о не. Ка кие про фес сии на и бо лее 
вост ре бо ва ны в нас то я щее вре мя? Есть ли сре ди них на и бо лее прес тиж ные? Что это за 
про фес сии? Ка кие про фес сии, по ва ше му мне нию, бу дут пре об ла дать в бли жай шие 10  лет? 
Ка кие из них, на ваш взгляд, ста нут осо бо прес тиж ны ми?
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Как изу ча ют ис то рию раз ви тия зем ной ко ры.

Как изу ча ют ис то рию раз ви тия зем ной ко ры?
От ге о ло ги чес кой ис то рии Зем-

ли в це лом и каж дой от дель ной 
тер ри то рии за ви сят ге о ло ги чес кое 
стро е ние, рель еф, сос тав гор ных 
по род и по лез ных ис ко па е мых.

Вы пом ни те, что, как и всё в при ро де, зем ная ко ра раз ви ва лась цик лич но. Дли-
тель ные спо кой ные пе ри о ды че ре до ва лись с бо лее ко рот ки ми и ак тив ны ми. Учё-
ные смог ли прос ле дить ис то рию раз ви тия зем ной ко ры, изу чая слои гор ных по-
род (глав ным об ра зом оса доч ных). Эти слои за ле га ют пос ле до ва тель но (ес ли не 

бы ли на ру ше ны), в том по ряд ке, 
как об ра зо вы ва лись. Дру ги ми сло-
ва ми, са мые древ ние  — вни зу,  
са мые мо ло дые  — на вер ху. Ис то - 
рия раз ви тия Зем ли, пос ле до ва-
тель ность и со от но ше ние её ос нов-
ных эта пов, от ра жа ет ся в ге охро-
но ло ги чес кой таб ли це (шкале).

Ге ох ро но ло ги чес кую таб ли цу 
(см. с. 80—81) чи та ют сни зу вверх, 
так, как шло раз ви тие  — от древ-
не го ге о ло ги чес ко го прош ло го к 
нас то я ще му. Из ве ст ные вам геоло-
ги чес кие эры (вспом ни те, от ку да 
про и зош ли их наз ва ния) под раз де-
ля ют на пе ри о ды. Каж дый пе ри од 
по лу чил наз ва ние ли бо по мес ту, 
где был впер вые опи сан, нап ри мер 
пермский, де во нс кий (Де воншир  — 
граф ство в Анг лии), ли бо по сос та-
ву наибо лее час то встре ча ю щих ся 
по род  — ме ло вой, ка мен но у голь-
ный. В  таб ли це обя за тель но ука зы-
ва ют дли тель ность эр и пе ри о дов и 
очень час то  — важ ней шие ге о ло- 
 ги чес кие со бы тия, нап ри мер эпо хи 
склад ча тос ти, и эта пы раз ви тия ор-
га ни чес ко го ми ра. Цве та и ин дек-
сы (латинские буквы), со от ве т-

Полярная звезда

Ге о ло ги чес кое ле тос чис ле ние, или гео- 
х ро но ло гия,  — учение о пос ле до ва тель-
ности формирования и возрасте горных 
пород, слагающих зем ную ко ру.

Эпо хи склад ча тос ти  — эпо хи ак ти ви за-
ции тек то ни чес ких дви же ний и маг ма-
тиз ма на об шир ных пло ща дях зем ной 
ко ры. Про ис хо дит ин тен сив ное смя тие в 
склад ки плас тов гор ных по род, фор ми-
ро ва ние круп ных раз ло мов и об ра зо ва-
ние склад ча тых гор ных со ору же ний.

Эпо хи склад ча тос ти от но сят ся к ге о ло-
ги чес ким эрам: 
архей-протерозойские  — к архейским и 
протерозойским;
бай кальс кая — к неопро те ро зойс кой и 
па лео зойс кой;
ка ле до нс кая и гер ци нс кая  — к па ле о-
зойс кой;
ким ме рийс кая (ме зо зойс кая)  — к ме зо-
зойс кой; 
аль пийс кая — к кай но зойс кой.

Вспом ни те, что вы уже зна е те о зем ной 
ко ре.
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Ра бо та ем с ге ох ро но ло ги чес кой таб ли цей  
и ге о ло ги чес ки ми кар та ми

1. Отк ро ем ге ох ро но ло ги чес кую таб ли цу на с.  80—81. Чи тая таб ли цу сни зу вверх, 
прос ле дим, ка кие эры сме ня ли друг дру га в хо де раз ви тия Зем ли, ка ко ва их про-
дол жи тель ность. На ка кие пе ри о ды раз де ле на каж дая эра? В  ка кой эре жи вём мы?

2. Изу чим третью и чет вёр тую ко лон ки таб ли цы. От ме тим, ка кие круп ные ге о-
ло ги чес кие со бы тия пов то ря лись в ис то рии раз ви тия зем ной ко ры не од нок рат но. 
Мо же те ли вы ус та но вить за ко но мер ность в пос ле до ва тель нос ти этих со бы тий?

3. Позна ко мим ся с пя той ко лон кой таб ли цы. Ка кие све де ния в ней со дер жатся?
4. Отк ро ем кар ту ге о ло ги чес ко го стро е ния в ат ла се и кар ту тек то ни чес ко го 

стро е ния на с. 236—237 При ло же ния. Срав ни м эти кар ты с ге ох ро но ло ги чес кой 
таб ли цей. Ка кие цве та ис поль зо ва ны в ле ген дах карт и по че му?

5. В  ка че ст ве при ме ра рас смот рим Уральс кие го ры на ге о ло ги чес ко й и тек то ни-
чес ко й кар тах. Об ра ти те вни ма ние, что слои по род об ра зу ют уз кие по ло сы (при - 
знак склад ча то го за ле га ния). Чем даль ше от оси Уральских гор, тем мо ло же по роды.

На тек то ни чес кой кар те Урал вы де лен кон ту ром од но го цве та (ка ко го?). Что 
обоз на ча ет этот цвет? Про верь те се бя по ге ох ро но ло ги чес кой таб ли це.

Ге ох ро но ло ги чес кая таб ли ца. Эры  — архейская, протерозойская, па ле о зойс кая, 
ме зо зойс кая, кай но зойс кая. Эпохи складчатости  — ар хей-про те ро зойс кие, бай-
кальская, каледонская, герцинская, киммерийская (мезозойская), альпийская.

1. Что та кое эпо ха склад ча тос ти? Ка кие эпо хи склад ча тос ти вы зна е те? Ка ким ге о ло ги-
чес ким эрам они со от ве т ству ют?

2. Вы бе ри те вер ный от вет. Са мая древ няя ге о ло ги чес кая эра: а)  па ле о зойс кая; б)  кай-
но зойс кая; в)  ар хейс кая.

3. Что мож но уз нать по ге ох ро но ло ги чес кой таб ли це?
4. Вы де ли те фор му рель е фа, для которой фор ми ро ва ние тектонических структур зем-

ной коры про и зош ло в бай кальс кую эпо ху склад ча тос ти: а)  Енисейский кряж; б)  Ал да н-
ское на горье; в)  пла то Пу то ра на; г)  Ко ря кс кое на горье.

5. Вы де ли те фор му рель е фа, для которой фор ми ро ва ние тектонических структур зем-
ной коры про и зош ло в гер ци нс кую эпо ху склад ча тос ти: а)  Сре дин ный хре бет по лу о ст ро ва 
Кам чат ка; б)  Вос точ ный Саян; в)  Ени сейс кий кряж; г)  Уральс кие го ры.

6. По кар те на с. 236—237 При ло же ния оп ре де ли те воз раст участ ков с на и бо лее древ-
ними тектоническими структурами на тер ри то рии Рос сии. Где они рас по ло же ны?

7. По кар те на с. 236—237 При ло же ния оп ре де ли те, в ка кую эпо ху склад ча тос ти воз-
ник ли тектонические структуры Кав ка зс ких го р, го р Кам чат ки и Са ха ли на. Ка кие по лез-
ные ис ко па е мые здесь за ле гают?

ству ю щие эрам и пе ри о дам, об щеп ри ня ты во всём ми ре. Цве та  геохронологиче-
ской таблицы исполь зу ют ся и на общих ге о ло ги чес ких кар тах, ко то рые 
по ка зы ва ют ге о ло ги чес кое стро е ние мест нос ти: расп ро ст ра не ние и воз раст оса доч-
ных по род; расп ро стра не ние, про ис хож де ние и состав маг ма ти чес ких по род. Ге о ло-
ги чес кие кар ты отра жа ют ис то рию раз ви тия дан но го участ ка зем ной по ве рх нос ти.

РАЗ ВИ ТИЕ ЗЕМ НОЙ КО РЫ МОЖ НО ПРОС ЛЕ ДИТЬ, ИЗУ ЧАЯ ПОС ЛЕ ДО
ВА ТЕЛЬ НОСТЬ ЗА ЛЕ ГА НИЯ СЛО ЁВ ГОР НЫХ ПО РОД. ЭТО ОТ РА ЖЕ НО 
В  ГЕ ОХ РО НО ЛО ГИ ЧЕС КОЙ ТАБ ЛИ ЦЕ.
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Как формируется тектоническая основа. Ка кие плат фор мы древ ние, 
а ка кие — мо ло дые. Ка ков рель еф Рос сии и как он свя зан с тек то-
ни чес ким стро е ни ем её тер ри то рии.

Как формируется тектоническая основа?
Строение и развитие земной коры изучает тектоника (в переводе с греческого  — 

строительство). Рельеф территории тесно связан с тектоническими структурами 
земной коры. Всю не од но род ную по ве рх ность зем ной ко ры на материках и их окра-
инах состав ля ют плат фор мы  — ус той чи вые участ ки и складчатые области  — от но-
си тель но под виж ные участки, где на ранних стадиях наб лю да ют ся зем лет ря се ния 
и  вул ка низм. Эти складчатые области про жи ва ют свою жизнь  — мо ло дость, зре- 
лость, ста рость, что бы че рез сот ни мил ли о нов лет на их 
мес те об ра зо вал ся устой чи вый плат фор мен ный фун да мент.

На пер вом эта пе в зонах соударения (сближения) 
литосферных плит учас ток зем ной ко ры рас тя ги вается, 
про ги ба ет ся и опус ка ет ся глу бо ко под уро вень Оке а на. 
Зем ная ко ра за тя ги вает ся в слои ман тии. Формируются 
глубоководные желоба на дне Океана. В  об ра зо вав шем-
ся про ги бе на кап ли ва ют ся тол щи морс ких осад ков.

Про ги ба ние соп ро вож да ет ся мно го чис лен ны ми раз-
лома ми, внед ре ни ем расп ла вов маг мы, под вод ным вул- 
ка низ мом. Часть маг ма ти чес ких и оса доч ных по род  
пе реплав ля ет ся и пре об ра зу ет ся в ме та мор фи чес кие.  
Наcту па ет вто рой этап. Под действи ем тем пе ра ту ры и 
дав ле ния сло ёв ман тии раз мяг чён ные по ро ды ис пы ты-
ва ют сжа тия и на чи на ют сми нать ся в склад ки, вы ги-
бать ся и под ни мать ся. Сна ча ла над по ве рх ностью Оке а-
на по яв ля ют ся го рис тые вер ши ны в ви де ост ро вов. За-
тем го ры вы хо дят из-под уров ня мо ря (рис.  28, А, Б).

Под действи ем внеш них сил (вспом ни те ка ких) го ры 
на чи на ют пос те пен но раз ру шать ся и при об ре тать чер ты 
рав нин (рис.  28, В). Ес ли же на этой тер ри то рии во 

Рис. 28. Развитие складчатых 
областей

Полярная звезда

Тек то ни чес кие струк ту ры  — фор мы 
зале га ния гор ных по род раз лич но го 
масш та ба.
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вре мя бо лее позд них эпох го ро об ра зо ва ния вновь про я вит ся ак тив ная тек то ни чес-
кая де я тель ность, то мощ ная склад ча тая тол ща уже не смо жет быть смя та. Зем ная 
ко ра раско лет ся на гро мад ные глы бы, опус ка ю щи е ся и под ни ма ю щи е ся с раз лич-
ной ско ростью до раз ных глубин и вы сот. Так об ра зу ют ся глы бо вые и склад ча то-
глы бо вые воз рож дён ные го ры, нап ри мер го ры Юж ной Си би ри. Пос те пен но тек то ни-
чес кая ак тив ность уга са ет, дви же ния ста но вят ся мед лен ны ми, ко ле ба тель ны ми. На-
чи на ет ся спо кой ная плат фор мен ная ста дия и на коп ле ние мощ но го оса доч но го чех ла.

СКЛАДЧАТЫЕ ОБЛАСТИ НА ГРАНИЦАХ ЛИТОСФЕРНЫХ ПЛИТ ПРО ХО
ДЯТ СТА ДИИ ПРО ГИ БА НИЯ, ГО РО ОБ РА ЗО ВА НИЯ И  ПРЕВ РА ЩЕ НИЯ В 
ЯД РА БУ ДУ ЩИХ ПЛАТ ФОРМ.

Ка кие плат фор мы древ ние, а ка кие  — мо ло дые?
Плат фор мы  — очень древ ние и ус той чи вые участ ки зем ной ко ры. Од на ко их 

фун да мент не сёт в се бе сле ды сви де тель ства бур но го прош ло го  — про ги ба ний, раз-
ло мов, из ли я ний и внед ре ния маг мы, смя тия в склад ки. Это оз на ча ет, что в ран-
нюю эпо ху ге о ло ги чес ко го раз ви тия на мес те бу ду щих жёст ких глыб ма те ри ков бы-
ли подвижные участки. (Вспом ни те, что зем ная ко ра вна ча ле вся бы ла под виж на.)

Ес ли вы вни ма тель но изу ча ли ге ох ро но ло ги чес кую таб ли цу, то об ра ти ли вни ма-
ние, что пер вые древние плат фор мы по я ви лись в ар хейс кую и про те ро зойс кую эры. 
Поз же, в па ле о зое и мезозое, к ним при ба ви лись но вые, по воз рас ту бо лее мо ло дые.

Плат фор мы имеют двухъ я рус ное стро е ние. Ниж ний ярус  — крис тал ли чес кий 
фун да мент, верх ний ярус  — оса доч ный че хол (рис.  29). По ро ды фун да мен та смя-
ты в склад ки, раз би ты раз ло ма ми на бло ки; это нас ле д ство прош лых эпох го ро об-
ра зо ва ния. Ис сле до ва ние гор ных по род фун да мен та поз во ля ет оп ре де лить его воз-
раст, уз нать, древ няя плат фор ма или мо ло дая. Оса доч ный че хол сло жен пре и му-
ще ст вен но го ри зон таль ны ми или слег ка нак лон ны ми сло я ми. Это ре зуль тат 
на коп ле ния преимущественно морс ких и меньше — кон ти нен таль ных от ло же ний.

При мед лен ных дви же ни ях, свой ствен ных плат фор мам, их от дель ные участ ки под-
ни ма лись. В  ре зуль та те в не ко то рых мес тах склад ча тый фун да мент вы хо дил на по-
верх ность. Од на ко бóль шая часть плат форм пе рек ры та оса доч ным чех лом. На мед-
лен но опус ка ю щих ся участ ках мощ ность оса доч ных от ло же ний, как пра ви ло, боль ше.

Сов ре мен ные складчатые области — бо лее мо ло дые участ ки зем ной ко ры, чем 
су ще ст ву ю щие плат фор мы. Они пе рей дут в спо кой ную ста дию, свой ствен ную 
древ ним плат фор мам, пос ле за вер ше ния цик ла го ро об ра зо ва ния.

Рис. 29. Строение платформы: 1  — кристал-
лический фундамент; 2  — осадочный чехол

Щи ты  — об шир ные вы хо ды крис тал ли-
чес ко го фун да мен та плат форм на по ве рх-
ность.
Пли ты  — области плат форм, в пределах 
которых кристаллический фундамент  
пе рек ры т оса доч ным чех лом.

Древ ние плат фор мы  — Вос точ но-Евро-
пейс кая, Си би рс кая.
Мо ло дые плат фор мы  — За пад но-Сибир- 
с кая, Скифская, Колымская.
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У  ДРЕВ НИХ ПЛАТ ФОРМ КРИС ТАЛ ЛИ ЧЕС КИЙ ФУН ДА МЕНТ ФОР МИ РО
ВАЛ СЯ В  АР ХЕЕ И  ПРО ТЕ РО ЗОЕ, У  МО ЛО ДЫХ   В  ПА ЛЕ О ЗОЕ ИЛИ 
МЕЗОЗОЕ. ПЛАТ ФОР МЫ СОСТО ЯТ ИЗ ФУН ДА МЕН ТА И  ОСА ДОЧ НО ГО 
ЧЕХ ЛА.

Рис. 30. Основные типы тектонических структур. Найдите на рисунке древнюю 
платформу, щит, плиту, складчатое сооружение

§ 22. Рельеф: тектоническая основа

Ка ков рель еф Рос сии и как он свя зан  
с тек то ни чес ким стро е ни ем её тер ри то рии?

1. Пос мот ри те на фи зи чес кую кар ту России (см. При ло же ние, с. 230—231) и 
най ди те ве ли кую си би рс кую ре ку Ени сей. К  вос то ку от неё тер ри то рия зна чи-
тель но при под ня та. От Ал тая до Чу кот ки выг ну лась ду га гор ных со ору же ний с 
про тя нув ши ми ся на сот ни ки ло мет ров хреб та ми и на горь я ми. Эта ги га н тская ду га 
«об ни ма ет» об шир ную воз вы шен ную рав ни ну  — Сред не си би рс кое плос ко горье. 
К  за па ду от Ени сея рас ки ну лись об шир ные, но бо лее низ кие рав нины  — За пад но- 
Си би рс кая и Вос точ но-Ев ро пейс кая, раз де лён ные не вы со ки ми Уральс ки ми го ра ми.

На край нем юге ев ро пейс кой час ти Рос сии, меж ду Чёр ным и Кас пийс ким мо-
ря ми, рез ко вы де ля ют ся хре бты Боль шо го Кав ка за с са мой вы со кой точ кой Рос-
сии  — го рой Эльб рус (5642  м). Нем но го се вер нее раз мес ти лась При кас пийс кая 
низ мен ность с са мы ми ма лы ми вы со та ми (уро вень Кас пийс ко го мо ря на 27  м ни-
же уров ня Ми ро во го оке а на).

Тер ри то рия Рос сии в це лом име ет не боль шой ук лон к се ве ру. Это мож но оп ре-
де лить по нап рав ле нию те че ния боль ши н ства рек (пос мот ри те по кар те, ка кие ре-
ки впа да ют в Се вер ный Ле до ви тый оке ан).

2. Срав ни те фи зи чес кую и тектони чес кую кар ты (см. При ло же ние, с. 230—231 
и 236—237). Вы ви ди те, что в ос но ве каж дой круп ной фор мы рель е фа ле жит  
оп ре де лён ная тек то ни чес кая струк ту ра (рис.  30).

Об ра ти те вни ма ние на кар ту «Рав ни ны и го ры на раз ных тек то ни чес ких струк-
ту рах». Вы ви ди те, что на ши ве ли кие рав ни ны рас по ла га ют ся на древ них и мо-
лодых плат фор мах. Го ры воз вы ша ют ся по ок ра и нам плат форм, на участ ках, пе ре-
жив ших го ро об ра зо ва ние в раз лич ное вре мя. Нап ри мер, го ры За бай калья и При-
бай калья, Са я ны, Ал тай, Урал пе ре жи ли нес коль ко склад ча тых эпох (оп ре де ли те 
по кар те ка ких) и прев ра ти лись в склад ча то-глы бо вые го ры. Горы Северо-Вос точ-
ной Си би ри (хреб ты Вер хо я нский, Черс ко го) и отчасти Даль не го Вос то ка (Джугд-
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жур, Сихо тэ-Алинь) свя за ны с ме-
зо зойс кой склад ча тостью. К  об лас-
тям кай но зойс кой склад ча тос ти 
от но сят ся Кав ка зс кие го ры, го ры 
Кры ма, Кам чат ки, Са ха ли на, Ку-
рильс ких ост ро вов. Горы в обла-
стях альпийской складчатости формируются в настоящее время. Горы в областях 
более древних тектонических структур — возрождённые, они образуются в неоген-
четвертичное время на месте более древних гор.

БОЛЬ ШЕ ПО ЛО ВИ НЫ ТЕР РИ ТО РИИ РОС СИИ ЗА НЯ ТО РАВ НИ НА МИ, 
ОКАЙМ ЛЁН НЫ МИ НА ВОС ТО КЕ И  ЮГЕ ГО РА МИ. КРУП НЫЕ ФОР МЫ 
РЕЛЬ Е ФА ПРИ У РО ЧЕ НЫ К  ТЕК ТО НИ ЧЕС КИМ СТРУК ТУ РАМ: РАВ НИ НЫ   
К  ДРЕВНИМ И МОЛОДЫМ ПЛАТ ФОР МАМ, ГО РЫ   К  СКЛАД ЧА ТЫМ ОБ
ЛАС ТЯМ РАЗНОГО ВОЗРАСТА.

Складчатые пояса, платформы, средин- 
но-океанические хребты, глубинные раз-
ломы  — примеры наиболее крупных 
тектонических структур.

Опи сы ва ем рель еф территории  
по кар те

1. Со пос та вим фи зи чес кую и тек то ни чес кую кар ты. Оп ре де лим, на ка кой тек-
то ни чес кой струк ту ре на хо дит ся тер ри то рия.

2. По шка ле вы сот на физической карте ус та но вим, ка кие вы со ты пре об ла да ют 
в её пре де лах.

3. Оп ре де лим ха рак тер рель е фа (гор ный, рав нин ный) и его осо бен нос ти.
4. Сде ла ем вы вод о за ви си мос ти рель е фа от тек то ни чес ко го строе ния тер ри то-

рии.

Тек то ни чес кая струк ту ра. Плат фор ма. Складчатая область. Щит. Пли та.

1. На карте на с. 236—237 Приложения найдите: а)  древние и молодые платформы 
(как они называются?); б)  выступы кристаллического фундамента древних платформ на 
поверхность (как они называются?). Месторождения каких полезных ископаемых с ними 
связаны?

2. Выберите верный ответ. На территории России преобладают: а)  низкие горы; б)  вы-
сокие и средневысотные горы; в)  равнины; г)  нагорья.

3. Выберите верный ответ. Места выхода кристаллического фундамента платформ на 
поверхность называют: а)  щитами; б)  плитами; в)  впадинами.

4. Продолжите определения: а)  складчатая область  — это…; б)  платформа  — это… . 
5. Чем отличается строение плиты от строения щита?

6. Используя шкалу высот на физической карте России (см. Приложение, с. 230—231), 
определите средние и максимальные высоты Восточно-Европейской и Западно-Сибирской 
равнин.

7. Используя физическую и тектоническую карты, определите, какие из перечис ленных 
гор относятся к области наиболее молодой складчатости и являются самыми высокими: 
а)  Хибины; б)  Большой Кавказ; в)  Урал; г)  Алтай.

8. Опишите рельеф вашей местности, используя рубрику «Шаг за шагом  
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От че го за ви сит рель еф по ве рх нос ти. Как действу ют внеш ние си лы 
Зем ли. Как внеш ние про цес сы вли я ют на рель еф Рос сии.

От че го за ви сит рель еф по ве рх нос ти?
Вы уже мно го уз на ли о внут рен них си лах Зем ли. Имен но эти си лы под ни ма ют 

го ры, дви га ют пли ты, рас ка лы ва ют зем ную ко ру  — соз да ют ос но ву, тек то ни чес кую 
струк ту ру, для круп ных форм. Ины ми сло ва ми, они де ла ют по ве рх ность Зем ли 
очень не ров ной. Внеш ние си лы, нап ро тив, «об ра ба ты ва ют» не ров нос ти, пре и му ще-
ст вен но сгла жи вая крупные формы рельефа, но, создавая многочисленные более 
мелкие формы,  — фор ми ру ют скульп ту ру по ве рх нос ти.

Под ня тые внут рен ни ми си ла ми Земли го ры или опу щен ные по раз ло мам бло-
ки зем ной ко ры выг ля дят, ко неч но, го раз до вну ши тель нее, чем пес ча ный бар хан, 
ов раг или да же реч ная до ли на, соз дан ные внеш ни ми си ла ми природы. Од на ко 
учё ные подс чи та ли, что в масш та бах ге о ло ги чес кой ис то рии ре зуль та ты действия 
внут рен них и внеш них сил со из ме ри мы. Нап ри мер, в вы со ких го рах под действи-
ем внеш них сил еже год но «сре за ет ся» слой тол щи ной 0,2—1  мм. Зна чит, за мил-
ли о н лет го ры ста нут ни же на 200—1000  м! Ес ли бы вер ти каль ные тек то ни чес кие 
дви же ния прек ра ти лись, на ша пла не та ста ла бы сов сем ров ной.

РЕЛЬ ЕФ ПО ВЕ РХ НОС ТИ В  ЦЕ ЛОМ   ЭТО РЕ ЗУЛЬ ТАТ ВЗА И МО ДЕЙ
СТВИЯ ГЛО БАЛЬ НЫХ ВНУТ РЕН НИХ И  ВНЕШ НИХ СИЛ ЗЕМ ЛИ.

Как действу ют внеш ние си лы Зем ли?
Из ме не ние гор ных по род про ис хо дит в про цес се вы вет ри ва ния. При фи зи че-

ском (ме ха ни чес ком) вы вет ри ва нии под вли я ни ем ко ле ба ний тем пе ра тур, дав ле-
ния, влаж нос ти ос ла бе ва ет проч ность гор ных по род, ока зав ших ся на по ве рх нос ти. 

В  по ро дах об ра зу ют ся тре щи ны, 
огромные глыбы раскалываются на 
части. При хи ми чес ком вы вет ри ва-
нии из ме ня ет ся сос тав гор ных по-

род под вли я ни ем кислорода, воды, со лей и кис лот, со дер жа щих ся в во де и воз-
ду хе; мо гут об ра зо вы вать ся но вые ми не ра лы. Раст во ре ние мо жет приво дить и к 
воз ник но ве нию карс то вых форм (нап ри мер, в из ве ст ня ках)  — во ро нок на по ве рх-
нос ти и пус тот под зем лёй. (Вспом ни те, в ка ких райо нах на шей стра ны и зем но го 
ша ра встре ча ет ся это яв ле ние.) При орга ни чес ком вы вет ри ва нии ме ха ни чес кое и 
хи ми чес кое раз ру шение по род  — ре зуль тат де я тель нос ти жи вых ор га низ мов.

Полярная звезда

Вспом ни те, что та кое вы вет ри ва ние.
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Пе ре ме ще ние об лом ков и мел-
ких час тиц про ис хо дит как под 
действи ем си лы тя жес ти (об ва ли ва-
ние или осы па ние), так и пу тём их 
пе ре но са во дой в раз ных сос то я ни ях, вет ром или ор га низ ма ми. Чем вы ше под ня тие 
над уров нем мо ря, чем кру че скло ны, тем ин тен сив нее обыч но идёт раз ру ше ние 
и  пере ме ще ние об лом ков. (Вспом ни те из кур са фи зи ки, что при па де нии тел про-
ис хо дит ус ко ре ние под действием си лы тя жес ти; сле до ва тель но, чем вы ше рас по ло-
жен пред мет, чем доль ше он па да ет, тем боль ше ус ко ре ние сво бод но го па де ния.)

Про дук ты раз ру ше ния отк ла ды ва ют ся в по ни же ни ях, у под но жий гор (нап ри-
мер, в фор ме ко ну сов вы но са при вы хо де уще лий на равнину), вдоль ру сел и в 
усть ях рек, на бе ре гах мо рей и озёр (пля жи, ост ро ва, дель ты). Важ ное мес то в 
про цес се на коп ле ния от ло же ний за ни ма ют рас ти тель ные и жи вот ные ос тат ки  — 
так, нап ри мер, на кап ли ва ет ся торф.

ВНЕШ НИЕ СИ ЛЫ ОЧЕНЬ РАЗ НО ОБ РАЗ НЫ, НО ИХ ОС НОВ НЫЕ ДЕЙ
СТВИЯ   РАЗ РУ ШЕ НИЕ, ПЕ РЕ МЕ ЩЕ НИЕ, НА КОП ЛЕ НИЕ.

Как внеш ние про цес сы вли я ют на рель еф Рос сии?
В  ме ха ни чес ком раз ру ше нии и пе ре ме ще нии по род глав ную роль иг ра ют те кучие 

во ды, ве тер, дви жу щи е ся лед ни ки. Во да уг луб ля ет рыт ви ны вплоть до об ра зо ва ния ов-
ра гов, под мы ва ет бе ре га рек (это эро зи он ные про цес сы), раз ру ша ет морские бе ре га. Ве-
тер, под ни мая пе сок, скоб лит и раз-
ру ша ет скаль ные по ро ды. Лед ник 
вы па хи ва ет це лые до ли ны и пе ре - 
но сит ог ром ное ко ли че ст во круп ных  
и мел ких об лом ков. Осо бен но силь- 
 ны про цес сы раз ру ше ния в го рах.  
(См. кар ту, по ме щён ную по цент ру 
вни зу на с. 236—237 При ло же ния.)

При физическом выветривании гор ные по ро ды 
трес ка ют ся, рас па да ют ся на об лом ки. На фо то  — 
ска ла Пь ю щий Дра кон в При мо рс ком за по вед-
нике

При ор га ни чес ком вы вет ри ва нии гор ную по ро-
ду раз ру ша ют кор ни рас те ний и кис ло ты, об ра-
зо вав ши е ся при раз ло же нии ос тат ков животных 
и растений

Ви ды вы вет ри ва ния: фи зи чес кое, хи ми-
чес кое, ор га ни чес кое.

Внеш ние си лы, пре об ра зу ю щие рель еф 
Рос сии,  — те ку чие во ды и дви жу щи е ся 
лед ни ки, мерз лот ные про цес сы, вол ны на 
бе ре гах мо рей и озёр, раст во ря ю щее 
действие во ды, ве тер, жи вые ор га низ мы, 
си лы гра ви та ции.
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Час то действие внеш них сил оп ре де ляет ся кли ма ти чес ки ми осо бен нос тя ми 
мест нос ти. Там, где вы па да ет дос та точ ное ко ли че ст во осад ков, реч ная сеть гус тая 
и ра бо та те ку чих вод ин тен сив ная. В  та ких райо нах обы чен рель еф, сфор ми ро ван-
ный вод ны ми по то ка ми. Ес ли при этом мест ность низ мен ная и плос кая, то сток 
осад ков с по ве рх нос ти за мед лен, во ды рек не силь но углуб ля ют рус ла, но ос тав-
ля ют на но сы. Та кой рель еф на хо лод ной За пад но-Си бирс кой рав ни не до пол нен 
об шир ны ми бо ло тис ты ми участ ка ми. На воз вы шен ных рав ни нах, как, нап ри мер, 
на Сред не ру с ской, преобладают эрозионные процессы (вод ная эро зия) и расп ро ст-
ра нён ов раж но-ба лоч ный рель еф.

На рель еф Рос сии силь но пов ли я ло гло баль ное по хо ло да ние кли ма та в чет вер-
тич ный пе ри о д кай но зойс кой эры. Лед ни ко вый рель еф северной и центральной ча-
стей Вос точ но-Ев ро пейс кой рав ни ны и се ве ра За пад но-Си би рс кой рав ни ны  — ре-
зуль тат нескольких древ них оле де не ний (рис.  31). На се ве ре стра ны и в пре де лах 
Сред не сибирс ко го плос ко горья ши ро ко расп ро ст ра нён мерз лот ный рель еф.

ОСО БЕН НО СИЛЬ НОЕ ВЛИ Я НИЕ НА РЕЛЬ ЕФ РОС СИИ ОКА ЗА ЛИ ДРЕВ
НИЕ ОЛЕ ДЕ НЕ НИЯ, ДЕ Я ТЕЛЬ НОСТЬ ТЕ КУ ЧИХ ВОД, МЕРЗ ЛОТ НЫЕ ПРО
ЦЕС СЫ В  СИ БИ РИ И  ЕВ РО ПЕЙС КОМ ЗА ПО ЛЯРЬЕ.

Вос по ми на ния о лед ни ке

Ог ром ные пок ров ные лед ни ки (по хо жие на сов ре мен ный ан та рк ти чес кий) фор-
ми ро ва лись в чет вер тич ный пе ри о д по се вер но му по бе режью Ев ра зии. Са мый 
боль шой лед ник об ра зо вал ся на Скан ди на вс ком и Кольс ком по лу о ст ро вах, дру гие, 
ме нее круп ные,  — на По ляр ном Ура ле, в горах по лу о ст ро ва Тай мыр (см. рис.  31).

Лед ник мед лен но сползал в уме рен ные ши ро ты. В  на ча ле сво е го пу ти (от  Ка-
ре лии) он сгре бал пе сок, гли ну, об лом ки скаль ных по род, пе ре ме ши вал и перено-
сил их на боль шие рас сто я ния. Ког да нас ту па ло по теп ле ние, лед ник та ял, рых-
лый, пе ре ме шан ный с ва лу на ми ма те ри ал осе дал на по ве рх ность, при чём осо бен но 
по кра ям, об ра зуя хол мы и гря ды  — мо рен ный рель еф Вос точ но-Ев ро пейской рав-
ни ны (рис.  32). (Вспом ни те, как называются лед ни ко вые от ло же ния.)

Рис. 32. Лед ни ко вые фор мы рель е фа:  
1  — ко неч ная мо рен ная гря да; 2  — озе ро, 
подп ру жен ное мо ре ной; 3  — мо рен ный 
холм; 4  — «ба раньи лбы» (сг ла жен ные лед-
ни ком выс ту пы скаль ных по род); 5  — озы; 
6  — занд ро вая рав ни на

§ 23. Рельеф: скульптура поверхности

Рис. 31. Древнее оледенение
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В  Си би ри пок ров ное оле де не ние за ни ма ло не боль шую пло щадь, но в эпохи 
оле де не ния здесь об ра зо ва лась про мё рз лая тол ща гор ных по род  — мно го лет няя 
мерз ло та (рис.  33). В  эпохи меж лед ни ковья эта тол ща не смог ла рас та ять и 
сохра ни лась до на ших дней. Ле том верх ний слой мёрз лой тол щи от та и ва ет, а 
мощ ный ниж ний не да ёт осад кам про са чи вать ся. Ког да зи мой от та яв ший слой 
сно ва за мер за ет, про ис хо дят раст рес ки ва ния и вспу чи ва ния. По э то му на се ве ре 
За пад но-Си би рс кой рав ни ны и на боль шей час ти Сред не си бирско го плос ко горья 
расп ро ст ра нён рель еф с коч ка ми, круп ны ми буг ра ми и об ра зо ван ны ми при про та-
и ва нии кот ло ви на ми. Мно го та ких кот ло вин, за ня тых озё ра ми, в Яку тии. Они на-
зы ва ют ся ала са ми (бук валь но  — по ля ны; здесь час то по бе ре гам па сут ся оле ни).

Вы вет ри ва ние: фи зи чес кое, хи ми чес кое, ор га ни чес кое. Древ нее оле де не ние. 
Мно го лет няя мерз ло та.

1. Ка кие внеш ние про цес сы и как вли я ют на рель еф Рос сии?
2. Что та кое вы вет ри ва ние? Ка кие су ще ст ву ют ви ды вы вет ри ва ния?
3. Ка кое вли я ние на рель еф ока зы ва ют те ку чие во ды, ве тер, многолетняя мерзлота?
4. Ка кое вли я ние на рель еф ока за ло древ нее оле де не ние?

5. По кар те на ри сун ке 31 оп ре де ли те: 1)  где на хо ди лись ос нов ные цент ры оле де не ний; 
2)  ку да из этих цент ров двигался лед ник; 3)  как про хо дит гра ни ца мак си маль но го по-
кров но го оле де не ния; 4)  ка кие тер ри то рии пок ры вал лед ник, до ка ких не до шёл.

6. По кар те на ри сун ке 33 прос ле ди те, ка кую часть тер ри то рии Рос сии за ни ма ет мно-
го лет няя мерз ло та.

7. Про ве ди те сле ду ю щую ра бо ту по оп ре де ле нию по ня тия «вы вет ри ва ние»: 1)  дай те из-
ве ст ное вам оп ре де ле ние; 2)  най ди те дру гие оп ре де ле ния по ня тия в спра воч ни ках, эн цик-
ло пе ди ях, Ин тер не те; 3)  со пос тавь те эти оп ре де ле ния и сфор му ли руй те своё.

8. До ка жи те, что рель еф из ме ня ет ся под воз дей стви ем хо зяй ствен ной де я тель нос ти че-
ло ве ка. Ка кие ар гу мен ты в ва шем от ве те бу дут на и бо лее зна чи мы ми?

9. Ка кие рель е фо об ра зу ю щие про цес сы на и бо лее ха рак тер ны в сов ре мен ный пе ри од 
для ва шей мест нос ти? Чем они обус лов ле ны?

Гигантские ва лу ны при не се ны лед ни ком Рис. 33. Распространение многолетней мерзлоты
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Строим профиль
Тер мин «про филь» (от ла ти нс ко го filum  — нить) оз на ча ет очер та ние, кон тур 

пред ме та. В  тех ни ке под про фи лем под ра зу ме ва ют вер ти каль ный раз ре з те ла, а в 
ге о гра фии  — вер ти каль ный раз рез мест нос ти, да ю щий предс тав ле ние о её по ве рх-
нос ти. Вы пол ня ют про фи ли в ви де гра фи чес ких мо де лей (чер те жей). Ра бо та с 
про фи ля ми  — не об хо ди мое про фес си о наль ное уме ние для ин же не ров, строи те лей, 
ар хи тек то ров, ге о ло гов, ге ог ра фов. В  ге ог ра фии ча ще все го ис поль зу ют про филь 
рель е фа мест нос ти и комп ле кс ный (ланд ша фт ный, или фи зи ко-ге о гра фи чес кий) 
про филь.

Для то го что бы ус пеш но пост ро ить про филь по за дан ной ли нии, нуж но уметь 
гра мот но оп ре де лять рас сто я ния и вы со ты и предс тав лять их в выб ран ном мас-
шта бе. Про филь вы чер чи ва ют в сис те ме ко ор ди нат. При этом ча ще все го го ри зон-
таль ный и вер ти каль ный масш та бы не о ди на ко вы  — для наг ляд нос ти.

Дан ные для пост ро е ния про фи ля мож но по лу чить, нап ри мер, в ре зуль та те 
съём ки мест нос ти, из то пог ра фи чес ких карт, ге о ин фор ма ци он ных сис тем.

Задание. Пост рой те про филь рель е-
фа мест нос ти по ли нии А—Б (рис.  34), 
ис поль зуя го ри зон таль ный масш таб  — 
в 1  см 50  м и вер ти каль ный масш-
таб  — в 1  см 5  м. На про фи ле от меть-
те ре ку и род ник.

Вам по на до бит ся:
1) лист бу ма ги в клет ку (или мил-

ли мет ро вой);
2) ли ней ка;
3) ка ран даш (руч ка, фло мас тер).

1-й шаг. Вни ма тель но рас смот ри те 
фраг мент то пог ра фи чес кой кар ты.

 Вспом ни те, что оз на ча ют име ю-
щи е ся на кар те ус лов ные зна ки.

 Об ра ти те вни ма ние на от мет ки 
вы сот, обоз на че ние и рас по ло же ние го-
ри зон та лей (чем бли же друг к дру гу 
го ри зон та ли, тем склон кру че).

 По ду май те, в ка ком нап рав ле нии 
рель еф бу дет по ни жать ся (пом ни те, что 
от уров ня ре ки вы со ты всег да на чи на-
ют уве ли чи вать ся).Рис. 34. Фраг мент то пог ра фи чес кой кар ты

Полярная звезда
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2-й шаг. Об ра ти те вни ма ние на 
масш таб и пом ни те, что очень важ но 
его со блю дать!

Масш таб кар ты  — в 1  см 100  м, 
го ри зон таль ный масш таб про фи ля  — 
в 1  см 50  м. Зна чит, наш го ри зон-
таль ный масш таб бу дет в 2  ра за боль-
ше, чем на кар те.

На кар те го ри зон та ли про ве де - 
ны че рез 2,5  м, а на на шем про фи ле 
в  1  см по вер ти ка ли бу дет 5  м.

На ос но ве для про фи ля 
(рис.  35) чис ло вые зна че ния на осях 
ко ор ди нат при мем в сан ти мет рах. 
По  оси абс цисс бу дем отк ла ды вать 
зна че ния рас сто я ний, а по оси ор ди-
нат  — зна че ния вы сот.

3-й шаг. Оп ре де ли те об щую дли ну 
про фи ля по ли нии А—Б и от ло жи те 
её на го ри зон таль ной оси. На кар те 
это 4,4  см, а на про фи ле (у нас го ри-
зон таль ный мас штаб вдвое боль ше)  — 
8,8  см. От ко неч ной точ ки вос ста но-
ви те пер пен ди ку ляр, огра ни чи ва ю щий 
дли ну про фи ля.

4-й шаг. Оп ре де ли те по кар те са-
мую вы со кую и са мую низ кую точ ки 
по ли нии про фи ля, а так же вы со ту то-
чек А  и Б (А  — 125  м, Б  — 128  м). 
На вер ти каль ной оси под пи ши те аб со-
лют ные вы со ты в при ня том вер ти каль-
ном масш та бе (в 1  см 5  м), на чи ная 
нес коль ко ни же са мой низ кой точ ки 
и за кан чи вая вы ше са мой вы со кой. 
От меть те точ ки А  и Б (см. рис.  35).

5-й шаг. От меть те на ли нии про-
фи ля точ ки пе ре се че ния с го ри зон та-
ля ми (рис.  36). За тем на под го тов лен-
ной ос но ве отк ла ды ва ет ся: на го ри зон-
таль ной оси  — рас сто я ние точ ки от 
на ча ла ли нии про фи ля (в масш та бе), 
на вер ти каль ной оси  — аб со лют ная 
вы со та точ ки, ко то рая оп ре де ля ет ся 
зна че ни ем го ри зон та ли.

Точ ка I (вы её уже от ме ти ли как 
А) ле жит на вы со те 125  м  — эта го-
ри зон таль на кар те под пи са на  — и 
яв ля ет ся на чаль ной точ кой для отс чё-
та рас сто я ний.

Рис. 35. Ос но ва для про фи ля

Рис. 36. Точки пересечения линии профиля  
с горизонталями
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Точ ка II ле жит на той же го ри зон та ли, что и точ ка I, а сле до ва тель но, и на 
той же вы со те  — 125  м, но на рас сто я нии 0,7  см от на чаль ной точ ки А, что в 
выб ран ном масш та бе со ста вит 1,4 см.

Точ ка III рас по ло же на на сле ду ю щей (по нап рав ле нию к вер ши не хол ма) го ри-
зон та ли. Пос коль ку на кар те го ри зон та ли про ве де ны че рез 2,5  м, то аб со лют ная 
вы со та треть ей точ ки сос та вит 127,5  м. Это зна че ние от ло жите на вер ти каль ной 
оси. Од нов ре мен но точ ка III ле жит на рас сто я нии 1,1  см от на чаль ной точ ки  — 
2,2  см в вы бран ном на ми масш та бе.

Точ ка IV. Об ра ти те вни ма ние, что в точ ке IV схо дят ся сра зу че ты ре го ри зон та-
ли. Это оз на ча ет, что на од ном и том же рас сто я нии от на чаль ной точ ки наб лю-
да ет ся раз ная вы со та, т. е. от вес ный об рыв. Действи тель но, об рыв от ме чен на кар-
те ус лов ным зна ком.

Очень удоб но сос та вить таб ли цу дан ных, по ко то рым пост ро ить про филь бу дет 
нес лож но.

6-й шаг. Пе ре не си те эти дан ные на ос но ву (рис.  37).

Ко ор ди на ты то чек

Рас сто я ние от на чаль-
ной точ ки про фи ля в 
масш та бе, см

0 1,4 2,2 3,4 3,4 3,4 3,4 4,6 5,4 6,6 8,2 8,8

Аб со лют ная вы со та, м 125 125 127,5 127,5 125 122,5 120 120 122,5 125 127,5 128

Но мер точ ки I II III IV IV IV IV V VI VII VIII IX

Рис. 37. Перенос высот на основу

§ 24. Учимся с «Полярной звездой» (6)
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7-й шаг. Со е ди ни те точ ки плав ной ли ни ей. Час то две со сед ние точ ки име ют 
оди на ко вые от мет ки вы сот. Ес ли меж ду точ ка ми вы ви ди те ре ку или ру чей, ко то-
рые всег да на хо дят ся в по ни же ни ях, то де лай те со е ди ня ю щую ли нию слег ка во-
гну той. На ко нец, знач ком от меть те род ник, рас по ла га ю щий ся при мер но в кон це 
пер во го от рез ка про филь ной ли нии. Све рив шись с кар той, обоз начь те ре ку, от сту-
пив от то чек, по ка зы ва ю щих са мое низ кое мес то на ли нии про фи ля. В  ре зуль та те 
вы по лу чи те про филь (рис.  38).

Рис. 38. Готовый профиль

С  вы чер чи ва ния ли нии рель е фа на чи на ют и со став ле ние лю бо го комп ле кс но го 
про фи ля. К  го то вой ли нии до бав ля ют дан ные о гор ных по ро дах, рас ти тель нос ти, 
поч вах, а так же дру гие дан ные, нап ри мер кли ма ти чес кие по ка за те ли. Комп ле кс-
ный про филь поз во ля ет оце нить осо бен нос ти при род ных ком по нен тов и вза и мо-
свя зи меж ду ни ми на оп ре де лён ном участ ке.

Мел ко ма сш таб ные про фи ли, как, нап ри мер, про филь че рез тер ри то рию Рос сии 
по 60◦  с. ш., стро ят на ос но ве шка лы вы сот фи зи чес кой кар ты. До пол ни тель ную 
ин фор ма цию по лу ча ют из раз лич ных те ма ти чес ких карт.

При изу че нии род но го края по лез но вы пол нять круп но ма сш таб ные про фи ли. 
Ли нию рель е фа стро ят на ос но ве дан ных то пог ра фи чес кой кар ты или съ ём ки 
мест нос ти. Гла зо мер ную съ ём ку мест нос ти вы учи лись де лать ещё в 5 клас се. Сей-
час, ког да вы ста ли стар ше, зна е те и уме ете боль ше, это за ня тие по ка жет ся вам 
слож нее, но ин те рес нее. При марш рут ной съ ём ке нуж но бу дет раз бить путь на 
участ ки, учи ты вая все по во ро ты и встреч ные объ ек ты-ори ен ти ры. Для из ме ре ния 
пре вы ше ний на мест нос ти ис поль зу ют спе ци аль ный при бор ни ве лир и рей ки. Для 
лю дей та ких про фес сий, как то пог ра фы (в том чис ле во ен ные), ге о ло ги, ланд ша-
фт ные ди зай не ры, вла деть уме ни ем про во дить съ ём ку мест нос ти не об хо ди мо.

Под ли ни ей про фи ля по ка зы ва ют ус лов ны ми зна ка ми поч вы и гор ные по ро ды, 
над ли ни ей  — рас ти тель ность. Эти дан ные  — ре зуль тат наб лю де ний и за пи сей в 
по ле вых днев ни ках. Для про фи лей, ко то рые мо гут вме щать мно го ин фор ма ции, 
го то вят ле ген ду, как на ге ог ра фи чес ких кар тах.
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Какими природными ресурсами богата Россия. Как об ра зу ют ся полез-
ные ис ко па е мые. Где в Рос сии сле ду ет опа сать ся сти хий ных при род-
ных яв ле ний, свя зан ных с зем ной ко рой.

Какими природными ресурсами богата Россия?
Ис то рия раз ви тия при ро ды и ис то рия раз ви тия об ще ст ва обеспечили рос си я-

нам наличие ог ром ной тер ри то ри и, нес ка зан но бо га той ми не раль ны ми ре сур са ми. 
(Вспом ни те, ка кие ещё стра ны обладают боль шой территорией.) Не слу чай но сло-
во «прос то ры» так час то встре ча ет ся в на ших пес нях и сти хах. Всё это ог ром ное 

прост ра н ство лю дям нуж но бы ло 
ос ва и вать и обуст ра и вать. Они па-
ха ли зем лю и пас ли скот, стро и ли 
го ро да и сё ла, прок ла ды ва ли до ро-
ги, ру би ли лес, до бы ва ли ру ду, 
уголь, нефть.

Во всех ви дах хо зяй ствен ной де я тель нос ти при хо дит ся счи тать ся с рель е фом 
мест нос ти. В  на шей стра не он очень раз но об ра зен. Вы уже зна е те, что рас се ле ние 
лю дей, стро и тель ство, за ня тие зем ле де ли ем в го раз до боль шей сте пе ни свя за ны с 
рав ни на ми, чем с го ра ми. В  го рах не стро ят вы со ких зда ний и ши ро ких ав то ст-
рад, не рас па хи ва ют ог ром ные по ля и ча ще го то вы встре тить ся со сти хий ны ми 
при род ны ми яв ле ни я ми. Од на ко там из дав на па сут скот и до бы ва ют (как и на 
рав ни нах) по лез ные ис ко пае мые.

Имен но по лез ные ис ко па е мые, зем ля и лес  — пер во ос но ва на ци о наль но го бо-
гат ства и эко но ми чес кой бе зо пас нос ти на шей стра ны. Нефть, природный газ, 
уголь, уран, руды чёр ных и цвет ных ме тал лов, сырьё для ми не раль ных удоб ре-
ний  — всё это есть в Рос сии! Следует понимать, что нередко холодный климат 
осложняет освоение территорий, и в частности добычу полезных ископаемых.

РОС СИЯ ЧРЕЗ ВЫ ЧАЙ НО БО ГА ТА МИ НЕ РАЛЬ НОСЫРЬ Е ВЫ МИ РЕ СУР СА МИ.

Как об ра зу ют ся по лез ные ис ко па е мые?
По ис ком по лез ных ис ко па е мых за ни ма ет ся ге о ло ги чес кая служ ба стра ны. 

Полезные ископаемые за ле га ют в глу би нах недр и свя за ны с раз ны ми тек то ни че-
ски ми струк ту ра ми, а зна чит, с осо бен нос тя ми ге о ло ги чес кой ис то рии (рис.  39).

Руд ные по лез ные ис ко па е мые ча ще все го об ра зо вы ва лись при ос ты ва нии  
внед рив шей ся в зем ную ко ру на раз ную глу би ну маг мы в пе ри о ды ак тив ных тек-
то ничес ких дви же ний. По ме ре раз ру ше ния гор ных со ору же ний об ра зо вав ши- 

Полярная звезда

Ми не раль ные ре сур сы — по лез ные ис-
ко па е мые недр, яв ля ю щи е ся ос но вой 
для раз ви тия хо зяй ства.
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 е ся за ле жи ис ко па е мых посте пен- 
 но приб ли жа ют ся к по ве рх нос ти. 
По э то му руд ные по лез ные ис ко па-
е мые на хо дят ча ще все го в раз ру-
шен ных го рах или на щи тах плат-
форм, нап ри мер на Ура ле, в Хи би-
нах, За бай калье. В  вы со ких го рах 
за ле жи мо гут быть скры ты в глу-
би не, а на рав ни нах пе рек ры ты 
мощ ным оса доч ным чех лом. Та кие 
мес то рож де ния об на ру жить труд но 
(иног да не воз мож но), а раз ра ба ты-
вать не вы год но. Ес ли же мощ ность 
оса доч но го чех ла не ве ли ка и за ле-
жи в фун да мен те плат фор мы рас по ло же ны нег лу бо ко, до бы вать их вы год но.

На хо дят и рос сып ные мес то рож де ния руд, бла го род ных ме тал лов, дра го цен ных 
кам ней. Они воз ни ка ют в рых лых на но сах из мел ких об лом ков гор ных по род или 
ми не ра лов раз ру шен ных ко рен ных мес то рож де ний.

Не руд ные по лез ные ис ко па е мые в ос нов ном свя за ны с гор ны ми по ро да ми оса-
доч но го чех ла плат форм. Глав ные топ лив но-энер ге ти чес кие ми не раль ные ре сур-
сы  — нефть, при род ный газ и уголь. Древ ние мел ко вод ные мо ря то нас ту па ли, то 
отс ту па ли, и на по ве рх нос ти фун да мен та плат форм отк ла ды ва лись слои гли ны и 
пес ка, из ве ст ня ка и ме ла. В  тёп лом кли ма те в этих сло ях на кап ли ва лись об ра зо-
ван ные из ор га ни чес ких ос тат ков неф ть, га з, ка мен ный уг оль.

ПО ЛЕЗ НЫЕ ИС КО ПА Е МЫЕ ОБ РА ЗУ ЮТ СЯ В  НЕД РАХ ЗЕМ ЛИ И  СВЯ ЗА
НЫ С  ИС ТО РИ ЕЙ РАЗ ВИ ТИЯ ЗЕМ НОЙ КО РЫ И  ТЕК ТО НИ ЧЕСКИМ СТРО
ЕНИЕМ ТЕР РИ ТО РИИ.

Рис. 39. Образование и залегание полезных ископаемых: 1  — осадочные породы;                         
2  — магматические породы; 3  — рудные тела; 4  — продукты выветривания коренных пород 
и рыхлые осадочные породы; 5  — золотоносная жила; 6  — россыпное месторождение;  
7  — водоупорные породы; 8  — нефтенасыщенные пески; 9  — водонасыщенные пески;  
10  — газонасыщенные пески

Мес то рож де ние — круп ные скоп ле ния 
по лез ных ис ко па е мых, име ю щие про-
мыш лен ное зна че ние.
Бас сейн — груп па близ ко рас по ло жен-
ных мес то рож де ний.

Руд ные мес то рож де ния обыч но при у ро-
че ны к склад ча тым об лас тям или фун-
да мен там древ них плат форм.
Не руд ные мес то рож де ния ча ще свя за ны 
с оса доч ным чех лом плат форм.
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Где в Рос сии сле ду ет опа сать ся сти хий ных при род ных яв ле ний, 
свя зан ных с зем ной ко рой?

Сти хий ные при род ные яв ле ния, 
связанные с зем ной ко рой, мо гут 
встре чать ся пов се ме ст но. Од ни из них 
прак ти чес ки не уг ро жа ют жиз ни лю-
дей, но мо гут на нес ти вред жилью, 
иму ще ст ву, хо зяй ству. Дру гие  — гроз-
ные и сок ру ши тель ные  — при во дят к 
боль шим че ло ве чес ким жерт вам.

Са мые опас ные для лю дей яв ле ния 
(вы это зна е те)  — зем лет ря се ния, из-
вер же ния вул ка нов, снеж ные ла ви ны и 
се ли. На кар те (см. При ло же ние, с.  237, 
карты атласа) най ди те та кие опас ные 
райо ны в Рос сии. Вы ви ди те, что все 
они находятся в гор ных об лас тях, где 
со хра ня ет ся тек то ни чес кая ак тив ность 
или скло ны гор кру ты. Это преж де 
все го Боль шой Кав каз, часть Ал тая, 
При бай калье, полуостров Кам чат ка и 
Ку рильс кие ост ро ва. В  этих мес тах 
час ты зем ле тря се ния раз ной си лы, но 
действу ю щие вул ка ны есть лишь на 
Кам чат ке и Ку ри лах (хотя сле ды вул-
ка низ ма су ще ст ву ют и в ос таль ных 
райо нах).

Боль шие неп ри ят нос ти мо гут при-
чи нить ополз ни (рис.  40) и про сад ки 
грун та. На эти про цес сы вли я ют со-
став и ха рак тер за ле га ния гор ных по-
род, по ве рх но ст ные и под зем ные во ды, 
кли ма ти чес кие ус ло вия. Осо бо опас ны 
ополз ни в го рах, нап ри мер, они не ред-
ки на по бе режье Чёр но го мо ря меж ду 
Со чи и Ту ап се. Вы руб ка ле сов на скло-
нах уси ли ва ет опас ность об ра зо ва ния 
ополз ней. Ополз ни час то воз ни ка ют на 
кру тых бе ре гах рек Вос точ но-Евро-
пейс кой рав ни ны  — Вол ги, Оки, Дона.

Про сад ки грун та час ты в об лас тях расп ро ст ра не ния мно го лет ней мерз ло ты, по-
э то му зда ния и со ору же ния там стро ят на сва ях (рис.  41). Бы ва ют они и в райо-
нах, где за ле га ют лег ко ра ст во ри мые гор ные по ро ды, а так же в круп ных го ро дах 
с  раз ве тв лён ной сетью под зем ных ком му ни ка ций.

ЗЕМ ЛЕТ РЯ СЕ НИЯ И  ВУЛ КА НИЗМ ПРИ У РО ЧЕ НЫ К  ОБ ЛАС ТЯМ СОВ РЕ
МЕН НОЙ ТЕК ТО НИ ЧЕС КОЙ АК ТИВ НОС ТИ. ДРУ ГИЕ СТИ ХИЙ НЫЕ ПРИ
РОД НЫЕ ЯВ ЛЕ НИЯ ЧАС ТО СВЯ ЗА НЫ С  РАСЧ ЛЕ НЁН НЫМ РЕЛЬ Е ФОМ 
ИЛИ МНО ГО ЛЕТ НЕЙ МЕРЗ ЛО ТОЙ, С РАСТВОРИМЫМИ ГОРНЫМИ ПО
РОДАМИ И ДЕЯТЕЛЬНОСТЬЮ ПОДЗЕМНЫХ ВОД.

Рис. 41. Как возводить постройки  
на многолетней мерзлоте

Рис. 40. Образование оползня

§ 25. Ресурсы земной коры
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Ака де мик Алек сандр Ев гень е вич Ферс ман 
(1883—1945), вы да ю щий ся учё ный в об лас ти 
ми не ра ло гии и ге о хи мии, был од нов ре мен но 
«по э том» на у ки.

«Но го раз до боль ше го ря дос тав ля ла мне кар та… Как за пом нить пёст рую сме ну 
кра сок, по лей, по лос, пя тен, как за зуб рить эти сот ни, ты ся чи мес то рож де ний раз-
ных руд же ле за, ме ди, цин ка… По че му од ни знач ки, как цве ты, рас тут толь ко на 
крас ных по лях? По че му так ха рак тер ны знач ки на тем но-зе лё ных по лос ках? По-
че му од ни знач ки всег да вмес те, а дру гие ни ког да? ...И  я ви жу: в тём ных, тя жё-
лых расп ла вах глу бин свер ка ют тя жё лые ме тал лы, «как ис ча дие мра ка и тя жес-
ти»: пла ти на, же ле зо, медь, хром, ни кель. Я  ви жу, как из глу бин гра ни тов под ни-
ма ют ся расп лав лен ные, за ку тан ные в сплош ной ту ман па ров и га зов жи лы 
пег ма ти тов, в ко то рых рас тут прек рас ные проз рач ные са моц ве ты бе рил ла и то па-
за… Я  ви жу, как ве ли кие за ко ны фи зи ки и хи мии уп рав ля ют гран ди оз ны ми про-
цес са ми прош ло го, как сли ва ют ся знач ки од но го цве та и од ной фор мы в за ко но-
мер ные по ло сы, пят на и струи, как бес по ря док ха о са прев ра ща ет ся на мо их гла-
зах в ве ли чай шие за ко ны гар мо нии…»

А.  Е.  Ферсман. «Воспоминания о камне»

Ми не раль ные ре сур сы. По лез ные ис ко па е мые. Сти хий ные при род ные яв ле ния, 
связанные с земной корой.

1. По кар те «Тек то ни ка и полезные ископаемые» (см. При ло же ние, с. 236—237) оп ре де-
ли те, ка ки ми по лез ны ми ис ко па е мы ми бо га та Рос сия. Ка кие за ко но мер нос ти в их раз ме-
ще нии мож но вы я вить?

2. Вы бе ри те вер ный от вет. В  райо нах плат форм, где близ ко к по ве рх нос ти рас по ло жен 
их фун да мент, до бы ва ют: а)  нефть и при род ный газ; б)  ка мен ный уголь; в)  ру ды метал-
лов.

3. Как об ра зу ют ся рос сып ные мес то рож де ния?
4. Где в Рос сии сос ре до то че ны мес то рож де ния уг ля, неф ти и природного га за?
5. Ка кое ут ве рж де ние о по лез ных ис ко па е мых Рос сии яв ля ет ся вер ным?
а) Не руд ные по лез ные ис ко па е мые ча ще за ле га ют в склад ча тых об лас тях.
б) Руд ные по лез ные ис ко па е мые при у ро че ны к склад ча тым об лас тям или фун да мен ту 

древ них плат форм.
в) Са мые глав ные топ лив но-энер ге ти чес кие ре сур сы  — го рю чие слан цы и торф.
6. Ка кие тер ри то рии и по че му свя за ны в Рос сии с зем лет ря се ни я ми и вул ка низ мом?

7. Сфор му ли руй те эко ло ги чес кие проб ле мы, свя зан ные с до бы чей по лез ных ис ко па е-
мых. Как, на ваш взгляд, ре шать эти проб ле мы?

8. В  ре сур сах Ин тер не та или в биб ли о те ке най ди те кни гу А. Е.  Ферс ма на «Вос по ми на-
ния о кам не». Про чи тай те пол ностью гла ву «Кар та». Об су ди те в клас се, по мог ли по э ти-
чес кий рас сказ о ге о ло ги чес кой кар те луч ше по нять те му о нед рах Зем ли.

Эко ло ги чес кие проб ле мы Пу ти их ре ше ния
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Систематизируем ин фор ма цию о по лез ных ис ко па е мых Рос сии
Пе ред ва ми сто ит за да ча сис те ма ти зи ро вать (ор га ни зо вать) ин фор ма цию о по-

лез ных ис ко па е мых Рос сии так, что бы эф фек тив но ис поль зо вать её для раз ных 
це лей. Ни же пред ло же ны ва ри ан ты за да ний и ком мен та рии к их вы пол не нию.

За да ния сле ду ет вы пол нять в том объё ме и в тех фор ма тах, ко то рые ука жет 
учи тель. Это мо гут быть док ла ды, пре зен та ции, со об ще ния, ана ли ти чес кие справ-
ки и т. д. Вы пол няя за да ния ин ди ви ду аль но или в груп пе, не за бы вай те, что на-
чи нать нуж но с пла ни ро ва ния сво ей ра бо ты, а заканчивать об суж дением по лу чен-
ных ре зуль та тов.

За да ния
1. Под го то вить ма те ри а лы о по лез ных ис ко па е мых Рос сии для вклю че ния их в 

об щий док лад на всероссийской кон фе рен ции «При род ные ре сур сы ми ра: проб ле-
мы и перс пек ти вы».

2. Под го то вить конс пект (или выс туп ле ние) «Связь тек то ни чес ко го стро е ния 
зем ной ко ры и ми не раль ных ре сур сов на при ме ре Рос сии» для чте ния лек ции 
в  клу бе «Юный ге о лог».

3. Для прив ле че ния ин вес то ров в круп ный про ект «Ук реп ле ние ре су рс ной ба-
зы Рос сии» под го то вить ана ли ти чес кую справ ку (элект рон ную пре зен та цию). За-
да ча  — обос но ва ние про ве де ния по ис ко вых, оце ноч ных и раз ве доч ных работ с це-
лью по пол не ния уже раз ве дан ных за па сов по лез ных ис ко па е мых.

4. На пи сать статью «Ге о ло ги чес кая ис то рия мо е го края» в школь ную га зе ту.
5. Под го то вить ма те ри ал «По лез ные ис ко па е мые мо е го края» для раз ме ще ния 

на школь ном ин тер нет-сай те.

По лез ные со ве ты
Пе ред вы пол не ни ем за да ний про ве ди те под го то ви тель ную ра бо ту.
1. Изу чи те ле ген ду кар ты «Тек то ни ка и полезные ископаемые» (см. При ло же-

ние, с. 236—237). Оп ре де ли те, ка кие по лез ные ис ко па е мые при у ро че ны к плат фор-
мам, ка кие  — к склад ча тым об лас тям. Об ра ти те вни ма ние, что в ле ген де ука за ны 
ти пы мес то рож де ний.

2. Изу чи те таб ли цу на с.  99. Най ди те на кар те упо мя ну тые в ней райо ны зале-
га ния по лез ных ис ко па е мых.

3. Ис поль зуя кар ту и таб ли цу, оп ре де ли те, ка ких по лез ных ис ко па е мых у нас 
мно го, а ка ких  — ма ло.

При вы пол не нии за да ний 1 и 3 об ра ти те вни ма ние на сле ду ю щую ин фор ма цию.

В  на шей стра не мно гие виды по лез ных ис ко па е мых на хо дят ся в ма ло ос во-
ен ных и труд но дос туп ных райо нах. Растёт потребность в не ко то рых ви дах по-
лез ных ис ко па е мых (нап ри мер, мар ган це, хро ме, ме ди, ти та не, рту ти, сурь-
ме). Разработка новых технологий освоения месторождений и переработки 
сырья приобретает особую важность.

Полярная звезда



99

ПРИРОДА РОССИИ

При о ри тет ные нап рав ле ния раз ви тия ми не раль но-сырь е вой ба зы: раз ра-
бот ка неф те га зо вых мес то рож де ний юга Си би ри и кон ти нен таль но го шель фа; 
соз да ние но вых сырь е вых баз на тер ри то риях За пад ной и Вос точ ной Си би-
ри, Даль не го Вос то ка.

При вы пол не нии за да ния 2:
Изу чи те чет вёр тую ко лон ку ге ох ро но ло ги чес кой таб ли цы (см. с. 80—81). Соот-

неси те её дан ные с кар той. Про верь те ут ве рж де ние, что же лез ные ру ды ши ро ко 
расп ро ст ра не ны на древ них плат фор мах. Оп ре де ли те, в ка кие пе ри о ды шло об ра-
зо ва ние неф ти и ка мен но го уг ля. Ка кой кли мат гос по д ство вал на Зем ле в это 
вре мя? Соотнеси те эти дан ные с кар той.

При вы пол не нии за да ний 4–5:
Ус та но ви те, на ка кой тек то ни чес кой струк ту ре рас по ла га ет ся ва ша мест ность и 

как она вы ра же на в рель е фе. По ге о ло ги чес кой кар те оп ре де ли те, ка кие по ро ды 
сла га ют тер ри то рию ва шей мест нос ти и ка ков их воз раст.

Под го товь те от ве ты на воп ро сы: ка кие по лез ные ис ко па е мые за ле га ют в нед рах 
ва ше го края? Ка кие раз ра ба ты ва ют ся? Как на зы ва ют ся мес то рож де ния? Ка ко вы 
объ ё мы до бы чи и ку да идёт сырьё? Есть ли на тер ри то рии ва ше го края перс пек-
тив ные мес то рож де ния и как они на зы ва ют ся? Ка ко во зна че ние по лез ных ис ко па-
емых ва ше го края для Рос сии?

По ду май те, ка кую ин фор ма цию мож но офор мить гра фи чес ки  — в ви де схем 
и  ди аг рамм, ка кие фо то мож но най ти по дан ной теме.

Основные районы и месторождения полезных ископаемых России

Нефть За пад ная Си бирь (Сред нее При обье), По волжье и Пре ду ралье (Та тар-
стан, Баш кортостан и др.), се вер ев ро пейс кой час ти Рос сии (Рес пуб ли-
ка Ко ми).
Перс пек тив ные райо ны: шель фы Ба рен це ва, Карс ко го, Охотс ко го мо рей

При род ный газ Се вер За пад ной Си би ри (Мед вежье, Урен гойс кое, Ям бу р гское, За по-
ляр ное), Орен бу р гская обл., Аст ра ха нс кая обл., Рес пуб ли ка Ко ми.
Перс пек тив ные райо ны: шель фы мо рей Се вер но го Ле до ви то го оке а на, 
Са ха ли нс кая обл.

Же лез ные ру ды Курс кая маг нит ная ано ма лия (Ле бе ди нс кое, Стой ле нс кое и др.), Урал 
(Кач ка на рс кое, Орс ко-Ха ли ло вс кое), За пад ный Са ян, Кольс кий п-ов 
(Оле не го рс кое, Ков до рс кое), Ка ре лия (Кос то мук ша)

Уголь Донецкий, Пе чо рс кий, Куз нец кий, Канс ко-Ачинс кий, Юж но-Якутс кий 
бас сей ны. Перс пек тив ные райо ны: Тун гу с ский, Ленс кий

Медь, ни кель,
ко бальт, пла ти на,
сви нец, цинк, оло во,
мо либ ден, сурь ма

Но рильс кий гор но руд ный узел, Кольс кий п-ов, Юж ная и Вос точ ная 
Сибирь, При мо рс кий край

Апа ти ты Кольс кий п-ов (Хи би ны)

Ас бест Урал, Республика Ты ва, Республика Бу ря тия

Зо ло то Вос точ ная Си бирь и Даль ний Вос ток

Ал ма зы Республика Саха (Яку тия).
Перс пек тив ный райо н: Ар хан гельс кая обл.

Ка лий ные со ли Урал (Со ли камск)
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Что та кое сол неч ная ра ди а ция. Как ме ня ет ся сол неч ная ра ди а ция 
по се зо нам го да.

Что та кое сол неч ная ра ди а ция?
Сол неч ная радиация  — главный ис точ ник и дви га тель всех про цес сов на Зем-

ле, в том чис ле кли ма то об ра зу ю щих. Сол неч ная ра ди а ция вклю ча ет все ви ды сол-
неч но го из лу че ния  — све то вое, теп ло вое, ультрафи о ле то вое. Она из ме ря ет ся в ки-
ло ка ло ри ях на 1  см2 (ккал/см2) или в ме гад жо у лях на 1  м2 (МДж/м2) в год.

Пря мая ра ди а ция — та, которая поступает на земную поверхность напрямую от 
Солнца. В ясный солнечный день она составляет практически 100 % всей солнеч-
ной радиации.

В  об лач ную по го ду зна чи тель ная часть сол неч ных лу чей, про хо дя че рез ат мо-
сферу и стал ки ва ясь с частицами жидкой и твёрдой воды либо с твёрдыми части-
цами песка и пыли, бес по ря доч но из ме ня ет нап рав ле ние дви же ния и уг лы па де-
ния на зем ную по ве рх ность, т. е. рас се и ва ет ся. Рас се ян ная ра ди а ция соз да ёт 
сплош ную ос ве щён ность в днев ное вре мя да же там, ку да не про ника ют пря мые 

лу чи солн ца, нап ри мер под по ло-
гом ле са. Вмес те пря мая и рас се-
ян ная ра ди а ция сос тав ля ют сум-
мар ную сол неч ную ра ди а цию.

Не вся сум мар ная ра ди а ция 
пог ло ща ет ся зем ной по ве рх ностью, 
часть её от ра жа ет ся. Ко ли че ст во 
от ра жён ной ра ди а ции за ви сит от 
ха рак те ра подс ти ла ю щей по ве рх-
нос ти. На и боль шую от ра жа тель-
ную спо соб ность (альбедо) име ет 
снег (70—90 %), на и мень шую  — 

влаж ный чер но зём (5 %). Пос коль ку пог ло щён ная ра диация мень ше, чем сум мар-
ная, воз ни ка ет раз ни ца (ба ланс).

Ра ди а ци он ный ба ланс, в от ли чие от сум мар ной сол неч ной ра ди а ции, пос туп ле-
ние ко то рой на земную по ве рх ность за висит от ши ро ты мес та, из ме ня ет ся от мес-
та к мес ту ина че. На кар те (рис.  42) вид но, что при при мер но оди на ко вой сум-
мар ной ра ди а ции (на од ной широ те) в Яку тии ра ди а ци он ный ба ланс мень ше, чем 
в тай ге Ев ро пейс ко го Се ве ра. В  Яку тии зи мой поч ти всег да яс ная и су хая по го да, 
зем ная по ве рх ность быстро от да ёт теп ло (тепловое излучение), вы хо ла жи ва ет ся, 
и  от неё ох лаж да ет ся воз дух.

 Ра ди а ци он ный ба ланс оп ре де ля ет расп ре де ле ние тем пе ра тур в поч ве и ниж них 
сло ях тро пос фе ры, ин тен сив ность ис па ре ния и та я ния сне га. Ра ди а ци он ный ба-
ланс в Рос сии в сред нем за год по ло жи тель ный, но зи мой он пов се ме ст но от ри-
ца тель ный, а ле том по ло жи тель ный.

Полярная звезда

Сум мар ная сол неч ная ра ди а ция  —  
об щее ко ли че ст во сол неч ной энер гии,  
дос тиг шей по ве рх нос ти Зем ли.

Ра ди а ци он ный ба ланс  — раз ни ца меж ду 
пос туп ле ни ем сум мар ной сол неч ной ра-
ди а ции и её по те ря ми на от ра же ние и 
теп ло вое из лу че ние.
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СОЛ НЕЧ НАЯ РА ДИ А ЦИЯ   ЭТО ИЗ ЛУ ЧЕ НИЕ СОЛН ЦЕМ ТЕП ЛА И  СВЕ ТА. 
ДЛЯ КЛИ МА ТА ОСО БОЕ ЗНА ЧЕ НИЕ ИМЕ ЕТ РА ДИ А ЦИ ОН НЫЙ БА ЛАНС.

Как ме ня ет ся сол неч ная ра ди а ция по се зо нам го да?
На эк ва то ре и в тро пи ках вы со та Солн ца над го ри зон том по се зо нам го да ме-

ня ет ся нез на чи тель но (час то го во рят, что там не бы ва ет зи мы, или вы де ля ют 
толь ко два се зо на: су хой и влаж ный). Чем вы ше ши ро та мес та, тем боль ше раз-
ли чий меж ду ле том и зи мой. Мак си маль ны эти раз ли чия на по лю се, где зи мой 
солн це во об ще не светит. А  в уме рен ном по я се вы де ля ют ся че ты ре вре ме ни го да.

Ле том на се ве ре солн це под ни ма ет ся не так вы со ко, как на юге, за то про дол жи-
тель ность дня там боль ше. По э то му ле том в вы со ких ши ро тах пос туп ле ние сол-
неч ной радиации боль ше, чем да же на эк ва то ре! Нап ри мер, в це лом за июль сум-
мар ная сол неч ная ра ди а ция на зем ном ша ре мак си маль на на Се вер ном по лю се, где 
она поч ти на 40 % боль ше, чем на эк ва то ре (прав да, на Се вер ном полюсе бóль-
шая её часть от ра жа ет ся сне гом), и на 20 % боль ше, чем на па рал ле ли 60◦ с.  ш.

С  приб ли же ни ем хо ло дов всё рез ко ме ня ет ся. В  сен тяб ре на па рал ле ли 60◦  с.  ш. 
сум мар ная ра ди а ция уже вдвое мень ше, чем на эк ва то ре, а в де каб ре  — поч ти в 
20  раз мень ше! (На Се вер ном по лю се с 24 сен тяб ря её пос туп ле ние уже рав но ну-
лю.) Для на ших ши рот ха рак тер ны ог ром ные ко ле ба ния в пос туп ле нии сол неч ной 
радиа ции по се зо нам го да (ле том  — поч ти как на эк ва то ре, зи мой  — в де сят ки раз 
мень ше, а за по ляр ным кру гом  её поч ти нет). По э то му зна чи мость ко рот ко го ле та 
(ког да на ша тер ри то рия по лу ча ет ос нов ную часть сол неч ной ра ди а ции) в Рос сии, 
в  от ли чие от дру гих стран, осо бен но ве ли ка. За это вре мя нуж но не толь ко сде лать 
все ос нов ные ра бо ты в сельс ком хо зяй стве, но и под го то вить ся к су ро вой зиме.

Рис. 42. Суммарная солнечная радиация и радиационный баланс
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ЧЕМ ДАЛЬ ШЕ ОТ ЭК ВА ТО РА И  ЧЕМ БЛИ ЖЕ К  ПО ЛЮ САМ, ТЕМ СИЛЬ
НЕЕ СЕ ЗОН НЫЕ РАЗ ЛИ ЧИЯ.

Наб лю дай те за Солн цем!

§ 27. Солнечная радиация

Рис. 43. Высота Солнца над горизонтом на разных широтах

Пос мот ри те на кар ту на ри сун ке 43. Вы ви ди те, как ме ня ет ся по лу ден ная вы-
со та Солн ца в клю че вые да ты го да на раз ных ши ро тах на шей стра ны. Оп ре де ли те 
для сво е го го ро да или по сёл ка мак си маль ную (по лу ден ную) вы со ту Солн ца в дни 
рав но де н ствия и в дни лет не го и зим не го солн цес то я ния.

В  дни рав но де н ствия над эк ва то ром (на ши ро те 0◦) Солн це в пол день на хо дит-
ся в зе ни те, т. е. пря мо над го ло вой, под уг лом 90 ◦ к по ве рх нос ти Зем ли. А  над 
по лю са ми (на ши ро те 90 ◦) в этот день Солн це на хо дит ся поч ти на са мой ли нии 
го ри зон та, т. е. под уг лом око ло 0◦, и оно не за хо дит и не вос хо дит, а круг лые 
сут ки дви жет ся вок руг наб лю да те ля. Что бы оп ре де лить мак си маль ную вы со ту 
Солн ца над го ри зон том в дни рав но де н ствия, на до из 90◦ вы честь ши ро ту мес та.

В  день лет не го солн цес то я ния Солн це в на шем по лу ша рии как буд то сме ща ет ся 
на се вер, оно на хо дит ся в зе ни те над Се вер ным тро пи ком и ста но вит ся выше над 
го ри зон том на ши ро ту тро пи ка, т. е. на 23◦ 27 . Это чис ло на до при ба вить к то му, 
что мы по лу чи ли для дней рав но де н ствия. А  в день зим не го солн цес то я ния, на о бо-
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рот, Солн це находится в зените над 
Юж ным тро пиком, и его вы со та 
над гори зон том в нашем полуша-
рии бу дет на то же чис ло мень ше.

Так же ин те рес но прос ле дить, 
как ме ня ет ся про дол жи тель ность 
дня на раз ных ши ро тах. Ког да 
«солн це по во ра чи ва ет на ле то» в 
Се вер ном по лу ша рии (т.  е. по ме ре 
приб ли же ния лет не го солн цес то я-
ния), про дол жи тель ность дня воз-
рас та ет. Чем се вер нее мы на хо дим-
ся, тем при рост днев но го вре ме ни 
боль ше. Нап ри мер, для Со чи, Ма-
хач ка лы и Вла ди вос то ка (око ло 
43◦ с.  ш.) дол го та дня 20–21 июня 
сос тав ля ет 15  ч (т. е. при рост по срав не нию с днём ве сен не го рав но ден ствия 3  ч). 
Для Санкт-Петер бур га, Во лог ды и Ма га да на (60◦ с.  ш.)  — 18,5  ч, т. е. при рост 
6,5  ч. На ко нец, на ли нии Се вер но го по ляр но го кру га про дол жи тель ность дня  
20–21  ию ня дос ти га ет 24  ч, т.  е. Солн це во об ще не за хо дит за го ри зонт. А  что про-
ис хо дит на са мом Се вер ном по лю се? Там уже 3 ме ся ца (со дня ве сен не го рав но ден-
ствия) длит ся по ляр ный день  — Солн це не за хо дит за го ри зонт, а хо дит по кру гу.

На чи ная с лет не го солн цес то я ния, дол го та дня в Се вер ном по лу ша рии сок ра-
ща ет ся, при чём осо бен но быст ро в вы со ких ши ро тах (где ле том бы ли бо лее длин-
ные дни). В  зимнее солнцестояние день в Санкт-Пе тер бур ге и на его ши ро те сок-
ра ща ет ся до 5,5  ч, а в Со чи и дру гих мес тах на этой ши ро те  — до 9  ч. На Се вер-
ном по лю се 24 сен тяб ря по ляр ный день сме ня ет ся по ляр ной ночью.

Сол неч ная ра ди а ция. Сум мар ная сол неч ная ра ди а ция. Ра ди а ци он ный ба ланс.

Рис. 44. Высота Солнца над горизонтом  
и продолжительность дня на параллели 45◦  с.  ш.

1. Что на зы ва ет ся сол неч ной ра ди а ци ей? В  каких единицах она измеряется? От че го 
за ви сит её ве ли чи на?

2. На ка кие ви ды раз де ля ют сол неч ную ра ди а цию?
3. По че му ме ня ет ся пос туп ле ние сол неч ной ра ди а ции по се зо нам го да?
4. Для че го не об хо ди мо знать вы со ту Солн ца над го ри зон том?
5. Вы бе ри те вер ный от вет. Об щее ко ли че ст во ра ди а ции, дос ти гшей по ве рх нос ти Зем ли, 

на зы ва ет ся: а)  пог ло щён ной ра ди а ци ей; б)  сум мар ной сол неч ной ра ди а ци ей; в)  рас се ян ной 
ра ди а ци ей.

6. Вы бе ри те вер ный от вет. При дви же нии к эк ва то ру ве ли чи на сум мар ной сол неч ной 
ра ди а ции в основном: а)  уве ли чи ва ет ся; б)  умень ша ет ся; в)  не из ме ня ет ся.

7. Вы бе ри те вер ный от вет. Са мый боль шой по ка за тель от ра жён ной ра ди а ции име ет: 
а)  снег; б)  чер но зём; в)  пе сок; г)  во да.

8. Как вы ду ма е те, мож но ли в лет ний пас мур ный день за го реть?

9. По кар те на ри сун ке 42 оп ре де ли те сум мар ную сол неч ную ра ди а цию для де ся ти го-
ро дов Рос сии. Ка кой вы вод вы сде ла ли?

10. Опи ши те, чем раз ли ча ют ся се зо ны го да в ва шей мест нос ти (при род ные ус ло вия, 
жизнь лю дей, их за ня тия). В  ка кой из се зо нов го да жизнь на и бо лее ак тив на?
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Ка кие воз душ ные мас сы вли я ют на кли мат Рос сии. Что про ис хо дит 
на гра ни цах воз душ ных масс. По че му цик ло ны при но сят осад ки, 
а ан ти цик ло ны — су хую по го ду.

Ка кие воз душ ные мас сы вли я ют на кли мат Рос сии?
Важ ней шую роль в фор ми ро ва-

нии кли ма та иг ра ет ат мос фер ная 
цир ку ля ция, в про цес се ко то рой 
про ис хо дит масш таб ный пе ре нос 
воз душ ных масс. Ес ли воз душ ные 

мас сы не встре ча ют пре пя т ствий, они пе ре ме ща ют ся на ог ром ные рас сто я ния, из-
ме няя по го ду и из ме ня ясь са ми.

В  ши ро тах, где рас по ло же на бóль шая часть тер ри то рии Рос сии, гос по д ству ет 
запад ный пе ре нос воз душ ных масс. По э то му на европейскую территорию России 
чаще при хо дит морс кой воз дух уме рен ных ши рот, фор ми ру ю щий ся над Ат лан ти-
кой. Вни ма тель но рас смот ри те ри су нок 45. Рав ни ны и не вы со кие Уральс кие го ры 
су ще ст вен но не пре пя т ству ют его про ник но ве нию в глубь тер ри то рии страны.

Полярная звезда

Вспом ни те, ка кие су ще ст ву ют ти пы воз-
душ ных масс и ка ко вы их свой ства.

Рис. 45. Влияние соседних территорий на климат России
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Ат лан ти чес кий воз дух при но сит 
осад ки, ос лаб ле ние мо ро зов зи мой, 
по хо ло да ние ле том. В  Си би ри, от-
де лён ной от Вос точ но-Ев ро пейс кой 
рав ни ны Уральс ки ми го ра ми, воз-
дух бо лее кон ти нен таль ный, с мень-
шим ко ли че ст вом осад ков и бо лее 
низ ки ми зим ни ми тем пе ра ту ра ми.

Арк ти чес кие воз душ ные мас сы, об ра зо вав ши е ся над Се вер ным Ле до ви тым оке а-
ном, ча сто втор га ют ся на на шу тер ри то рию, при но ся очень хо лод ный воз дух. От-
су т ствие вы со ких гор на се ве ре стра ны поз во ля ет им про ни кать да ле ко на юг. 
Они мо гут дос ти гать да же вы со ко гор но го Кав ка за, но пе ре ва лить че рез го ры не 
мо гут, и хо лод ный воз дух здесь за дер жи ва ет ся и транс фор ми ру ет ся.

Тро пи чес кие воз душ ные мас сы ле том иног да при но сят жар кий воз дух. Морс кие 
воз душ ные мас сы свя за ны с очень тёп лой и влаж ной по го дой, а кон ти нен таль-
ные  — с за су хой, су хо ве я ми.

Вли я ние Ти хо го оке а на ог ра ни чи ва ют го ры вос точ ных ок ра ин ма те ри ка. Оно рас- 
п ро ст ра ня ет ся на Даль ний Вос ток стра ны, глав ным об ра зом на по бе режье и ост ро ва.

Най ди те на ри сун ке 45 пос то ян ные или се зон ные цент ры действия ат мос фе ры, 
фор ми ру ю щие кли мат Се вер но го по лу ша рия. Об ра ти те вни ма ние, что имен но от 
них рас хо дят ся стрел ки, по ка зы ва ю щие нап рав ле ние ос нов но го пе ре но са воз душ-
ных масс. Са мые, по жа луй, зна ме ни тые  — Азорс кий мак си мум и Ази а тс кий мак-
си мум (его так же на зы ва ют Си би рс ким ан ти цик ло ном) и Исландский минимум.

НА БОЛЬ ШЕЙ ЧАС ТИ ТЕР РИ ТО РИИ РОС СИИ ГОС ПО Д СТВУ ЕТ ВОЗ ДУХ 
УМЕРЕН НЫХ ШИ РОТ. СЕ ВЕР НЫЕ ТЕР РИ ТО РИИ ПОД ВЕР ЖЕ НЫ ВЛИ Я НИЮ 
ХО ЛОД НЫХ АРК ТИ ЧЕС КИХ ВОЗ ДУШ НЫХ МАСС, ЮЖ НЫЕ   ЖАР КИХ 
ТРОПИ ЧЕС КИХ.

Что про ис хо дит на гра ни цах воз душ ных масс?
В  те ле- и ра ди о пе ре да чах о по го де вы час то слы ши те вы ра же ние ат мос фер ный 

фронт. Имен но с этим тер ми ном свя за на рез кая сме на воз душ ных масс, а зна чит, 
и по го ды. Ат мос фер ные фрон ты  — это зо ны кон так та раз ных воз душ ных масс 
ши ри ной в де сят ки ки ло мет ров, а дли ной в сот ни ки ло мет ров. Раз ли ча ют хо лод-
ный фронт (ког да хо лод ный воз дух нас ту па ет на тёп лый и вы тес ня ет его) и тёп-
лый фронт (ког да тёп лый воз дух нас ту па ет на хо лод ный и пос лед ний пос те пен но 
ме ня ет свои свой ства). Хо лод ные ат мос фер ные фрон ты дви жут ся со сред ней ско-
ростью 30—50  км/ч, а тёп лые, в отличие от них, — мед лен но.

Рас смот ри те ри сун ки 46 и 47. Ког да хо лод ный воз дух нас ту па ет на тёп лый, он, как 
бо лее тя жё лый, под те ка ет под тёп лый и рез ко вы талкива ет его на верх (см. рис.  46). 
Воз ни ка ют мощ ные вос хо дя щие пото ки тёп ло го воз ду ха, он ох лаж да ет ся, об ра зу ют ся 
ку че во-дож де вые об ла ка, из ко то рых вы па да ют лив не вые дож ди, час то с гро за ми, 
шква лис ты ми вет ра ми, гра дом. Пос-
ле про хож де ния хо лод но го фрон та 
тем пе ра ту ра воз ду ха по ни жа ет ся, а 
ви ди мость улуч ша ет ся, пос коль ку за 
хо лод ным фрон том втор га ет ся бо лее 
чис тый и ме нее влаж ный воз дух из 
се вер ных ши рот.

Ат мос фер ный фронт  — вы тя ну тая зо на 
в тро пос фе ре на гра ни це воз душ ных 
масс с раз лич ны ми свой ства ми. От ли ча-
ет ся по вы шен ной ди на мич ностью ат мо- 
с фер ных яв ле ний.

Воз душ ные мас сы, преобладающие над 
тер ри то ри ей Рос сии: уме рен ных ши рот 
(морс кие и кон ти нен таль ные), арк ти чес-
кие (морс кие и кон ти нен таль ные), тро-
пи чес кие (морс кие и кон ти нен таль ные).
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Ког да тёп лый воз дух нас ту па ет на хо лод ный, то, бу ду чи бо лее лёг ким, он плав-
но «вспол за ет» вверх по хо лод но му (см. рис.  47). Тёп лый воз дух при этом ох-
лажда ет ся (но не так быст ро, как на хо лод ном фрон те), и об ра зу ют ся пе рис тые и 
сло ис тые об ла ка. Пос те пен ное пе ре ме ши ва ние тёп ло го и хо лод но го воз ду ха че рез 
не ко то рое вре мя при во дит к по теп ле нию. При про хож де нии тёп ло го фрон та дож ди 
то же идут (продолжительные, обложные), но не та кие силь ные (ча ще мо ро ся щие), 
а дви же ние та ких фрон тов бо лее мед лен ное. Уз нать о прибли же нии тёп ло го фрон-
та мож но по по ни же нию ат мос фер но го дав ле ния и по яв ле нию пе рис тых об ла ков.

ВОЗ ДУШ НЫЕ МАС СЫ С  РАЗ НЫ МИ СВОЙ СТВА МИ РАЗ ДЕ ЛЕ НЫ АТ МО
СФЕР НЫ МИ ФРОН ТА МИ   ТЁП ЛЫМ, ЕС ЛИ НАС ТУ ПА ЕТ ТЁП ЛЫЙ ВОЗ
ДУХ, ИЛИ ХО ЛОД НЫМ, ЕС ЛИ НАС ТУ ПА ЕТ ХО ЛОД НЫЙ.

По че му цик ло ны при но сят осад ки, а ан ти цик ло ны  — су хую по го ду?

В  ат мос фер е воз ни ка ют ог ром ные ат мос фер ные вих ри  — цик ло ны (в переводе 
с греческого  — вра ща ю щий ся). Воз дух стя ги ва ет ся к цент ру цик ло на, откло ня ясь 
в Се вер ном по лу ша рии впра во, про тив ча со вой стрел ки, и там под ни ма ет ся вверх 
(рис.  48, А). Вы пом ни те, что, ес ли воз дух под ни ма ет ся вверх, он ох лаж да ет ся, 
со дер жа ща я ся в нём вла га кон ден си ру ет ся и вы па да ют осад ки. С  цик ло на ми при-
хо дит дожд ли вая, пас мур ная, ветреная по го да, при но ся щая ле том по хо ло да ние, зи-
мой от те пель. Жиз нен ный цикл цик ло на от за рож де ния до раз ру ше ния сос тав ля ет 
обычно 5—7  дней. В  Ев ро пейс кой Рос сии цик ло ны ча ще все го идут с за па да 

(в  со от ве т ствии с за пад ным пере-
но сом), на Даль нем Вос то ке  — 
с  Ти хо го оке а на, по рой в виде са-
мых гроз ных цик ло нов  — тай фу-
нов, с силь ней ши ми вет ра ми и 
лив не вы ми осад ка ми, вы зы ва ю щи-
ми штор мы и на вод не ния.

Рис. 46. Холодный атмосферный фронт Рис. 47. Тёплый атмосферный фронт

§ 28. Атмосферная циркуляция

Цик лон — это круп ный ат мос фер ный 
вихрь с по ни жен ным дав ле ни ем в центре.

Ан ти цик лон — это круп ный ат мос фер ный 
вихрь с по вы шен ным дав ле ни ем в цент ре.
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Ан ти цик ло ны (рис. 48, Б) об ра зу ют ся в об лас тях по вы шен но го дав ле ния. 
В  цент ре ан ти цик ло на  — нис хо дя щие по то ки воз ду ха, значит, воз дух не ос ты ва ет 
(как в цик ло не), а наг ре ва ет ся, уда ля ет ся от сос то я ния насыще ния. Поэто му в ан-
ти цик ло не сто ит су хая, тихая, бе зоб лач ная по го да. Ан ти цик ло ны ле том, как пра ви-
ло, прино сят жаркую погоду (зем ная по ве рх ность наг ре ва ет ся в бе зоб лач ную по го-
ду силь нее, чем в пас мур ную), а зи мой  — по хо ло да ние (вы хо ла жи ва ние в яс ную 
по го ду идёт быст рее). Ан ти цик ло ны ак тив но действу ют зи мой в Вос точ ной Си би-
ри, летом и зи мой на юге Вос точ но-Ев ро пейс кой и Западно-Сибирской рав ни н.

В  ЦЕНТ РЕ ЦИК ЛО НА   ВОС ХО ДЯ ЩИЕ ПО ТО КИ ВОЗ ДУ ХА, ПО Э ТО МУ 
КОН ДЕН СИ РУ ЕТ СЯ ВЛА ГА И  ВЫ ПА ДА ЮТ ОСАД КИ. В  ЦЕНТ РЕ АН ТИ ЦИК
ЛО НА   НИС ХО ДЯ ЩИЕ ПО ТО КИ ВОЗ ДУ ХА, ПО Э ТО МУ ОН НАГ РЕ ВА ЕТ СЯ 
И  СТА НО ВИТ СЯ СУ ХИМ.

Рис. 48. Циклон (А) и антициклон (Б)

Воз душ ные мас сы. Ат мос фер ный фронт. Цик лон. Ан ти цик лон.

1. Вы бе ри те вер ные от ве ты. Над тер ри то ри ей Рос сии преобладают: а)  арк ти чес кие воз-
душ ные мас сы; б)  воз дух уме рен ных ши рот; в)  эк ва то ри аль ные воз душ ные мас сы.

2. Дай те оп ре де ле ние ат мос фер но го фрон та. Ка кие бы ва ют ат мос фер ные фронты?
3. Вы бе ри те вер ные от ве ты. Тёп лый ат мос фер ный фронт при но сит: а)  лив ни, гро зы; 

б)  за тяж ные дож ди; в)  вре мен ное по теп ле ние; г)  быст рое по хо ло да ние; д)  яс ную по го ду.
4. Что та кое цик лон? Что та кое ан ти цик лон? Что у них об ще го?
5. Ус та но ви те со от ве т ствие.

1. Цик лон. А.  Круп ный ат мос фер ный вихрь с вы со ким дав ле ни ем в центре.
2. Ан ти цик лон. Б.  Пас мур ная по го да.
 В.  Ма  ло об лач ная, тёп лая по го да ле том, мо роз ная  — зи мой.
 Г.  Круп ный ат мос фер ный вихрь с низ ким дав ле ни ем в цент ре.

6. Какая погода  — циклональная или антициклональная  — приводит к большему за-
грязнению воздуха? Почему?

7. Ка кая по го да  — цик ло наль ная или ан ти цик ло наль ная  — ус та но ви лась над тер ри то-
ри ей ва ше го на се лён но го пунк та в дан ный пе ри од? По че му вы так счи та е те?

8. По наб лю дай те, ка кая по го да ус та нав ли ва ет ся в ва шей мест нос ти при про хож де нии 
тёп лых и хо лод ных фрон тов. Как час то по го да ме ня ет ся? С  чем это свя зано?
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Как вли я ет на кли мат на шей стра ны её ге ог ра фи чес кое по ло же ние.  
Ка ко вы осо бен нос ти зим не го се зо на. Ка ко вы осо бен нос ти лет не го се зо на.

Как вли я ет на кли мат на шей стра ны её ге ог ра фи чес кое по ло же ние?
Один из ос нов ных фак то ров, оп ре де ля ю щих осо бен нос ти на ше го кли ма та,  — 

геогра фи чес кое по ло же ние. Действи тель но, Рос сия  — од на из са мых се вер ных 
стран ми ра, рас по ло жен ная на ги га н тском ма те ри ке,  — страна яр ких природных 
конт рас тов. Вспом ни те: на эк ва то ре се зон нос ти поч ти нет, а чем даль ше к по лю-
сам, тем боль ше раз ни ца меж ду ле том и зи мой. Для Рос сии ха рак тер ны че ты ре 
вре ме ни го да и силь ные се зон ные ко ле ба ния в расп ре де ле нии ос нов ных эле мен-
тов кли ма та.

Ог ром ный ма те рик Ев ра зия, наг ре ва ю щий ся ле том и ох лаж да ю щий ся зи мой, 
су ще ст вен но ме ня ет за ко но мер нос ти об щей цир ку ля ции ат мос фе ры. Бóль шая часть 
тер ри то рии Рос сии уда ле на от всех оке а нов, что де ла ет кли мат кон ти нен таль ным, 
а кон ти нен таль ность уве ли чи ва ет конт расты.

Ока зы ва ют вли я ние на наш кли мат и морс кие те че ния. Так, тёп лое Се ве ро-
Атлан ти чес кое те че ние, омы ва ю щее се ве ро-за пад Ев ра зии, смяг ча ет кли мат. По э-
то му на се ве ре Запад ной Ев ро пы, а в пре де лах Рос сии — близ Мур ма нс ка мо ре 
зи мой не за мер за ет. А  вдоль се ве ро-вос точ но го по бе режья Ев ра зии про хо дит хо-
лод ное Ку ри ло-Кам ча тс кое те че ние, ко то рое де ла ет кли мат хо лод нее.

Чем бли же к Ат лан ти ке, тем силь нее вли я ние ат лан ти чес ких воз душ ных масс 
на кли мат: боль ше дней с пре об ла да ни ем об лач ной по го ды, мень ше раз ни ца днев-
ных и ноч ных, зим них и лет них тем пе ра тур. Над не за мер за ю щей частью Ба рен- 

ВеснаТипичная российская зима средней полосы

Полярная звезда
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цева мо ря сред няя тем пе ра ту ра ян ва ря все го –5 ◦С, а в райо не Но вой Зем ли 
–20 ◦С.  На край нем за па де Рос сии, в Ка ли ни нг ра дс кой об лас ти, вы па да ет до 
800  мм осад ков, а по ме ре прод ви же ния на вос ток их всё мень ше (кро ме Даль не-
го Вос то ка, где лет ние мус со ны опять де ла ют кли мат влаж ным).

ПО ЛО ЖЕ НИЕ РОС СИИ ПРЕ И МУ ЩЕ СТ ВЕН НО В  ВЫ СО КИХ И  СРЕД НИХ 
ШИРО ТАХ ОБУС ЛО ВИ ЛО СУ РО ВЫЙ КЛИ МАТ НА БОЛЬ ШЕЙ ЕЁ ЧАС ТИ, 
А  ТАК ЖЕ ЧЁТ КУЮ СМЕ НУ ВРЕ МЁН ГО ДА.

Ка ко вы осо бен нос ти зим не го се зо на?
Рас смот ри те ри су нок 49. Зи мой над боль шей частью Ев ра зии гос по д ству ют 

кон ти нен таль ные воз душ ные мас сы, сфор ми ро вавшиеся над пус ты ня ми Мон го лии 
и го ра ми юга Си би ри. Эти хо лод ные и су хие мас сы воз ду ха рас те ка ют ся во все 
сто ро ны, не про пус кая на ази а тс кий се вер влаж ные и бо лее тёп лые воз душ ные 
мас сы ни с Ат лан ти ки, ни с Ти хо го оке а на. По э то му зи ма в Си би ри и на боль-
шей час ти Даль не го Вос то ка очень хо лод ная, су хая и ус той чи вая, по го да здесь 
ме ня ет ся очень ред ко: всю зи му гос по д ству ют од ни и те же мест ные (кон ти нен-
таль ные) воз душ ные мас сы. В  зо ну вли я ния Ти хо го оке а на по па да ют лишь полу-
остров Кам чат ка и Ку ри льские острова. Самые низ кие тем пе ра ту ры воз ду ха  — 
в  бас сей нах рек Яны, Ин ди гир ки, Ко лы мы; там же на хо дит ся и по люс хо ло да Се-
вер но го по лу ша рия  — Ой мя кон.

В  ев ро пейс кой час ти Рос сии «бо рют ся» Си би рс кий ан ти цик лон и воз душ ные 
мас сы c Ат лан ти ки. Хо тя в це лом в уме рен ном по я се пре об ла да ет за пад ный пе ре-
нос воз ду ха, на тер ри то рию Рос сии то и де ло втор га ют ся мас сы хо лод но го воз ду-
ха ли бо из Цент раль ной Азии и Си би ри, ли бо из Арк ти ки. По э то му зим няя по го-
да здесь не ус той чи ва, за мо роз ки периодически сме ня ют ся от те пе ля ми. Пос коль ку 
эти втор же ния идут с вос то ка и се ве ра, то сред ние изо тер мы ян ва ря (рис.  50) 
идут не ши рот но, а поч ти ме ри ди о наль но: чем вос точ нее, тем хо лод нее.

ЗИ МОЙ НА КЛИМАТ РОССИИ СИЛЬНО ВЛИЯЕТ СИБИ РС КИЙ АН ТИ ЦИК ЛОН, 
РАСП РО СТ РА НЯ Ю ЩИЙ ХО ЛОД НЫЙ СУ ХОЙ ВОЗ ДУХ. ДЛЯ ЕВ РО ПЕЙС КОЙ 
ЧАС ТИ СТРА НЫ ХА РАК ТЕР НО СМЯГ ЧА Ю ЩЕЕ ВЛИ Я НИЕ АТ ЛАН ТИ КИ.

«Ах, лето красное…». Слово «красное» в 
русском языке  — синоним слова «красивое»

Берёзы осенью
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§ 29.  Зима и лето в нашей стране

Рис. 49. Давление воздуха и ветер в январе

Рис. 50. Средние температуры воздуха в январе

(°С)(°С)
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Ка ко вы осо бен нос ти лет не го се зо на?
Рас смот ри те ри су нок 51. Ле том над ев ро пейс кой частью Рос сии пре об ла да ют 

воз душ ные мас сы умеренных широт. Не ред ки слу чаи втор же ния на эту тер ри то-
рию тро пи чес ких воз душ ных масс с юго-за па да. Тро пи чес кий воз дух при но сит 
тёп лую су хую по го ду. Но по рой в 
ев ро пейс кую часть при хо дит и 
арк ти чес кий воз дух, при но ся щий 
хо лод ную по го ду.

В  Си би ри ле том, как и зи мой, 
гос по д ству ют континентальные воз-
душ ные мас сы умеренных широт, 
но не хо лод ные, а тёп лые, сфор-
ми ро вав ши е ся над рас ка лён ной 
солн цем зем ной по ве рх ностью. Ес ли же сю да до хо дят мас сы с Ат лан ти ки, то за 
вре мя пу ти они ус пе ва ют прог реть ся и по те рять бóль шую часть вла ги и ста но вят-
ся по хо жи на мест ные. Кар та лет них тем пе ра тур (рис.  52) по ка зы ва ет, что их 
расп ре де ле ние в це лом со от ве т ству ет ши ро те мест нос ти. Раз ли чия вид ны лишь в 
гор ных райо нах.

Го до вое ко ли че ст во осад ков в цент раль ных час тях За пад ной Си би ри 500—
600  мм. Оно умень ша ет ся в се вер ном, вос точ ном и юж ном нап рав ле ни ях (рис.  53). 
В  го рах ко ли че ст во осад ков уве ли чи ва ет ся.

На Даль нем Вос то ке ле том всё зер каль но ме ня ет ся: вмес то су хой хо лод ной 
пого ды (кон ти нен таль ные воз душ ные мас сы) нас ту па ет влаж ная тёп лая (воз дух с 
океа на). Это один из ва ри ан тов уже из ве ст но го вам мус сон но го кли ма та. И  в це-
лом ле том вы па да ет боль ше по ло ви ны го до вой сум мы осад ков (см. рис.  53).

Расп ре де ле ние тем пе ра тур воз ду ха и 
осад ков по ка зы ва ет, что кон ти нен таль-
ность кли ма та уве ли чи ва ет ся от за пад-
ных и вос точ ных ок ра ин к внут рен ним 
райо нам.

Рис. 51. Давление воздуха и ветер в июле
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Рис. 52. Средние температуры воздуха в июле

Рис. 53. Среднегодовое количество осадков
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Слу ча ют ся и по год ные ано ма лии. Так, ано маль но жар ким и за суш ли вым бы ло 
ле то 2010  г. Тем пе ра тур ные ре кор ды от ме ча лись во мно гих го ро дах Рос сии.  
В  ря де ре ги о нов на ог ром ных пло ща дях бу ше ва ли лес ные и тор фя ные по жа ры; 
огонь ли шил лю дей кро ва. Тя жё лая эко ло ги чес кая си ту а ция воз ник ла из-за мощ но-
го блокирующего ан ти цик ло на, ус та но вив ше го ся поч ти на два ме ся ца над об шир-
ной тер ри то ри ей. Такие явления стали происходить всё чаще, их связывают с из-
менением климата планеты  — глобальным потеплением.

Рис. 54. Синоптическая карта

ЛЕ ТОМ В  ЕВ РО ПЕЙС КОЙ ЧАС ТИ СТРАНЫ ПРЕ ОБ ЛА ДА ЕТ МОРС КОЙ 
ВОЗ ДУХ С  АТ ЛАН ТИ КИ, А  НА ДАЛЬ НЕМ ВОС ТО КЕ   С  ТИ ХО ГО ОКЕ А НА. 
ДЛЯ СИ БИ РИ ХАРАКТЕРЕН КОН ТИ НЕН ТАЛЬ НЫЙ ВОЗ ДУХ.

Зональ ность кли ма та. Расп ре де ле ние тем пе ра ту ры воз ду ха и осад ков.

1. Что вли я ет на расп ре де ле ние ос нов ных эле мен тов кли ма та на тер ри то рии Рос сии?
2. Ка ко вы кли ма ти чес кие осо бен нос ти зим не го се зо на? лет не го се зо на?
3. Где в Рос сии са мая хо лод ная зи ма? са мая тёп лая зи ма?
4. Как расп ре де ля ет ся ко ли че ст во осад ков по тер ри то рии Рос сии?
5. Объ яс ни те уве ли че ние сум мы осад ков в гор ных райо нах. От ку да воз душ ные мас сы 

при но сят осад ки, вы па да ю щие на Ура ле? на Ал тае? в Си хо тэ-Али не?

6. Оп ре де ли те по кар там (см. рис. 50 и 52), в ка ких райо нах на шей стра ны наб лю да-
ют ся са мые низ кие и са мые вы со кие тем пе ра ту ры воз ду ха ле том и зи мой. Объ яс ни те их 
при чи ны.

7. Оп ре де ли те по кар те (см. рис. 53) сред не го до вое ко ли че ст во осад ков для сред ней 
по ло сы Вос точ но-Ев ро пейс кой рав ни ны, При кас пийс кой низ мен нос ти, по бе режья Вос точ-
но-Си би рс ко го мо ря, по бе режья Японс ко го мо ря. Где и по че му вы па да ет мак си мум и ми-
ни мум осад ков?

8. Про а на ли зи руй те си ноп ти чес кую кар ту (рис.  54) и вы яс ни те, что на ней изоб ра же но 
с по мощью ус лов ных зна ков.
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Оцен иваем кли ма ти чес кие ус ло вия Рос сии  
на ос но ве раз лич ных ис точ ни ков ин фор ма ции

1. Про а на ли зи ру ем кар ту кли ма ти чес ких по я сов и об лас тей Рос сии (рис.  55) 
и  таб ли цу на с.  117.

Во-пер вых, вы ви ди те, что тер ри то рия Рос сии ле жит в пре де лах че ты рёх кли-
ма ти чес ких по я сов  — арк ти чес ко го, су ба рк ти чес ко го, уме рен но го и субт ро пи чес ко-
го. Вы сра зу от ме ти те, что бóль шая часть стра ны от но сит ся к уме рен но му по я су, 
узкая полоса Черноморского побережья — к субтропическому (средиземноморско-
го в северо-западной части, влажного субтропического — в юго-восточной).

Во-вто рых, очень за мет но, как арк ти чес кий и су ба рк ти чес кий по я са рас ши ря-
ют ся к вос то ку. В  ев ро пейс кой час ти Рос сии арк ти чес кий по яс зах ва ты ва ет толь-
ко ост ро ва, а су ба рк ти чес кий на чи на ет ся не ши ро кой по ло сой на Кольс ком по лу- 
ост ро ве (го раз до се вер нее по ляр но го кру га). Чем вос точ нее, тем ши ре тер ри то рия 
этих по я сов, а на Даль нем Вос то ке су ба рк ти ческий климатический пояс «спус ка-
ет ся» к югу до ши ро ты Санкт-Пе тер бур га и Ве ли ко го Нов го ро да. В  вос точ ной 
час ти су ба рк ти чес ко го по я са на хо дит ся по люс хо ло да Се вер но го по лу ша рия  — 
якутс кое село Ой мя кон, где за ре ги ст ри ро ва на тем пе ра ту ра –71 ◦С.

При чи на та ких очер та ний по я сов  — воз дей ствие морс ких те че ний и вли я ние 
кон ти нен таль ных воз душ ных масс. На за па де это вли я ние отеп ля ю щее, а на вос-
то ке ох лаж да ю щее. Зим нее ох лаж де ние цент ра Ев ра зии то же хо ро шо из ве ст но. На 
за па де Рос сии из-за отеп ля ю ще го вли я ния морс ких те че ний гра ни цы кли ма ти чес-
ких по я сов «сдви ну ты» на се вер, а на вос то ке, где те че ния хо лод ные,  — на юг.

В-треть их, в уме рен ном по я се вы де ле ны об лас ти (см. рис.  55). Это оз на ча ет, 
что в пре де лах по я са кли ма т раз ли ча ет ся. Чем даль ше на вос ток, тем мень ше 
вли я ние морс ких воз душ ных масс и тем боль ше влияние кон ти нен таль ных. Бо лее 
того, са ми морс кие воз душ ные мас сы, прод ви га ясь на вос ток, пос те пен но транс-
фор ми ру ют ся (из ме ня ют ся) и по сво им ха рак те рис ти кам ста но вят ся бо лее по -

хожи ми на кон ти нен таль ные. По 
ме ре то го как из них вы па да ют 
осад ки, эти воз душ ные мас сы ста-
но вят ся ме нее влаж ны ми (и об-
лаков становится меньше), при но-
сят бо лее яс ную по го ду, а зна чит, 

лег че прог ре ва ют ся днём и быст рее ох лаж да ют ся ночью, силь нее наг ре ва ют ся ле-
том и силь нее ос ты ва ют зимой.

Од на ко уве ли че ние кон ти нен таль нос ти к вос то ку про дол жа ет ся толь ко до вос-
точных границ Яку тии. Далее си ту а ция рез ко ме ня ет ся  — на чи на ет ся об ласть 
мус сон но го кли ма та с су хой хо лод ной зи мой и влаж ным ле том. На Ку рильс ких 
ост ро вах и по лу о ст ро ве Кам чатка  — влаж ный морс кой кли мат с ма лы ми раз ли - 
чи я ми в тем пе ра ту рах и осад ках зи мой и ле том.

Полярная звезда

Об щая за ко но мер ность кли ма та Се вер-
ной Ев ра зии  — ос лаб ле ние воз дей ствия 
Ат лан ти ки с за па да на вос ток.
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2. Да дим оцен ку кли ма ти чес ких осо бен нос тей Рос сии.
Кли мат в Рос сии от ли ча ет ся боль шим раз но об ра зи ем вви ду боль шой про тя-

жён нос ти стра ны с за па да на вос ток и с се ве ра на юг. Осо бен но раз но об ра зен 
кли мат уме рен но го по я са.

Кли мат Рос сии фор ми ру ет ся под воз дей стви ем двух ви дов про цес сов цир ку ля-
ции ат мос фе ры. Во-пер вых, в уме рен ный кли ма ти чес кий по яс (где рас по ло же на 
бóль шая часть тер ри то рии на шей стра ны и на хо дит ся поч ти всё её на се ле ние) из 
дру гих по я сов пос ту па ют воз душ ные мас сы: из тро пи чес ко го  — тёп лые, из арк ти-
чес ко го  — хо лод ные. Во-вто рых, в са мом уме рен ном по я се на тер ри то рии Рос сии 
и смеж ных стран, над ог ром ным кон ти нен том Ев ра зия, фор ми ру ют ся собствен ные 
воз душ ные мас сы, со вер шен но раз ные ле том и зи мой. Кро ме то го, в пре де лах 
уме рен но го по я са в Рос сию при хо дят влаж ные оке а ни чес кие воз душ ные мас сы: 
с  за па да  — ат лан ти чес кие (круг лый год), с вос то ка  — ти хо оке а нс кие (на бóль шую 
часть Даль не го Вос то ка  — толь ко ле том).

Рис. 55. Климатические пояса и области России
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По го да, ко то рую мы наб лю да ем, свя за на с про хож де ни ем тёп лых и хо лод ных 
фрон тов, цик ло нов и ан ти цик ло нов.

3. Вы пол ним за да ния.
1) На кон тур ной кар те: а)  про ве ди те гра ни цы кли ма ти чес ких по я сов; б)  в пре- 

де лах уме рен но го кли ма ти чес ко го по я са вы де ли те тер ри то рии с раз лич ны ми ти па-
ми кли ма та; в)  вы де ли те на кар те кли ма ти чес кие уни ку мы: по люс хо ло да Се вер-
но го по лу ша рия  — село Ой мя кон  — за фик си ро ва на са мая низ кая тем пе ра ту ра 
воздуха –71 ◦С; Республика Калмыкия  — за фик си ро ван аб со лют ный мак си мум 
темпе ра ту ры воздуха в России +45,4 ◦С; г.  Якутск  — за ре ги ст ри ро ва на са мая боль-
шая го до вая амплиту да тем пе ра ту ры воз ду ха –106,7 ◦С; посёлок Крас ная По ля на 
(близ Со чи) на юго-за пад ных скло нах Большого Кав ка за  — вы па да ет са мое боль-
шое ко ли че ст во осад ков в Рос сии  — 2500  мм; При кас пийс кая низ мен ность  — од-
но из са мых за суш ли вых мест стра ны (ме нее 150  мм осад ков в год).

2) Оп ре де ли те тип кли ма та по сле ду ю щим дан ным: а)  сред няя тем пе ра ту ра ян-
ва ря –10 ◦С, сред няя тем пе ра ту ра ию ля +18 ◦С, сред не го до вое ко ли че ст во осад ков 
600  мм; б)  сред няя тем пе ра ту ра ян ва ря +4 ◦С, сред няя тем пе ра ту ра ию ля +23 ◦С, 
сред не го до вое ко ли че ст во осад ков до 1000  мм.

3) Объ яс ни те, по че му лет ние тем пе ра ту ры на гра фи ке го до вых амп ли туд тем-
пе ра ту ры воз ду ха (рис.  56) при мер но оди на ко вы, а зим ние по ни жа ют ся с прод ви-
же ни ем на вос ток. Ка кие пос ле д ствия име ют столь раз ные зим ние тем пе ра ту ры 
для хо зяй ства и жиз ни на се ле ния Ир лан дии и Забайкальского края?

4) Поль зу ясь кар та ми и текс том §  27—30, сос тавь те ха рак те рис ти ку од ной из 
кли ма ти чес ких об лас тей по пла ну: а)  ге ог ра фи чес кое по ло же ние; б)  дав ле ние, вет-
ры, пре об ла да ю щие воз душ ные мас сы ле том и зи мой; в)  зим ние и лет ние тем пе-
ра ту ры, их раз ли чия в пре де лах об лас ти; г)  сред не го до вое ко ли че ст во осад ков; 
д)  вли я ние кли ма та на хо зяй ство и жизнь лю дей.

5) Вы я ви те осо бен нос ти расп ре де ле ния тем пе ра ту ры и осад ков в ва шей мест-
нос ти. Опи ши те, ка кой тип кли ма та пре об ла да ет в ва шей мест нос ти. По че му вы 
сде ла ли та кой вы вод?

Рис. 56. Годовые амплитуды температуры воздуха в городах Евразии,  
лежащих на параллели 52—53◦  с.  ш.

§ 30. Учимся с «Полярной звездой» (8) 
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Тип кли ма та Расп ро ст ра не ние Осо бен нос ти

Арк ти чес кий Се вер ное по бе режье 
Рос сии и ост ро ва  
Се вер но го Ле до ви то го 
оке а на

Весь год гос по д ству ет хо лод ный арк ти чес кий 
воз дух. Зи ма дол гая, мо роз ная, со сне го па да ми. 
Ле то прох лад ное, пас мур ное, ко рот кое. Осад ки  
в ви де сне га зи мой (200—250  мм в год)

Су ба рк ти чес кий Се вер ная часть  
стра ны (За полярье).
В Вос точ ной Си би ри 
до 62—64◦  с.  ш.

Зи мой фор ми ру ет ся под воз дей стви ем арк ти чес-
ко го воз ду ха, ле том — под воз дей стви ем воз ду ха 
уме рен ных ши рот. Зимой холодно и сухо, летом 
прохладно и влажно. Су ро вость кли ма та на рас та-
ет c за па да на вос ток

У
м

е р
ен

 ны
й

Уме рен но  
кон ти нен таль-
ный

Бóль шая часть  
Вос точ но-Ев ро пей- 
ской рав ни ны

Формируется под влиянием западного переноса 
воздушных масс с Атлантики. Лето умеренно тё-
плое (+16...+22 ◦С), зима умеренно холодная (от 
+4 до –20 ◦С), с оттепелями. Количество осадков 
уменьшается с северо-запада на юго-восток (от 
700–800 до 200–300  мм)

Кон ти нен таль- 
 ный

Бóль шая часть  
Запад но-Си би рской 
рав ни ны (от Се вер но-
го по ляр но го кру га  
до юж ной гра ни цы 
Рос сии) и При кас-
пийс кая низ мен ность

Фор ми ру ет ся под вли я ни ем кон ти нен таль но го 
воз ду ха уме рен ных ши рот, а так же про ни ка - 
ю щих на эти тер ри то рии арк ти чес ко го и кон ти-
нен таль но го тро пи чес ко го воз ду ха. Ле то тёп лое, 
а на  юге жар кое (+15...+25 ◦C), зи ма хо лод ная  
(–4…–25 ◦С). Осад ков нем но го (200—600  мм в 
год)

Рез ко кон ти-
нен таль ный

Цент раль ные и юж-
ные райо ны Вос точ-
ной Си би ри

Фор ми ру ет ся под воз дей стви ем кон ти нен таль но-
го воз ду ха уме рен ных ши рот. Ле то тёп лое, сол-
неч ное (+16...+22 ◦С), зи ма ма лос неж ная, су ро вая 
(–25...–45 ◦С). Сред не го до вое ко ли че ст во осад ков 
до 500  мм

Мус сон ный Юж ная часть Даль не-
го Вос то ка и по бе ре-
жье Охотс ко го моря

Фор ми ру ет ся под вли я ни ем мус со нов, прихо дя-
щих ле том с Ти хо го оке а на, а зи мой с ма те ри ка. 
Ле то тёп лое (+10...+20 ◦С) и влаж ное, зи ма хо лод-
ная и су хая (–15…–35 ◦С). Осад ки час то в ви де 
лив ней (600—900  мм в год)

Морс кой По лу о ст ров Кам чат ка 
и Ку рильс кие ост ро ва

Фор ми ру ет ся под воз дей стви ем морс ко го воз ду ха 
уме рен ных ши рот (с Ти хо го оке а на). От ли ча ет ся 
боль шим ко ли че ст вом осад ков и бо лее рав но мер-
ным их расп ре де ле ни ем в те че ние го да (с не ко-
то рым пи ком в лет ний пе ри од), а так же не боль-
шой го до вой амп ли ту дой тем пе ра тур

Субт ро пи чес кий  
(в се ве ро-за пад ной 
час ти  — среди зем но-
мо рс кий, в юго-вос-
точ ной  — влаж ный 
субт ро пи чес кий)

Уз кая по ло са Чер но-
мо рс ко го по бе режья 
(от Ана пы до Со чи); 
Южный берег Крыма

Фор ми ру ет ся под воз дей стви ем морс ко го тро пи-
чес ко го воз ду ха, при хо дя ще го со сто ро ны Чёр но-
го мо ря. От ли ча ет ся тёп лой зи мой (+1...+6 ◦С), 
тёп лым ле том (+22...+24 ◦С) и боль шим ко ли че ст-
вом осад ков (1000—2000  мм и более), мак си мум 
ко то рых при хо дит ся на зим ний пе ри од

Кли ма ти чес кие по я са и ти пы кли ма та Рос сии
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Что та кое ком фо рт ность кли ма та. Как кли мат вли я ет на сельс кое 
хо зяй ство. Ка кие неб ла гоп ри ят ные кли ма ти чес кие яв ле ния встре ча-
ют ся в Рос сии.

Что та кое ком фо рт ность кли ма та?
Оцен ка вли я ния кли ма та на 

здо ровье че ло ве ка ос но ва на на 
учёте че ты рёх эле мен тов: тем пе ра-
ту ры, от но си тель ной влаж нос ти 
воз ду ха, ско рос ти вет ра и сол неч-
ной ра ди а ции. Важ на и дли тель-

ность се зо нов го да, ко то рая раз лич на по райо нам. Нап ри мер, в За пад ной Си би ри 
зи ма про дол жа ет ся от 240 дней в го ду на се вере до 135 дней на юге, а ле то со от-
ве т ствен но от 30 до 140 дней. Ле то при этом опре де ля ет ся как пе ри од со сред-
несу точ ны ми тем пе ра ту ра ми воз ду ха вы ше +10 ◦С, а зи ма  — ни же 0 ◦С. Вы  де лен-
ный по та ко му кри те рию лет ний период про дол жа ет ся до 240 дней в го ду на 
Черно мо рс ком по бе режье Кав ка за, око ло 180—200  дней на Се вер ном Кав ка зе, 
120—150 дней в Под мос ковье и око ло 90 дней в Ар хан гельске.

Ин те рес на и оцен ка конт ра ст нос ти се зо нов го да: зи ма и ле то мо гут ли бо не 
слиш ком зна чи тель но раз ли чать ся (нап ри мер, на Чер но мо рс ком по бе режье Кав каза, 
где сред ние тем пе ра ту ры июля и 
ян ва ря раз ли ча ют ся на 15 ◦С), 
ли бо быть рез ко раз лич ны ми 
(в  Вер хо я нс ке амп ли ту да сос тав-
ля ет 66 ◦С: зи мой тем пе ра ту ра 
воз ду ха –48 ◦С, а ле том — 
+18 ◦С).

Пос мот ри те вни ма тель но на 
кар ту (рис.  57) и её ле ген ду. Вы 
уви ди те, что очень не боль шая 
тер ри то рия на за па де и юге Рос-
сии от но сит ся к райо ну с на и бо-
лее бла гоп ри ят ны ми ус ло ви я ми 
для жиз ни че ло ве ка. А  бо лее 
поло ви ны тер ри то рии (где, прав-
да, про жи ва ет очень ма лая часть 
на се ле ния)  — это неб ла гоп ри ят-
ные ли бо ма лоб ла гоп ри ят ные 
для про жи ва ния лю дей районы.

Полярная звезда

Ком фо рт ность кли ма та  — сте пень его 
бла гоп ри ят нос ти для нор маль ной жиз-
не де я тель нос ти че ло ве ка.

Рис. 57. Влияние природных условий на жизнь человека



119

ПРИРОДА РОССИИ

Особенности климата разных тер ри то рий Рос сии должны учитываться в жи-
лищном строительстве. Для обес пе че ния в жи ли ще ком фо рт но го мик рок ли ма та в 
раз ных райо нах не об хо ди ма раз лич ная сте пень его изо ли ро ван нос ти от внеш ней 
сре ды. Чем холоднее климат, тем более изолирующим от холода должно быть жи-
лище.

НА И БО ЛЕЕ КОМ ФО РТ НЫЙ КЛИ МАТ (ТОТ, В  КО ТО РОМ ЧЕ ЛО ВЕК ЧУВСТ
ВУЕТ СЕ БЯ ЛУЧ ШЕ ВСЕ ГО)   НА ЮГОЗА ПА ДЕ РОС СИИ; НА И МЕ НЕЕ 
БЛАГОП РИ ЯТ НЫЙ   НА СЕ ВЕ РОВОС ТО КЕ.

Как кли мат вли я ет на сельс кое хо зяй ство?

Ко ли че ст во теп ла оце ни ва ет ся сум мой ак тив ных тем пе ра тур, т. е. сум мой сред-
несу точ ных тем пе ра тур воз ду ха за пе ри од с устойчивой среднесуточной тем пе ра ту-
рой вы ше +10 ◦С, ког да ве ге та ция рас те ний идёт осо бен но ак тив но. По кли ма ти чес-
ким по я сам Рос сии эта сум ма ме ня ет ся от ме нее 200◦ в субарктическом поясе (ког-
да ни ка кое зем ле де лие в отк ры том грун те не воз мож но) до 4000◦ в субт ро пи ках, где 
вы ра щи ва ют чай, цит ру со вые (ман да ри ны, ли мо ны), ви ног рад и гра на ты (рис.  58).

Со от но ше ние теп ла и вла ги оце ни ва ет ся та ким по ка за те лем, как ко эф фи ци ент 
ув лаж не ния (К). Он ра вен от но ше нию го до вой сум мы осад ков (О) к ве ли чи не го-
довой ис па ря е мос ти (И) (мак си маль но воз мож но му ис па ре нию с вод ной по ве рх-

нос ти при дан ном кли ма те): К  = О
И . В  дан ном слу чае речь идёт не о реаль ном 

ис па ре нии с зем ной по ве рх нос ти, а имен но о мак си маль но воз мож ном. Нап ри мер, 
в зо не пус тынь испа ря е мость ве ли ка  — в При кас пии бо лее 1000  мм, но ре аль но 
ис па рять ся здесь не че му  — осад ков ме нее 200  мм.

Чем мень ше ко эф фи ци ент ув лаж не ния, тем су ше кли мат. Ес ли ко эф фи ци ент 
увлаж не ния боль ше еди ни цы, ув лаж не ние из бы точ ное; ес ли мень ше, не дос та точ-
ное. В  зо не тунд ры ко эф фи ци ент 
ув лажне ния ра вен 1,1—1,3 (здесь 
нем но го осад ков, но из-за низ ких 
тем пе ра тур ис па ря е мость ещё 
мень ше), что способствует забо-
лачиванию; в тай ге ко эф фи ци ент 
ув лаж не ния  — око ло 1,5; на гра-
ни це лес ной и ле сос теп ной зон 
ко эф фи ци ент ув лаж не ния  — око ло 
1,0 (доста точ ное ув лаж не ние). 
А  даль ше к югу идёт зо на не дос-
та точ но го ув лаж не ния, где не дос-
та ток вла ги пре пя т ству ет ак тив но му раз ви тию рас те ний. В  луговых сте пях ко эф-
фи ци ент ув лаж не ния сос тав ля ет 0,6—0,8, в су хих сте пях и по лу пус ты нях  — 0,3—
0,5, а в пус ты нях  — ме нее 0,3; при не дос та точ ном ув лаж не нии реч ная сеть обычно 
весь ма ред кая, очень ма ло озёр, грун то вые во ды за ле га ют глу бо ко, час ты за су хи.

АГ РОК ЛИ МА ТИ ЧЕС КИЕ РЕ СУР СЫ (СВЕТ, ТЕП ЛО И  ВЛА ГА) ОП РЕ ДЕ ЛЯ
ЮТ ВОЗ МОЖ НОС ТИ ВЫ РА ЩИ ВА НИЯ ТЕХ ИЛИ ИНЫХ СЕЛЬС КО ХО ЗЯЙ
СТВЕН НЫХ КУЛЬ ТУР, А  ЧЕ ЛО ВЕК РЕ ША ЕТ, КАК ВОС ПОЛЬ ЗО ВАТЬ СЯ 
ЭТИ МИ ВОЗМОЖ НОС ТЯ МИ.

Ко эф фи ци ент ув лаж не ния  — от но ше-
ние го до вой сум мы осад ков к го до вой 
ис па ря е мос ти.

Аг рок ли ма ти чес кие ре сур сы  — свой-
ства кли ма та, оп ре де ля ю щие воз мож-
нос ти вы ра щи ва ния сельс ко хо зяй ствен-
ных куль тур.
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Ка кие неб ла гоп ри ят ные кли ма ти чес кие яв ле ния встре ча ют ся в Рос сии?
Для сельс ко го хо зяй ства опас ны вес ной или осенью за мо роз ки. Для кон ти нен-

таль но го кли ма та ха рак тер ны, с од ной сто ро ны, хо лод ная зи ма, с дру гой  — жар-
кое ле то. Обе эти край нос ти по рой ме ша ют лю дям жить и ра бо тать. Жар ким ле-
том час то (на юге Ев ро пейс кой Рос сии  — в сред нем раз в три го да) нас ту па ют 
за су хи (дли тель ное от су т ствие дож дей), которые зачастую связаны с су хо ве я ми  — 
тёплыми су хи ми вет ра ми, уси ли ва ю щи ми ис па ре ние и ис су ша ю щи ми поч ву и 
рас те ния. Уро жай при этом ли бо рез ко сни жа ет ся, ли бо во об ще по ги ба ет. Дли-
тельная жара и сухость вызывают губительные лесные пожары. В 2021  г. в Рос-
сии это бедствие постигло территорию более 17  млн  га. Сильнее всего пострадала 
тайга в Сибири, особенно в Якутии.

§ 31.  Как мы живём и работаем             
в нашем климате

Рис. 58. Агроклиматические ресурсы
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Мно го неп ри ят нос тей дос тав ля ет 
го ло ле ди ца (кор ка ль да, обыч но об-
ра зу ю ща я ся пос ле от те пе ли), на ру-
ша ю щая ра бо ту транс пор та в боль-
ших го ро дах. А  ес ли это про ис хо дит 
в го ро де, рас по ло жен ном не на 
плос кой рав ни не, а на хол мах (как, 
нап ри мер, во Вла ди вос то ке, за жа том 
меж ду дву мя за ли ва ми на по лу о ст-
ро ве Му равь ё ва-Амурс ко го, где ров-
ных мест во об ще нет и заст ра и-
вались соп ки), то вся жизнь го ро да 
мо жет быть па ра ли зо ва на на нес-
коль ко дней  — по ка лёд не рас та ет.

Го ло ле ди ца  — страш ное бедствие 
для паст бищ но го жи вот но во д ства. Оле ни в тунд ре, ов цы в сте пях не мо гут до бы-
вать тра ву из-по до ль да и иногда по гиб ают от го ло да.

Боль шой ущерб хо зяй ству на но сят так же силь ные вет ры (осо бен но ес ли они 
дос ти га ют си лы ура га нов  — бо лее 30  м/с), град, про дол жи тель ные лив не вые дож-
ди, вы зы ва ю щие на вод не ния, смер чи и т.  д. Что бы умень шить ущерб от неб ла го-
при ят ных синопти чес ких яв ле ний, сле ду ет их пре дус мот реть, а для это го долж на 
быть хо ро шо ор га ни зо ва на служ ба прог но зов по го ды.

ЗА СУ ХИ, СУ ХО ВЕИ, ЗА МО РОЗ КИ, ГО ЛО ЛЕ ДИ ЦА, УРА ГА НЫ, ГРАД, ЛИВ
НЕ ВЫЕ ДОЖ ДИ   ОС НОВ НЫЕ НЕБЛАГОПРИЯТНЫЕ СИНОПТИЧЕСКИЕ 
ЯВЛЕНИЯ В РОССИИ.

Град может нанести огромный ущерб 
сельскому хозяйству

Ком фо рт ность кли ма та. Аг рок ли ма ти чес кие ре сур сы. Ко эф фи ци ент ув лаж не ния.

1. Что та кое ком фо рт ность кли ма та?
2. Как вли я ет кли мат на сельс кое хо зяй ство?
3. Вы бе ри те вер ный от вет. Ко ли че ст во влаги, ко то рое мо жет ис па рить ся при дан ной 

тем пе ра ту ре,  — это: а)  ко эф фи ци ент ув лаж не ния; б)  ис па ре ние; в)  ис па ря е мость.
4. Вы бе ри те вер ный от вет. От но ше ние го до вой сум мы осад ков к ве ли чи не ис па ря е мо-

с ти  — это: а)  ко эф фи ци ент ув лаж не ния; б)  ис па ре ние; в)  годовая амплитуда температур.
5. Как оп ре де лить ко эф фи ци ент ув лаж не ния? Для че го не об хо ди мо его знать?
6. Как учи ты ва ют ся особенности кли мата в жи лищ ном стро и тель стве?
7. Ка кие неб ла гоп ри ят ные синоптические яв ле ния наб лю да лись в ва шей мест нос ти? 

Ка кие из них бы ли осо бен но опас ны для лю дей?

8. Со пос тавь те кар ту плот нос ти на се ле ния и кли ма ти чес кую кар ту Рос сии. Ка кие вы во-
ды вы сде ла ли на ос но ве ана ли за карт?

9. Оп ре де ли те ко эф фи ци ент ув лаж не ния для: а)  по лу о ст ро ва Ямал; б)  При кас пийс кой 
низ мен нос ти; в)  ваш ей мест нос ти. По кар те при род ных зон оп ре де ли те, в ка ких при род-
ных зо нах на хо дят ся эти географические объекты. Сде лай те вы во ды.

10. Подс чи тай те, ка кие до пол ни тель ные зат ра ты в зим ний пе ри од при хо дит ся учи ты-
вать: а)  ва шей семье; б)  ва ше му на се лён но му пунк ту.
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Сколь ко мо рей в Рос сии. Ка ко вы осо бен нос ти на ших мо рей. Что да ют 
мо ря и лю ди друг дру гу.

Вы хо ро шо зна е те, что Ми ро вой оке ан един, а мо ре  — это его часть. При ро да и 
оке а нов, и мо рей под чи ня ет ся об щим за ко но мер нос тям ге ог ра фи чес кой зо наль нос ти 
(нап ри мер, из ме не ние тем пе ра ту ры по ве рх но ст ных вод, со лё нос ти), а так же ис пы-
ты ва ет вли я ние ге о ло ги чес ко го стро е ния (нап ри мер, сос тав от ло же ний, рель еф дна).

Большинство наших морей лежит в северных 
широтах

Полярная звезда

Мо ря от лича ют ся от оке а нов свой ства-
ми во ды и глу би на ми.
Рос сийс кие мо ря име ют мень шие глу би-
ны и ме нее со лё ную во ду, чем океаны.

Мо ря бас сей на Се вер но го Ле до ви то го 
оке а на: Ба рен це во, Бе лое, Карс кое, 
Лап те вых, Вос точ но-Си би рс кое, Чу-
котс кое; Ти хо го оке а на: Бе рин го во, 
Охотс кое, Японс кое; Ат лан ти чес ко го 
оке а на: Бал тийс кое, Чёр ное, Азовс кое; 
Кас пийс кое мо ре-озе ро от но сит ся к 
внут рен не му бес сточ но му бас сей ну.

Сколь ко мо рей в Рос сии?

Отк рой те фи зи чес кую кар ту Рос сии (см. При ло же ние, с. 230—231). Во-пер вых, 
вы сра зу ви ди те, что у Рос сии протяжённое морское побережье на се ве ре и на 
вос то ке. На за па де же и на юге ев ро пейс кой части у нас есть вы ход к Бал тийс ко-
му, Чёр но му и Азовс ко му мо рям, а так же к Кас пийс ко му мо рю-озе ру. Все го на ша 
стра на омы ва ет ся во да ми 12 мо рей трёх оке а нов. Во-вторых, мно гие на ши мо ря 
на хо дят ся в вы со ких ши ро тах, в основ ном в ус ло ви ях су ро во го кли ма та. В-треть-
их, поч ти все мо ря  — ок ра ин ные, внут рен них толь ко че ты ре  — Бал тийс кое, Бе-
лое, Чёр ное и Азовс кое. В-чет вёр тых, у боль шей части мо рей глубины от но си-
тель но небольшие или средние. Боль шие глу би ны ха рак тер ны для Японс ко го, Бе-
рин го ва, Охотс ко го и Чёрного мо рей. В-пя тых, бе ре го вая ли ния дос та точ но 
из ре зан ная и в ак ва то ри ях мо рей под ни ма ют ся раз ных раз ме ров ост ро ва.

На ко нец, об ра ти те вни ма ние, что в мо ря бас сей на Се вер но го Ле до ви то го оке а-
на впа да ет мно го пол но вод ных рек.
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До пол ни тель ные све де ния о мо рях, омы ва ю щих бе ре га Рос сии, мож но по лу-
чить из таб ли цы 5 на с. 224 При ло же ния.

В  РОС СИИ 12 МО РЕЙ, ПРИ НАД ЛЕ ЖА ЩИХ БАС СЕЙ НАМ ТРЁХ ОКЕ А НОВ: 
СЕВЕР НО ГО ЛЕ ДО ВИ ТО ГО, АТ ЛАН ТИ ЧЕС КО ГО, ТИ ХО ГО,  И  ОДНО,  
ОТНОСЯЩЕЕСЯ К ОБ ЛАС ТИ ВНУТ РЕН НЕ ГО СТО КА.

Ка ко вы осо бен нос ти на ших мо рей?
Мо ря бас сей на Се вер но го Ле до ви то го оке а на, кро ме Бе ло го, ок ра ин ные, рас- 

 по ло же ны на ма те ри ко вой от ме ли и по э то му мел ко вод ны; бе ре го вая ли ния этих 
мо рей силь но из ре за на. Их раз де ля ют круп ные ост ро ва (най ди те их на кар те). Но 
глав ное, они рас по ла га ют ся в арк ти чес ком по я се и поч ти круг лый год пок ры ты 
мощ ным сло ем ль да (до 3–4  м). Под действи ем вет ров и те че ний ль ды дви жут ся 
(дрей фу ют). При столк но ве нии ль дин об ра зу ют ся то ро сы (наг ро мож де ния вы со-
той от 3 до 20  м), а при рас хож де нии  — по лыньи. Иск лю че ние сос тав ля ет са мое 
тёп лое из арк ти чес ких мо рей  — Ба рен це во: в его юго-за пад ную часть за хо дит 
ветвь тёп ло го Се ве ро-Ат лан ти чес ко го те че ния — Норвежское. Поэтому располо-
женный на бе ре гу Кольс ко го по лу о ст ро ва порт Мур манск зимой не замерзает.

Че рез мо ря Се вер но го Ле до ви то го оке а на про хо дит Се вер ный морс кой путь, 
глав ная су до ход ная ма ги ст раль Арк ти ки, со е ди ня ю щий ев ро пейс кие и даль не вос-
точ ные пор ты. На чи на ет ся он в Мур ма нс ке, про хо дит через пор ты Игар ка, Ду-
динка, Дик сон, Тик си, Пе век, до хо дит до посёлка Про ви де ния и за кан чи ва ет ся во 
Вла ди вос то ке. Су да про хо дят в те че ние ме ся ца этот путь, а на ви га ция обыч но 
длит ся че ты ре месяца в го ду. Северному морскому пути придаётся очень большое 
значение в рамках государственных программ и проектов по развитию Арктиче-
ской зоны Российской Федерации.

Мо ря дру гих оке а нов час тич но пок ры ва ют ся ль дом в зим нее вре мя, нап ри мер 
за ли вы Бал тийс ко го мо ря, се вер ные час ти Чёр но го и мел ко вод ное Азовс кое. Охот-
с кое мо ре, час ти Бе рин го ва и Японс ко го мо рей зи мой за мер за ют из-за то го, что 
над ни ми на хо дят ся хо лод ные воз душ ные мас сы, пос ту па ю щие из Си бири.

На ши внут рен ние мо ря глу бо ко вда ют ся в су шу и име ют сла бую связь с Оке а-
ном че рез уз кие мел ко вод ные про ли вы. Нап ри мер, Азовс кое мо ре со е ди ня ет ся 
с  Чёр ным че рез Кер че нс кий про лив. Чёрное море, в свою оче редь, со е ди ня ется 
со  Сре ди зем ным мо рем че рез про ли вы Бос фор и Дар да нел лы и да лее, че рез Гиб-
рал та рс кий про лив,  — с  Ат лан ти чес ким оке а ном. Бал тийское мо ре мно же ст вом 
не боль ших про ли вов со е ди ня ет ся с Се вер ным мо рем, а Бе лое ши ро ким проливом 
Гор ло Бе ло го мо ря  — с  Ба рен це вым.

Бал тийс кое мо ре мел ко вод ное, с са мой низ кой на пла не те со лё ностью (по чему?), 
с поч ти не за мет ны ми при ли ва ми—от ли ва ми и из ре зан ны ми бе ре га ми (уз кие глу бо-
кие за ли вы, шхе ры, фь ор ды). Бе лое мо ре, несмот ря на то что рас по ло же но юж нее, 
хо лод нее Ба рен це ва  — тёп лое те че ние ту да не до хо дит. Чёр ное мо ре  — при род ный 
«уни кум». В  его вод ной тол ще на-
ходятся два раз ли ча ю щих ся слоя. 
По ве рх но ст ный слой хо ро шо про-
гре ва ет ся, оп рес ня ет ся и на сы ща-
ет ся кис ло ро дом. Ниж ний, с глуби- 
 ны 150  м, за ра жён се ро во до ро дом. 
В  та ких ус ло ви ях вы со ко раз ви тые 
жи вые ор га низ мы не жи вут.

В Рос сии Бе рин го во мо ре  — са мое 
боль шое по пло ща ди (2315  тыс. км2)          
и по глу би не (мак си маль но 5500  м); 
Азовс кое мо ре  — са мое ма лень кое по 
пло ща ди (39  тыс. км2) и са мое мел ко-
вод ное (мак си маль но 13  м).
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Мо ря бас сей на Ти хо го оке а на рас по ло же ны в об лас ти гра ниц ли тос фер ных плит 
и от де ле ны от открытого океана цепью ост ро вов: Але у тс ких, Ко ман до рс ких, Ку рильс-
ких, Японс ких. Это са мые глу бо кие мо ря у бе ре гов Рос сии, у них поч ти от су т ству-
ет шельфо вая зо на, а глу би ны дос ти га ют 3,5–4  тыс.  м. Ку ри ло-Кам чатс кая впа ди на 
име ет мак си маль ную глу би ну 9717  м. Здесь час ты силь ные штор мы и тай фу ны.

В  РОС СИИ ЕСТЬ МО РЯ С  СА МЫ МИ РАЗ НЫ МИ ПРИ РОД НЫ МИ УС ЛО ВИ
Я МИ. БОЛЬ ШИ Н СТВО НА ШИХ МО РЕЙ ОК РА ИН НЫЕ, ХО ЛОД НЫЕ, С  МА
ЛОЙ СОЛЁНОСТЬЮ.

Что да ют мо ря и лю ди друг дру гу?

Из дав на мо ря бы ли для че ло ве ка транс по рт ны ми пу тя ми и ис точ ни ком пи щи 
(рис.  59). Лю ди на у чи лись до бы вать со дна по лез ные ис ко па е мые, по лу чать энер-
гию, ис поль зуя при ли вы и от ли вы, и да же до бы вать прес ную во ду из морс кой с 
по мощью оп рес ни тель ных ус та но вок. От дых на морс ких бе ре гах и ле че ние морской 
во дой при об ре ли ог ром ное зна че ние. Тра ди ци он ные би о ло ги чес кие ре сур сы на ших 
мо рей  — ры ба, мол люс ки, кра бы, во до рос ли. При чём 90 % уло ва сос тав ля ет рыба.

Глав ное про мыс ло вое зна че ние для на шей стра ны име ют Охотс кое, Японс кое и 
Ба рен це во мо ря. В  Охотс ком и Японс ком мо рях есть ус ло вия для су ще ст во ва ния 
как хо ло дос той ких (сельдь, ло со сё вые, трес ка, кам ба ла, окунь, на ва га), так и 
теплолю би вых (скумб рия) ви дов. Очень по лез на для здо ровья че ло ве ка ла ми на-
рия  — вид во до рос лей, из ве ст ный всем под наз ва ни ем «морс кая ка пус та». В  тёп-
лых бухтах юга Даль не го Вос то ка раз ви ва ет ся мари куль ту ра  — ис ку с ствен ное вы-
ра щи ва ние ми дий, гре беш ков, тре пан гов и др. В  Ба рен це вом мо ре во дит ся око ло 
150  ви дов рыб. Морс кой окунь, пал тус, трес ка, сельдь, пик ша, кам ба ла и не ко то-
рые дру гие ви ды име ют про мыс ло вое зна че ние.

В  Рос сии ми не раль ные ре сур сы мо рей толь ко на чи на ют раз ра ба ты вать ся. Ча ще 
все го они труд но дос туп ны или по ка их раз ра бот ка эко но ми чес ки не вы год на. Тем не 
ме нее уже до бы ва ют нефть на шель фе Охотс ко го, Каспийского, Баренцева мо рей.

По бе режья тёп лых мо рей  — ку ро рт ные зо ны. Са мые бла гоп ри ят ные в кли ма ти-
чес ком от но ше нии  — Азовское море, Чер но мо рс кое по бе режье Кав ка за и Южный 
берег Крыма. Здесь еже год но от ды ха ют ты ся чи на ших сог раж дан.

Рис. 59. Ресурсы моря

§ 32. Наши моря
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Че ло ве че ст во обя за но бе реж но 
от но сить ся ко всем при род ным ре-
сур сам, в том чис ле и к ре сур сам 
мо рей. Глав ные эко ло ги чес кие проб-
ле мы  — заг ряз не ние морс ких вод и 
ис то ще ние би о ло ги чес ких ре сур сов 
из-за не у ме рен но го вы ло ва ры бы и 
мо реп ро дук тов или хищ ни чес ко го 
ист реб ле ния морс ких жи вот ных.

Ос нов ную уг ро зу рос сийс ким мо-
рям соз да ют сточ ные во ды (во ды 
сельс ко хо зяй ствен ных предп ри я тий, 
го ро дс кие сточ ные во ды). Они не сут 
в мо ря му сор, пласт мас сы, неф теп ро-
дук ты и дру гие от хо ды. Не ко то рые 
из них ядо ви ты, очень мед лен но раз ла га ют ся и об ла да ют спо соб ностью на кап ли-
вать ся в жи вых ор га низ мах. Ес ли че ло век съ ест та кую ры бу, то это мо жет при вес-
ти к очень силь но му от рав ле нию. Дру гая опас ность  — неф тя ные от хо ды, об ра зу ю-
щи е ся в ре зуль та те ава рий, про мыв ки су дов в пор тах. Рас те ка ясь тон кой плён кой 
по вод ной по ве рх нос ти, нефть пре пя т ству ет вла го- и теп ло об ме ну во ды, при во дит 
к ги бе ли ик ры рыб, маль ков, мо ло ди рыб, мол люс ков, а так же во доп ла ва ю щих 
птиц. Од на тон на неф ти, рас те ка ясь, об ра зу ет на по ве рх нос ти пят но в 12  км2.

МО РЯ ДЛЯ ЛЮ ДЕЙ   ИС ТОЧ НИК БИ О ЛО ГИ ЧЕС КИХ, МИ НЕ РАЛЬ НЫХ, 
ЭНЕРГЕ ТИ ЧЕС КИХ РЕ СУР СОВ, МЕС ТА ОТ ДЫ ХА И  ОЗ ДО РОВ ЛЕ НИЯ. 
ОБЯЗАН НОСТЬ ЧЕ ЛО ВЕ ЧЕ СТ ВА   ОХ РА НЯТЬ ПРИ РО ДУ МО РЕЙ.

Осьминога можно выловить в морях Дальнего 
Востока

Мо ря бас сей нов Ат лан ти чес ко го, Ти хо го, Се вер но го Ле до ви то го оке а нов и об-
лас ти внут рен не го сто ка. Ре сур сы мо рей. Эко ло ги чес кие проб ле мы мо рей.

1. Чем от ли ча ют ся мо ря от оке а нов?
2. Пе ре чис ли те ос нов ные осо бен нос ти мо рей Рос сии.
3. Ка ко вы ре сур сы мо рей Рос сии? По че му мо ря нуж да ют ся в ох ра не?
4. Вы бе ри те вер ный от вет. Са мое боль шое и глу бо кое мо ре у бе ре гов Рос сии: а)  Чёр-

ное; б)  Бе рин го во; в)  Ба рен це во; г)  Охотс кое.

5. Срав ни те два мо ря Рос сии (по вы бо ру). Критерии для сравнения: а)  к бас сей ну 
како го оке а на от но сит ся; б)  внут рен нее или ок ра ин ное; в)  из ре зан ность бе ре го вой ли нии; 
г)  глу би на мо ря (сред няя, мак си маль ная); д)  тем пе ра тур ный ре жим; е)  солёность; ж)  морс-
кие те че ния; з)  круп ные пор ты; и)  ре сур сы и их использование; к)  эко ло ги чес кие проб-
лемы и пути их решения.

6. Обозначьте на кон тур ной кар те мо ря, омы ва ю щие бе ре га Рос сии; за ли вы: Финс кий, 
Ана ды рс кий, Ше ли хо ва, Пен жи нс кая гу ба, Обс кая гу ба; про ли вы: Карс кие Во ро та, Лон га, 
Виль киц ко го, Та та рс кий.

7. На кон тур ной кар те красной линией обоз начь те акваторию Се вер ного морс кого пути. 
Под пи ши те мо ря, про ли вы, в пределах ко то рых она располагается; на не си те круп ные пор ты.

8. Ху дож ни ки-ма ри нис ты в сво их про из ве де ни ях изоб ра жа ют мо ре. Ка кие про из ве де ния 
вам из ве ст ны? Кем они соз да ны? Близок ли вам об раз мо ря? Ка кие чувства вы зы ва ет 
у  вас кар ти на с изоб ра же ни ем морс кой сти хии?
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Как «из ме рить» ре ку. Ка ко вы осо бен нос ти рос сийс ких рек.

Как «из ме рить» ре ку?
Для того чтобы по нять, ка ким «реч ным бо га т ством» вла де ет Рос сия по срав не-

нию с дру ги ми стра на ми, достаточно оце нить во до нос ность  — ко ли че ст во во ды в 
ре ке за оп ре де лён ный пе ри од вре ме ни. Во до нос ность за ви сит от ув лаж не ния тер-
ри то рии  — со от но ше ния ко ли че ст ва осад ков и ис па ря е мос ти, а так же от пло ща ди 
реч но го бас сей на. «Сте ка ет то, что не ус пе ло ис па рить ся»,  — от ме чал А. И.  Во  ей-
ков. Ос нов ные по ка за те ли водоносности  — рас ход во ды и го до вой сток.

Рас ход во ды из ме ря ют, как пра ви ло, в ку би чес ких мет рах в се кун ду, а го до вой 
сток  — в ку би чес ких мет рах или ку би чес ких ки ло мет рах. В  Рос сии на и боль ший рас-
ход во ды (и на и боль ший го до вой сток) у Ени сея. Он в сред нем за 1  с сбра сы ва ет в 
Карс кое мо ре око ло 20  тыс.  м3 во ды. По ве ли чи не об ще го го до во го сто ка всех рек  — 
4270  км3  — Рос сия за ни ма ет вто рое мес то в ми ре пос ле Бра зи лии.

Для ис поль зо ва ния реч ных вод в хо зяй стве очень важ но знать па де ние и уклон 
ре ки (рис.  60). Па де ние и ук лон за ви сят от рель е фа и оп ре де ля ют ско рость те че-
ния ре ки, харак тер до ли ны, ко ли че ст во пе ре но си мо го ре кой ма те ри а ла. Боль ши н-
ство рек Рос сии  — рав нин ные. Их рус ла име ют не боль шие па де ния, ма лые ук ло-
ны (например, ук лон Оби 4  см/км). Гор ные ре ки име ют боль шие ук ло ны (напри-
мер, ук лон Те ре ка 5  м/км) и об ла да ют ко лос саль ными за па са ми гид роэнер гии.

ВАЖ НЫЕ ХА РАК ТЕ РИС ТИ КИ РЕКИ   РАС ХОД ВО ДЫ, ГО ДО ВОЙ СТОК, 
ПАДЕ НИЕ, УК ЛОН.

Полярная звезда

Рас ход во ды — ко ли че ст во во ды, 
про хо дя щее че рез по пе реч ное се-
че ние рус ла за одну секунду.
Го до вой сток — объ ём во ды, ко то-
рый про хо дит через поперечное 
сечение русла за год.

Па де ние ре ки — пре вы ше ние ис-
то ка над усть ем, вы ра жен ное в 
мет рах.
Ук лон ре ки — ве ли чи на от но ше-
ния па де ния ре ки к её дли не.

Рис. 60. Падение и уклон реки
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Ка ко вы осо бен нос ти рос сийс ких рек?

1. Об ра тим ся к кар те на ри сун ке 61. Вы 
ви ди те, что ре ки на шей стра ны пи та ют ся 
сне го вы ми, дож де вы ми, лед ни ко вы ми и под-
зем ны ми во да ми. На до за ме тить, что рав-
нин ные ре ки ле том пи та ют ся в ос нов ном 
дож де вы ми, зи мой  — под зем ны ми, а вес-
ной  — та лы ми сне го вы ми во да ми. Для гор-
ных же рек ос нов ной ис точ ник  — та лые во-
ды гор ных лед ни ков и сне гов, хо тя, стро го 
го во ря, у всех рек пи та ние сме шан ное.

С  питанием тесно связан и режим реки. 
Для России это очень важно  — ведь боль-
шинство наших рек зимой замерзает 
(рис.  62) и широко разливается в весеннее 
половодье (вспомните, чем оно отличается 
от паводка). Это реки преимущественно 
снегового питания. Летнее половодье харак-
терно для рек, питающихся от таяния гор-
ных ледников (главным образом, в Южной Сибири и на северо-востоке страны) 
или от муссонных дождей (например, Амур). Паводковый режим наблюдается у не-
замерзающих рек. Такие реки протекают в низкогорьях Кавказа, питание у них в 
основном дождевое и неравномерное.

Ско рость те че ния ре ки и осо бен нос ти гор ных по род, сла га ю щих тер ри то рию, 
по ко то рой про те ка ет ре ка, оп ре де ля ют ве ли чи ну твёр до го сто ка рек. На и боль-
ший твёр дый сток у гор ных рек. Рав ни ны ча ще все го пок ры ты чех лом рыхлых 
оса доч ных по род. Такие породы лег че раз мы ва ют ся реч ны ми во да ми и осе да ют в 
рус ле, затап ли ва е мой пой ме и устье ре ки в ви де на но сов.

2. На кар те на ри сун ке 63 вы ви ди те, что вся реч ная сеть Рос сии расп ре де ле на 
меж ду тре мя океаническими бас сей на ми: Се вер но го Ле до ви то го, Ти хо го, Ат лан ти-

Ре жим ре ки — из ме не ние в течение го-
да сос то я ния ре ки: уров ня во ды, ско-
рос ти те че ния, рас хо да во ды (объ ё ма 
сто ка в еди ни цу вре ме ни).

От кли ма та за ви сят пи та ние и ре жим 
рек, гус то та реч ной се ти, ус та нов ле ние 
ле до во го пок ро ва.
От рель е фа за ви сят нап рав ле ние и ха-
рак тер те че ния.

Вспом ни те, что вы уже зна е те об ис точ-
ни ках пи та ния и ре жи ме рек.

Рис. 61. Типы питания рек Рис. 62. Сроки замерзания рек
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чес ко го оке а нов  — и замк ну той об ластью внут рен не го сто ка. Пос мот рев на фи зи-
чес кую кар ту Рос сии (см. При ло же ние, с. 230—231), вы уви ди те, как ог ра ни чены 
во до раз де ла ми эти бас сей ны.

1) Поч ти 2/3 пло ща ди стра ны за ни ма ет бас сей н Се вер но го Ле до ви то го оке а на. 
На фи зи чес кой кар те хо ро шо вид но, что имен но об щий ук лон по ве рх ности в сто-
ро ну это го оке а на оп ре де ля ет та кую ог ром ную пло щадь его бас сей на. Са мые мо-
гу чие ре ки Рос сии: Ени сей, Ле на, Обь  — от но сят ся к это му бас сей ну. Кро ме раз-
ме ров, бас сейн Се вер но го Ле до ви то го оке а на име ет и дру гие осо бен нос ти.

Во-пер вых, ре ки ев ро пейс кой и ази а тс кой час тей бассейна раз ли ча ют ся по дли-
не и ха рак те ру те че ния. Во до раз дел, с ко то ро го сте ка ют глав ные си би рс кие ре ки, 
на хо дит ся да ле ко на юге Си би ри  — в го рах Ал тая, Са ян, За бай калья. Для рек же 
евро пейс кой час ти во до раз дел про ле га ет го раз до бли же к оке а ну и от ли ча ет ся су-
ще ст вен но мень ши ми вы со та ми (най ди те на кар те). По э то му круп ные си би рс кие 
ре ки длин ные, спо кой ные лишь в ниж нем те че нии. В  верх нем те че нии они стре-
ми тель ные, бур ные и име ют до ли ны гор но го ти па.

Во-вто рых, ре ки бас сей на Се вер но го Ле до ви то го оке а на за мер за ют на са мый 
дли тель ный срок (см. кар ту на рис.  62), а пе ри од на ви га ции на них  са мый ко рот-
кий, и, в-треть их, они са мые пол но вод ные. Кроме того, верховья рек, текущих 
с  юга на север в Северный Ледовитый океан, весной освобождаются ото льда зна-
чительно раньше, чем низовья. Поэтому возникают ледяные заторы (особенно на 
Лене), которые могут вызывать наводнения, порой катастрофические.

2) Око ло 20 % территории при хо дит ся на бас сейн Ти хо го оке а на. Глав ная ре ка 
это го бас сей на  — Амур (дли на с Ар гунью 4440  км) и его при то ки  — Зея, Бу рея, 
Ус су ри. На кар те (см. рис.  63) хо ро шо вид но, что гра ни ца это го бас сей на про тя-
ну лась вдоль Ти хо го оке а на. Рель еф здесь го рис тый (см. фи зи чес кую кар ту), 
поэто му ре ки не слиш ком длин ные (кро ме Аму ра и Ана ды ря). Кро ме то го, в ус-
ло ви ях мус сон но го кли ма та в этом бас сей не зи мой вы па да ет ма ло сне га, силь ных 
весен них по ло во дий не бы ва ет. Од на ко во вре мя па вод ков, свя зан ных с лет ни ми 
мус сон ны ми дож дя ми, во да в Аму ре и его при то ках под ни ма ет ся на 10—15  м,  
за тап ли вая об шир ные прост ра н ства. Осо бен но ка та ст ро фи чес кие раз ли вы бы ва ют 
ле том и в на ча ле осе ни, ког да на Даль ний Вос ток об ру ши ва ют ся вне зап ные  
и силь ные лив ни тро пи чес ких цик ло нов  — тай фу нов. Так, с конца июля по  

§ 33. Наши реки

Рис. 63. Принадлежность рек к бассейнам океанов и области внутреннего стока
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сентябрь 2013  г. юг Дальнего Вос-
тока был охвачен катастрофиче-
ским наводнением. По утвержде-
нию специалистов, наводнение та-
кого масштаба случилось впервые 
за 115  лет наблюдений.

Ре ки Чу кот ки и бас сей на Охотс ко го мо ря (оп ре де ли те по кар там, ка кое у них 
пи та ние) пол но вод ны в кон це вес ны и на ча ле ле та.

3) Ре ки бас сей на Кас пийс ко го мо ря-озе ра, от но ся щи е ся к об лас ти внут рен не го 
сто ка, за ни ма ют все го око ло 10 % тер ри то рии страны. Это в по дав ля ю щем боль-
ши н стве рав нин ные ре ки (иск лю че ние  — вер ховья Те ре ка, Ура ла) с хо ро шо раз ра-
бо тан ны ми до ли на ми, ши ро ки ми пой ма ми, мед лен ным те че ни ем. Са мая круп ная 
ре ка (не толь ко в ев ро пейс кой час ти Рос сии, но и во всей Ев ро пе)  — Вол га 
(3530  км) и её при то ки  — Ока и Ка ма (не за бы вай те смот реть на кар ту).

4) На и мень шую часть тер ри то рии Рос сии (око ло 5 %) за ни ма ют ре ки бас сей на 
Ат лан ти чес ко го оке а на. Эти ре ки не сут во ды на за пад в Бал тийс кое мо ре (Не ва, 
Западная Двина) и на юг в Чёрное и Азовское моря (Дон, Днепр).

НА ШИ РЕ КИ ОБ ЛА ДА ЮТ ЗНА ЧИ ТЕЛЬ НЫ МИ ЗА ПА СА МИ ВО ДЫ, НО НЕ РАВ
НО МЕР НЫМ ПО СЕ ЗО НАМ ГОДА СТО КОМ. БОЛЬ ШИ Н СТВО ИЗ НИХ ЗА
МЕР ЗА ЕТ В  ЗИМ НИЙ ПЕ РИ ОД.

Са мая пол но вод ная ре ка  — Ени сей, са мая 
зна ме ни тая — Вол га, са мые длин ные  — 
Обь с Ир ты шом, Амур с Аргунью и  
Ле на, са мый боль шой бас сейн  — у Оби.

Водоносность. Рас ход во ды. Го до вой сток. Па де ние ре ки. Ук лон ре ки. Пи та ние 
и ре жим ре ки. Твёрдый сток.

1. Что та кое во до нос ность ре ки? Ка кие по ка за те ли её ха рак те ри зу ют?
2. Дай те оп ре де ле ния терминов «рас хо д во ды» и «го до вой сто к».
3. Что та кое па де ние и ук лон ре ки? От че го они за ви сят?
4. Вы бе ри те вер ный от вет. Пре и му ще ст вен но дож де вое пи та ние име ет ре ка: а)  Амур; 

б)  Ени сей; в)  Ле на; г)  Те рек.
5. Вы бе ри те вер ный от вет. От кли ма та за ви сит: а)  ско рость те че ния; б)  ре жим ре ки; 

в)  нап рав ле ние те че ния.
6. Вы бе ри те вер ные от ве ты. Ре ки Рос сии от но сят ся к бас сей ну: а)  Ин дийс ко го оке а на; 

б)  Ти хо го оке а на; в)  Се вер но го Ле до ви то го оке а на; г)  Ат лан ти чес ко го океа на; д)  внут рен-
не го сто ка.

7. Пе ре чис ли те осо бен нос ти рек Рос сии.

8. Подпиши те на кон тур ной кар те круп ные ре ки Рос сии и их при то ки.
9. Что бы определить па де ние ре ки, на до вычис лить разность между вы со той её ис то ка 

и высотой устья. Ре ки, впа да ю щие в мо ре, име ют вы со ту устья 0  м (за иск лю че ни ем Кас-
пийс ко го мо ря-озе ра, где устья рек ле жат на вы со те –27  м). Ес ли ре ка впа да ет в озе ро, то 
уро вень по ве рх нос ти во ды в озе ре яв ля ет ся вы со той её устья. Ес ли ре ка вы те ка ет из озе-
ра (нап ри мер, Ан га ра из озе ра Бай кал), то вы со та ис то ка  — уро вень по ве рх нос ти во ды 
в  озе ре.

Рас счи тай те па де ние рек Пе чо ры (вы со та ис то ка 676  м), Ка мы (вы со та ис то ка 331  м, 
вы со та устья 36  м).

10. Ис поль зуя те ма ти чес кие кар ты ат ла са, дай те ха рак те рис ти ку од ной из рос сийс ких 
рек (по вы бо ру) по пла ну: а)  ге ог ра фи чес кое по ло же ние; б)  дли на, вы со та ис то ка и устья; 
в)  пи та ние и ре жим; г)  неб ла гоп ри ят ные яв ле ния на ре ке и их при чи ны; д)  хо зяй ствен ное 
ис поль зо ва ние.
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Ре ша ем проб ле му: пре об ра зо ва ние рек

Ре шая проб ле му, преж де все го сле ду ет соб рать ин фор ма цию по дан ной те ме, 
за тем вы де лить из неё са мое важ ное, изу чить и срав нить раз ные не за ви си мые 
мне ния и, на ко нец, вы ра бо тать собствен ное ре ше ние. Проб ле ма пре об ра зо ва ния 
рек, в пер вую оче редь рав нин ных, до сих пор го то во го ре ше ния не име ет. Поп ро-
буй те его по ис кать.

Ин фор ма ция: об щий взгляд
Стро и тель ство во дох ра ни лищ и гидроэлектростанций (ГЭС)  — са мая, по жа луй, 

мощ ная пре об ра зо ва тель ная де я тель ность че ло ве ка на ре ках. Две её глав ные це-
ли  — по лу че ние де шё вой энер гии и соз да ние эф фек тив ной транс по рт ной сис те мы. 
Кро ме то го, в за суш ли вых райо нах ре ша лась и за да ча оро ше ния зе мель. В  ХХ  в. 
эти це ли бы ли ре а ли зо ва ны.

В  Рос сии ос нов ная часть на се ле ния и хо зяй ства раз ме ще на в ев ро пейс кой  
час ти, где про те ка ют рав нин ные ре ки. А  на рав нин ных ре ках до 1920-х  гг. ГЭС 
во об ще не стро и ли, по то му что это тре бо ва ло за топ ле ния боль ших тер ри то рий. 
Од на ко раз ви тие про мыш лен нос ти и рост го ро дов в Ев ро пейс кой Рос сии тре бо ва-
ли всё боль ше го ко ли че ст ва элект ро э нер гии. Электрификация и обеспечение энер-
гией были жизненно важным вопросом для страны. Мес то рож де ния га за За пад-
ной Си би ри тог да ещё не бы ли отк ры ты, да и его транс пор ти ров ка на боль шие 
рас сто я ния бы ла ещё не ре шён ной проб ле мой; не из ве ст ны бы ли и неф тя ные мес-
то рож де ния По волжья. Пе ре во зить уголь на боль шие рас сто я ния бы ло очень до-
ро го. Не об хо ди мо бы ло также раз ви вать реч ной транс порт, го раз до бо лее де шё-
вый, чем же лез но до рож ный. Обес пе че ние су до хо д ства на Вол ге  — «глав ной ули це 
Рос сии», как её тог да на зы ва ли, тре бо ва ло стро и тель ства пло тин для се зон но го 
ре гу ли ро ва ния сто ка (пре до тв ра ще ния раз ру ши тель ных на вод не ний вес ной и об-
ме ле ния ле том).

В  то же время во дох ра ни ли ща на Вол ге и Ка ме за то пи ли ог ром ные пло ща ди 
пло до род ных и гус то за се лён ных зе мель. Под во ду уш ло нес коль ко го ро дов, сот ни 
сёл и де ре вень. Для всех жи те лей приш лось стро ить но вое жильё и ос ва и вать но-
вые (го раз до ме нее пло до род ные!) зем ли.

Строительство Волжско-Камского каскада гидроэлектростанций, начатое в кон-
це 1930-х  гг., возведение в дальнейшем крупнейших ГЭС на сибирских реках ста-
ли грандиозными успешными проектами советского времени. Они обеспечили 
мощную энергетическую базу развития экономики нашей страны. Специалисты  — 
экологи и географы  — накопили большой опыт для оценки последствий строи-
тельства плотин и водохранилищ.

Элект ро э нер гию в от ли чие от дру гих ви дов про дук ции нель зя за па сать. А  по- 
т реб ность в ней силь но ко леб лет ся в те че ние су ток: ми ни маль на она ночью, ког да 
лю ди спят, а предп ри я тия не ра бо та ют (кро ме некоторых, где тех но ло гия не 

Полярная звезда



131

ПРИРОДА РОССИИ

позволя ет ос та нав ли вать ся), а мак си маль на утром и ве че ром. В  каж дый дан ный 
мо мент вре ме ни элект рос тан ции долж ны про из во дить ров но столь ко энер гии, 
сколь ко потреб ля ют, ина че не ми ну е ма ава рия. По э то му элект рос тан ции долж ны 
то на чи нать ра бо тать (пок ры вать пи ко вые наг руз ки), то отк лю чать ся, а для это го 
луч ше все го под хо дят имен но ГЭС.

Мне ния: сто рон ни ки
1. Стро и тель ство пло тин и во дох ра ни лищ поз во ли ло соз дать Еди ную глу бо ко-

вод ную сис те му ев ро пейс кой час ти Рос сии. Су да из Кас пийс ко го мо ря мо гут про-
хо дить в Бал тийс кое и Чёр ное, воз мож нос ти реч но го транс пор та рез ко воз рос ли. 
Это сэ ко но ми ло ог ром ные сред ства, ко то рые в про тив ном слу чае приш лось бы 
пот ра тить на стро и тель ство же лез ных до рог и пе ре воз ку гру зов по ним (го раз до 
бо лее до ро гую!).

2. ГЭС Вол го-Камс ко го кас ка да  — глав ный ис точ ник пок ры тия пи ко вых наг ру-
зок в элект ро э нер ге ти ке ев ро пейс кой час ти Рос сии. Ре аль но их за ме нить не чем.

3. Во дох ра ни ли ща поз во ли ли оро сить мил ли о ны гек та ров за суш ли вых зе мель 
(осо бен но в Ниж нем По волжье) и сде лать бо лее ста биль ным (мень ше стра да ю-
щим от за су хи) на ше сельс кое хо зяй ство.

4. Хо зяй ство уже прис по со би лось к но во му уров ню во ды (во до за бо ры го ро дов, 
пля жи, пор ты).

Мне ния: про тив ни ки
1. Соз да ние во дох ра ни лищ рез ко за мед ли ло ско рость про цес сов са мо очи ще ния 

(и всех дру гих про цес сов в ре ках). По э то му ка че ст во во ды ухуд ши лось, во дох ра-
ни ли ща прев ра ти лись в «отс той ни ки» заг ряз нён ных вод.

2. Во дох ра ни ли ща за то пи ли сот ни ты сяч гек та ров са мых пло до род ных зе мель.
3. Пло ти ны на ре ках рез ко ухуд ши ли ус ло вия разм но же ния цен ных по род рыб, 

и их за па сы сок ра ти лись.
4. По вы ше ние уров ня во ды в ре ке, а за тем и уров ня грун то вых вод при ве ло 

к  под топ ле нию и за бо ла чи ва нию ок ре ст ных тер ри то рий.

Ка ко ва ва ша по зи ция?

Тип
электро- 
стан ции

Ис поль зу е мые
ре сур сы

Быст ро та
за пус ка

в ра бо ту

Про дол жи тель ность
и сто и мость

стро и тель ства

Вли я ние на
ок ру жа ю щую сре ду

ГЭС Энер гия те ку щей
во ды (не ис черпае -
мый ре сурс)

В те че ние
нескольких 
минут

Стро и тель ство
длит ся мно го лет 
и сто ит очень до ро го

Ока зы ва ет нез на чи-
тель ное вли я ние на 
ок ру жа ю щую сре ду, 
но при стро и тель стве 
пло ти ны за тап ли ва ют-
ся ог ром ные пло ща ди 
зе мель

ТЭС Уголь, нефть, 
природный газ 
(ис чер па е мые ресур сы)

2—3 дня Око ло 3 лет 
(ТЭС  с па ро га зо вой 
ус та нов кой)

Силь но заг ряз ня ет 
ок ру жа ю щую сре ду, 
осо бен но ТЭС на угле

Ин фор ма ция: срав не ние ГЭС и ТЭС
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Где на хо дят ся на ши озё ра и ка кие они. Что про ис хо дит в бо ло тах. 
Где взять ис точ ни ки чис той во ды.

Где на хо дят ся на ши озё ра и ка кие они?

Озё ра, как и ре ки,  — важ ные ис точ ни ки во ды. Вы зна е те, что для об ра зо ва ния 
лю бо го озе ра не об хо ди мо на ли чие во ды и кот ло ви ны. На ли чие кот ло вин, их глу-
би на и фор ма за ви сят от рель е фа и стро е ния зем ной ко ры. Кро ме то го, в стро е-
нии дна кот ло ви ны долж ны участ во вать гор ные по ро ды, не про пус ка ю щие во ду 
(водо у пор ные),  — гли ны, суг лин ки или не раз би тые тре щи на ми скаль ные по ро ды. 
В  по ляр ных об лас тях во до у пор ны ми яв ля ют ся мёрз лые грун ты.

Ос нов ной ис точ ник во ды  — 
осад ки, а сле до ва тель но, в райо нах 
с из бы точ ным ув лаж не ни ем мно го 
озёр (убе ди тесь в этом, срав нив 
фи зи чес кую и кли ма ти чес кую кар-
ты). Име ет зна че ние и за ле га ние 
грун то вых вод, так же яв ля ю щих ся 
ис точ ни ком пи та ния.

В  Рос сии озёр мно го, и они раз-
но об раз ны и по раз ме рам, и по 
про ис хож де нию кот ло вин, и по 

сос та ву во ды, пи та нию, ре жи му. Боль ши н ство сос тав ля ют ма лые озё ра. Круп ные 
озёра тек то ни чес ко го про ис хож де ния рас по ло же ны в про ги бах (впа ди нах) или  
в раз ло мах (риф тах) зем ной ко ры. Сре ди них са мое глу бо кое озе ро ми ра  —  

Бай кал (1642  м) и са мое боль шое  
мо ре-озеро  — Кас пийс кое (око ло 
0,4  млн  км2), но на шей стра не при-
над ле жат толь ко его се вер ные бе ре га.

Об ра ти тесь к ри сун ку 64. На 
фраг мен те кар ты (рис.  64, А) по ка-
за на мест ность к се ве ру от Пет ро за-
во дска. Это Ка ре лия, «край ты ся чи 
озёр». По дав ля ю щее их ко ли че ст во 
лед ни ко во го про ис хож де ния. Они не-
ве ли ки по раз ме рам и от ли ча ют- 
 ся ха рак тер ной вы тя ну той фор мой. 
Там, где древ ний лед ник рас ши рил 
и уг лу бил ра нее су ще ст во вав шие 
тек то ни чес кие по ни же ния, воз ник ли 
лед ни ко во-тек то ни чес кие, а в по ни-Озеро Байкал

Полярная звезда

В расп ро ст ра не нии озёр глав ную роль 
иг ра ют кли мат как зо наль ный фак тор, 
рель еф и гео ло ги чес кое стро е ние как азо-
наль ные фак то ры.

Вспом ни те, ка кие ви ды озёр по про ис-
хож де нию кот ло вин вы зна е те.
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жен и ях меж ду хол ма ми при не рав-
но мер ном от ло же нии мо ре ны  — 
мо рен ные озё ра.

На сле ду ю щем фраг мен те кар ты 
(рис.  64, Б)  — Се вер ное При обье 
(к се ве ру от Сур гу та) с мас сой 
мел ких озёр. Это тер мо ка рс то вые 
озё ра, ко то рые об ра зо ва лись в по ни же ни ях при про та и ва нии верх них сло ёв мерз-
ло ты. В  Яку тии по доб ных озёр то же мно го (вспомните, как они называются).

На пос лед нем фраг мен те кар ты (рис.  64, Г) по ка за на мест ность на юге За пад-
ной Си би ри (к вос то ку от Кур га на). В  ус ло ви ях за суш ли во го кли ма та, когда 
атмос фер ных осад ков ма ло, вет ро вое вы ду ва ние (пес ков или пы ли) не ред ко при-
во дит к об ра зо ва нию глу бо ких кот ло вин. Под зем ные и дож де вые во ды скап ли ва-
ют ся в та ких кот ло ви нах, об ра зуя озё ра.

Образование карс то вых озё р свя за но с раст во ри мы ми по ро да ми. Та кие озё ра, 
круг лые или оваль ные, не ред ко бы ва ют глу бо ки ми. Карстовые озё ра есть и на 
Вос точ но-Ев ро пейс кой рав ни не, и на Кав ка зе.

На пой ме и на ста рых участ ках ру сел рав нин ных рек час то ос та ют ся вы тя ну-
тые по ни же ния со ста рич ными озё рами. На Кам чат ке и Ку ри льских островах 
име ют ся озё ра вул ка ни чес ко го про ис хож де ния (нап ри мер, Кро ноц кое озе ро).

Боль ши н ство озёр на шей стра ны прес ные. Са мые круп ные со лё ные озёра в 
Рос сии (не счи тая солоноватого Кас пийс ко го)  — Увс-Нур (Увс Нуур) на границе 
с Монголией, Ча ны на юге За пад но-Си би рс кой рав ни ны. На и бо лее из ве ст ные со-
лё ные озё ра  — Эль тон и Бас кун чак на юге Восточно-Европейской равнины, из 
ко то рых добы ва ет ся по ва рен ная соль. На ко нец, су ще ст ву ет мно же ст во озёр, соз-
дан ных че ло ве ком. Это пру ды и во дох ра ни ли ща.

Рис. 64. Озёра России на карте

Селигер, Валдай — озёра ледникового 
происхождения.
Ладожское, Онежское, Чудское, Псковс- 
кое, Имандра  — озёра ледниково-тек-
тонического происхождения.
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Расп ро ст ра не ны озё ра по тер ри то рии Рос сии не рав но мер но. Боль ше все го озёр 
в се вер ных райо нах стра ны, где ув лаж не ние из бы точ ное и мно го до пол ни тель но 
пи та ю щих их рек и ручь ёв. Эти озё ра в ос нов ном прес ные и про точ ные. К  югу 
озёр ста но вит ся мень ше, они мень ше по пло ща ди и ме нее глу бо кие (иск лю че-
ние  — Кас пий на юге Восточно-Европейской равнины и Байкал на юге Сибири), 
час то бес сточ ные и с ми не ра ли зо ван ной (со лё ной) во дой.

В  РОС СИИ БОЛЬ ШЕ ВСЕ ГО ОЗЁР В  ОБ ЛАС ТЯХ ИЗ БЫ ТОЧ НО ГО УВ ЛАЖ
НЕ НИЯ   НА СЕ ВЕ РОЗА ПА ДЕ РУС СКОЙ РАВ НИ НЫ, СЕ ВЕ РЕ СИ БИ РИ. 
НА ШИ ОЗЁ РА ОЧЕНЬ РАЗ НО ОБ РАЗ НЫ.

Что про ис хо дит в бо ло тах?

Бо ло та расп ро ст ра не ны на тер ри то ри ях с из бы точ ным ув лаж не ни ем, где зат руд-
нён от ток во ды. В  Рос сии их мно го в та ёж ной зо не ев ро пейс кой час ти, в За пад ной 
Си би ри, в ни зовь ях рек Вос точ ной Си би ри и Даль не го Вос то ка. Силь но за бо ло че на 
тунд ро вая зо на, где про са чи ва нию вла ги в грунт пре пят ству ет мно го лет няя мерз ло та.

В  бо ло тах на кап ли ва ет ся торф  — оса доч ная по ро да ор га ни чес ко го про ис хож де-
ния. Рас те ния бо лот при от ми ра нии пог ру жа ют ся в во ду, где ма ло кис ло ро да. 
В  та ких усло ви ях от мер шие рас те ния плохо раз ла га ют ся: они как бы кон сер ви ру-
ют ся, и так из го да в год на кап ли ва ет ся торф. Торф  — цен ное орга ни чес кое удоб-
ре ние, а так же го рю чий ма те ри ал. Ещё М. В.  Ло  мо но сов наз вал его «под зем ным 
эко но ми чес ким сок ро ви щем». Из древ них тор фов со вре ме нем об ра зо ва лись бу-
рые и ка мен ные уг ли.

Бо ло та бы ва ют вер хо вые и ни зин-
ные. Вер хо вые бо ло та пи та ют ся за 
счёт ат мосфер ных осад ков, бед ных 
со ля ми, а ни зин ные  — ещё и за 
счёт грун то вых вод, бога тых со ля ми. 
Для рель е фа бо лот ха рак тер ны коч-
ки  — не боль шие бу гор ки из торфа.

Бо лот ные комп лек сы иг ра ют 
важ ную роль как ес те ст вен ные на-
ко пи те ли во ды и как ре гу ля то ры 
со дер жа ния уг ле кис ло го га за в ат-
мос фе ре. В  бо ло тах ак ку му ли ру ет-
ся ог ром ное ко ли че ст во уг ле ро да. 
При вы го ра нии тор фя ни ков уг ле-
род пос ту па ет в ат мос фе ру в ви де 
уг ле кис ло го га за. До ля уг ле кис ло-
го га за, обес пе чи ва ю ще го «пи та ни-
ем» выс шие рас те ния, уве ли чи ва-
ет ся. Во влаж ные пе ри о ды зна чи-
тель ная часть уг ле ро да свя зы ва ет ся 
в бо ло тах. Со дер жа ние уг ле кис ло-
го га за в ат мос фе ре сни жа ет ся.

В  УС ЛО ВИ ЯХ ПЕ РЕ УВ ЛАЖ НЕ НИЯ В  БО ЛО ТАХ НА КАП ЛИ ВА ЕТ СЯ ТОРФ 
И  СОЗ ДА ЁТ СЯ ЗА ПАС ВЛА ГИ.

Болото

§ 35. Где спрятана вода

Са мое круп ное бо ло то ми ра  — Ва сю-
ганс кое (54  тыс. км2); мощ ность тор фа 
в нём  — до 11  м.
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Где взять ис точ ни ки чис той во ды?
Мно го во ды со дер жит ся в под зем ных во дах и лед ни ках. Это са мые чис тые 

источни ки во ды на Зем ле. Под зем ные во ды со дер жат ся в верх ней час ти зем ной 
ко ры и ши ро ко ис поль зу ют ся в хо зяй стве. Са мые цен ные из них  — межп лас то вые 
(вы пом ни те, что они за ле га ют меж ду во до у пор ны ми сло я ми). Ес ли плас ты во до-
у пор ных по род за ле га ют нак лон но, то во да сте ка ет под ук лон и может вы хо дить 
на по ве рх ность в ви де род ни ка. 
Ес ли же плас ты име ют вог ну тую 
ча ше об раз ную фор му, во да ока зы-
ва ет ся под на по ром  — об ра зу ет ся 
ар те зи а нский бас сейн.

Под зем ные во ды бы ва ют как 
прес ны ми, так и ми не ра ли зо ван ны-
ми, ко то рые ис поль зу ют в ле чеб ных 
це лях. В  Рос сии око ло 300  райо нов 
на хож де ния ми не раль ных вод. На и бо лее из ве ст ны ми не раль ные во ды Се вер но го Кав-
ка за, Со чи, За бай калья, При морья. В  За пад ной Си би ри, на Кав ка зе, Кам чат ке сос ре-
до то че ны за па сы тер маль ных под зем ных вод с тем пе ра ту рой от 30  до 300 ◦С. Тер-
маль ные во ды мож но ис поль зо вать для обог ре ва жи лых до мов, теп лиц и др.

Лед ни ки, хо тя и со дер жат ог ром ные за па сы во ды, в хо зяй стве ши ро ко не ис-
поль зу ют ся. Для че ло ве ка это цен ный ре сурс бу ду ще го. Се год ня же это гло баль-
ный ре сурс реч но го сто ка: гор ные лед ни ки пи та ют мно гие ре ки (нап ри мер, Ку-
бань и Те рек). Од на ко в Рос сии бо лее 90 % пло ща ди сов ре мен но го оле де не ния 
при хо дит ся на «лед ни ко вые шап ки» на ост ро вах Арк ти ки. Оле де не ние в Арк ти ке 
умень ша ет ся с за па да (Зем ля Фран ца-Ио си фа, Но вая Зем ля) на вос ток вмес те с 
уве ли че ни ем су хос ти кли ма та. На Но во си би рс ких ост ро вах и остро ве Вран ге ля 
оле де не ния прак ти чес ки нет. Подс чи та но, что в лед ни ках Арк ти ки на хо дит ся 
столь ко во ды, сколь ко все ре ки Рос сии вы но сят в Ми ро вой оке ан за 3,5 года.

СА МЫЕ БОЛЬ ШИЕ ЗА ПА СЫ ЧИС ТОЙ ПРЕС НОЙ ВО ДЫ НА ЗЕМ ЛЕ СО ДЕР
ЖАТ СЯ В  ЛЕД НИ КАХ И  ПОД ЗЕМ НЫХ ВО ДАХ.

Круп ные ар те зи а нс кие бас сей ны  — 
Запад но-Си би рс кий, Под мос ков ный.

Круп ней шие горные ледники в Рос-
сии  — лед ник Богдановича на Кам чат ке 
(площадь 37,8  км2) и лед ник Бе зен гú на 
Кав ка зе (площадь 36,2  км2).

Озё ра. Бо ло та. Под зем ные во ды. Лед ни ки. Ар те зи а нс кий бас сейн. 

1. Как раз ли ча ют ся озё ра по про ис хож де нию озёр ных кот ло вин?
2. Вы бе ри те вер ный от вет. Са мые глу бо кие озё ра име ют про ис хож де ние: а)  тек то ни чес-

кое; б)  карс то вое; в)  мо рен ное; г)  вул ка ни чес кое.
3. Су ще ст ву ет ли за ко но мер ность в раз ме ще нии озёр?
4. По че му про ис хо дит об ра зо ва ние бо лот? Ка ко ва роль бо лот в при ро де?
5. Ка кие под зем ные во ды са мые цен ные?
6. В  ка ких райо нах стра ны сос ре до то че ны лед ни ки? Что вли я ет на их об ра зо ва ние?

7. На кон тур ной кар те: а) под пи ши те круп ные озё ра Рос сии (цве том вы де ли те бес сточ-
ные озё ра); б)  обоз начь те об лас ти, где бо ло та за ни ма ют са мую боль шую пло щадь.

8. Дай те опи са ние од но го из са мых круп ных озёр ва шей мест нос ти по пла ну: а)  наз ва-
ние; б)  ге ог ра фи чес кое по ло же ние; в)  про ис хож де ние озёр ной кот ло ви ны; г)  пло щадь и 
наиболь шая глу би на; д)  сточное или бессточное; е)  рас ти тель ный и жи вот ный мир; ж)  хо-
зяй ствен ное ис поль зо ва ние.
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По че му лю ди из дав на се ли лись на бе ре гах. Как ме ня лось зна че ние рек 
в жиз ни об ще ст ва. Ка кое зна че ние име ют морс кие пу ти для раз ви-
тия стра ны.

По че му лю ди из дав на се ли лись на бе ре гах?
Ос ва и вая на шу пла не ту, лю ди се ли лись преж де все го у во ды  — на бе ре гах мо-

рей и рек. В  пло до род ных до ли нах Ни ла, Ин да и Ган га, Тигра и Евфрата древ ние 
зем ле дель цы соз да ва ли ве ли кие реч ные ци ви ли за ции. Там, где схо ди лись морс кие, 
реч ные и су хо пут ные до ро ги, воз ни ка ли ожив лён ные «пе рек рё ст ки». И  се год ня на 
морс ких по бе режь ях сос ре до то че на поч ти треть на се ле ния пла не ты.

Несмотря на то что в нашей стране тёп лых мо рей поч ти нет, од на ко и Русь 
вы пол ня ла важ ную тран зит ную функ цию в тог даш ней ми ро вой тор гов ле  —   
обес пе чи ва ла тор го вый путь «из ва ряг в гре ки», т. е. из Бал тийс ко го мо ря в  
Чёр ное. Но не всег да морс кие пу ти ис поль зо ва лись для мир ных це лей: нап ри- 
 мер, из ве ст ны и на бе ги ви кин гов на Русь, и во ен ные по хо ды нов го род цев в Скан-
ди на вию.

На бе ре гах на ших за мер за ю щих мо рей Се вер но го Ле до ви то го оке а на за да чи 
пор тов ог ра ни че ны обс лу жи ва ни ем су дов, про хо дя щих ле том по Се вер но му морс-
ко му пу ти. Жи те ли по бе ре жий тёп лых мо рей за ни ма ют ся ры бо ло в ством, ра бо та ют 
в сфе ре ту риз ма  — у нас, нап ри мер, из ве ст ны го ро да-ку рор ты Ялта, Евпатория, 
Со чи, Ана па. В  пор то вых го ро дах на хо дят ся предп ри я тия по пе ре ра бот ке пос ту па-
ю щих по мо рю гру зов.

Поч ти все древ ние рос сийс кие го ро да и по се ле ния воз ни ка ли на реч ных бе ре-
гах преж де все го как тор го вые цент ры и кре пос ти. Ре ки бы ли не толь ко ис точ ни-
ка ми во ды, но и глав ны ми тор го вы ми пу тя ми. По ре кам бы ло про ще и де шев ле 
(чем, нап ри мер, на ло ша дях) под во зить в го род и стро е вой лес, и дро ва для отоп-
ле ния зи мой, и про до воль ствие для го ро жан. Для де ре ве нс ких жи те лей цен ны ми 
бы ли пло до род ные поч вы и за лив ные лу га реч ных пойм, бо га тые ры бой во ды, 
удоб ные пу ти со об ще ния. На ре ках Рос сии пой мы обыч но ис поль зо ва ли для за го-
тов ки са мо го луч ше го се на и вы па са ско та.

С  раз ви ти ем хо зяй ства че ло век пре об ра зо вы вал ре ки для сво их нужд. Сей час 
ре ки  — это и транс по рт ные ма ги ст ра ли, и ис точ ни ки во ды и элект ро э нер гии, 
и  мес та от ды ха (рис.  65).

БЕ РЕ ГА МО РЕЙ И  РЕК БЫ ЛИ И  ОС ТА ЮТ СЯ УДОБ НЫ МИ МЕСТАМИ ДЛЯ 
ВЕДЕ НИЯ ХОЗЯЙ СТВА, ТОР ГОВ ЛИ, ОТ ДЫ ХА, СТРО И ТЕЛЬ СТВА ПОР ТОВ.

Полярная звезда
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Как ме ня лось зна че ние рек в жиз ни об ще ст ва?
Вплоть до на ча ла XVIII  в. в на шей стра не ре ки ис поль зо ва лись для су до хо д-

ства толь ко в ес те ст вен ном сос то я нии, не из ме нён ном че ло ве ком. При Пет ре  I на-
ча лось стро и тель ство ка на лов и под пи ты ва ю щих их во дой во дох ра ни лищ. Пер вый 
в Рос сии ка нал был пост ро ен в райо не го ро да Выш ний Во ло чёк, са мо наз ва ние 
ко то ро го го во рит об из дав на су ще ст во вав шем на этом мес те во ло ке (по нему су да 
пе реп рав ля лись из бас сей на Вол ги в бас сейн Бал тийс ко го мо ря). Глав ной его за-
да чей бы ло снаб же ние но вой сто ли цы  — Санкт-Пе тер бур га всем не об хо ди мым из 
глу бин ных райо нов Рос сии. Эта Выш не во лоц кая вод ная сис те ма вы пол ня ла свою 
роль до на ча ла XIX  в., ког да бы ла пост ро е на бо лее мощ ная Ма ри инс кая сис те ма, 
со е ди нив шая Вол гу с Онежс ким озе ром.

К  кон цу XIX  — на ча лу ХХ  в. воз ник ла но вая от расль хо зяй ства  — гид ро э ле кт-
ро э нер ге ти ка. В  1930—1970-х  гг. был соз дан один из круп нейших в на шей стра не 
кас кад ГЭС на Вол ге и Ка ме. К  се ре ди не ХХ  в. реч ные бас сей ны ев ро пейс кой 
час ти Рос сии бы ли объ е ди не ны в Еди ную глу бо ко вод ную сис те му це поч кой ка на-
лов и во дох ра ни лищ. Са мые круп ные ка на лы  — Вол го-Бал тийс кий, Бе ло мо рс ко-
Бал тийс кий, име ни Моск вы и Вол го-Донс кой (рис.  66). Это обес пе чи ло дос туп 
из всех боль ших реч ных пор тов Ев ро пейс кой Рос сии к пя ти мо рям (най ди те их 
на кар те), а от них и к дру гим. Поз же, в 1960—1980-х  гг., бы ли пост ро е ны но вые 
ГЭС на си би рс ких ре ках, преж де все го на Ан га ре и Ени сее.

В  ази а тс кой час ти стра ны бóль шая часть круп ных су до ход ных рек про те ка ет в 
ма ло ос во ен ных су ро вых райо нах с ред ким на се ле ни ем. Реки Си би ри и Даль не го 
Вос то ка не объ е ди не ны в единую систему, ка на лов там прак ти чес ки нет.

Важной экологической задачей общества остаётся поддержание качества воды и 
сохранение биоразнообразия в реках. Специальные государственные и муници-
пальные программы по охране и восстановлению речных вод существуют, напри-
мер, для Волги, Амура, Селенги, многих малых рек. Следует обращать внимание 
на сохранение лесных массивов в их бассейнах, на совершенствование водоочист-
ных систем предприятий.

В  ПРО ЦЕС СЕ ИС ТО РИ ЧЕС КО ГО РАЗ ВИ ТИЯ ЧЕ ЛО ВЕК ИС КУ С СТВЕН НО 
ПРЕ ОБ РА ЗО ВЫ ВАЛ РЕ КИ, ОБЕС ПЕ ЧИ ВАЯ РАС ТУ ЩИЕ ПОТ РЕБ НОС ТИ 
В  ВО ДЕ И  ЭНЕР ГИИ.

Рис. 65. Использование рек человеком
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Ка кое зна че ние име ют морс кие пу ти для раз ви тия стра ны?

Морс кие пу ти го раз до де шев ле 
су хо пут ных. (Осо бен но за метно 
бы ло пре и му ще ст во морс ких пе-
ре во зок до раз ви тия же лез ных 
до рог.) Стра ны, ис поль зо вавшие 
морской транс порт, име ли пре-
иму ще ст ва в ми ро вой тор гов ле и 
в це лом раз ви ва лись ус пеш нее, 
чем го су да р ства, уда лён ные от 
мо рей. По мо рю мож но за во зить 
сырьё из дру гих час тей све та и 
вы во зить свою про дук цию в раз-
ные стра ны ми ра. По э то му эко-
но ми ка при морс кой стра ны мо-
жет раз ви вать та кие ви ды про из-
водств, ко то рые не воз мож ны в 
глу би не ма те ри ка.

В Рос сии удоб ные морс кие 
пор ты рас по ло же ны толь ко «по 
кра ям». По э то му бóль шую часть 
стра ны мож но счи тать кон ти  нен-
таль ной, а не при мо рской. Нес-
мот ря на ог ром ную про тя жён-
ность морс ких по бе ре жий Рос-
сии, ре аль но для морс ко го 
судо хо д ства ис поль зу ет ся не-
боль шая их часть. Рас смот ри те 
кар ту (рис.  67). Для круг ло го-
дич но го мо реп ла ва ния при год ны 
лишь сле ду ю щие участ ки:

1. На се ве ро-за па де Ев ро пей-
с кой Рос сии: а)  Санкт-Пе тер-
бург и его ок ре ст нос ти (хо тя 
Финс кий за лив час то зи мой 
замер за ет, но лёд здесь не очень 
мощ ный, и су до хо д ство под дер-
жи ва ет ся ле до ко ла ми); б)  се вер ный бе рег Кольс кого по лу о ст ро ва  — Мур манск и 
дру гие пор ты; в) Ка ли ни нг радс кая об ласть (порты Калининград и Балтийск).

2. В Крыму, на Причерноморской низменности и на Северном Кавказе  — Азо-
во-Чер но мо рс кое по бе режье с глав ными пор тами Мариуполь, Херсон, Севасто-
поль, Но во рос сийск и Туапсе.

3. На Даль нем Вос то ке  — юг При мо рс ко го края (пор ты Вла ди вос ток и На ход ка), 
а так же южные побережья острова Са ха ли н (Холмск) и полуострова Кам чат ка.

Глав ные грузы, иду щие на экс порт че рез рос сийс кие пор ты,  — нефть и неф те-
п ро дук ты (порты Но во рос сийск, При морск и Усть-Лу га). Кро ме то го, в боль ших 
ко ли че ст вах экс пор ти ру ет ся ка мен ный уголь и кокс (пор ты Вос точ ный, Ва ни но, 
Усть-Лу га, Мур манск), а так же ме тал лы, зер но и ми не раль ные удоб ре ния.

ВЫ ХОД К  МО РЮ   ВАЖ НЫЙ ФАК ТОР УС ПЕШ НО ГО РАЗ ВИ ТИЯ СТРА НЫ.

Рис. 66. Европейская часть России

§ 36. Водные дороги и перекрёстки



139

ПРИРОДА РОССИИ

Тор го вые пу ти. Еди ная глу бо ко вод ная сис те ма. Каналы. Морс кие пу ти. Мор-
ские пор ты.

1. По че му для за се ле ния лю ди вы би ра ли бе ре га рек и мо рей?
2. Как ис поль зу ют ся ре ки че ло ве ком? Ка кое вли я ние че ло век ока зы ва ет на реки?
3. Рас ска жи те, как ме ня лось зна че ние рек для об ще ст ва на про тя же нии ис то рии.
4. По че му эко но ми ка при мо рс ких стран мо жет раз ви вать ся бо лее эф фек тив но, чем хо-

зяй ство стран, не име ю щих вы хо да к мо рю?
5. Ка ко во зна че ние рек как транс по рт ных пу тей в ис то рии ос во е ния ва шей мест нос ти?
6. Ка кие ви ды про из водств раз ви ты в пор то вых го ро дах?

7. На не си те на кон тур ную кар ту круп ней шие морские пор ты Рос сии.
8. На не си те на кон тур ную кар ту марш ру ты, по ко то рым мож но проп лыть: а)  из Бал-

тийс ко го мо ря в Кас пийс кое или в Чёр ное; б)  из Моск вы  — пор та пя ти мо рей в од но из 
них. Под пи ши те на чаль ные, про ме жу точ ные и ко неч ные пунк ты, ре ки, озё ра, ка на лы, по 
ко то рым бу дет про ле гать марш рут.

9. Ис поль зуя фи зи чес кую кар ту Рос сии (см. При ло же ние, с. 230—231), вы пи ши те, на 
ка ких ре ках сто ят круп ней шие го ро да ази а тс кой час ти Рос сии: Омск, Но во си бирск, Крас-
но ярск, Ир кутск, Ха ба ровск. Ис поль зуя дан ные по объ ё му го до во го сто ка (см. табл.  4 на 
с.  223 При ло же ния), вы пи ши те круп ней шие ре ки Ази а тс кой Рос сии. Срав ни те эти спис ки 
и сде лай те вы вод. По ду май те, по че му на не ко то рых круп ней ших ре ках во об ще нет боль-
ших го ро дов.

Рис. 67. Морские и речные порты
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Изу ча ем опас ные гид ро ло ги чес кие при род ные яв ле ния

Все мы зна ем, что про ис хо дя щие в при ро де про цес сы мо гут иног да при ни мать 
ка та ст ро фи чес кий ха рак тер и обо ра чи вать ся для лю дей сти хий ны ми бедстви ями. 
Зем лет ря се ния, из вер же ния вул ка нов, на вод не ния, ла ви ны, се ли, ура га ны, за су хи, 
при род ные по жа ры и др., кро ме ог ром ных ма те ри аль ных по терь, по рой вле кут за 
со бой и не ма лые че ло ве чес кие жерт вы. По оцен кам учё ных, на и бо лее час то про-
ис хо дят сти хий ные бедствия, свя зан ные с во дой.

Ва ша за да ча  — про вес ти ис сле до ва ние об опас ных при род ных яв ле ни ях, свя-
зан ных с гид рос фе рой. По ука за нию учи те ля вы мо же те:

1-й ва ри ант
Под го то вить ко рот кое со об ще ние на те му «За ко но мер нос ти расп ро ст ра не ния опас-

ных гид ро ло ги чес ких при род ных яв ле ний на тер ри то рии Рос сии». Вам пред сто ит:
поз на ко мить ся с опор ной ин фор ма ци ей, при ве дён ной в па ра гра фе;
вспом нить изу чен ный ра нее ма те ри ал о ре ках и гид рос фе ре в це лом (см., 

на при мер, § 33, кар ты на рис. 61—62, Сло варь тер ми нов и по ня тий на с. 248—253, 
со от ве т ству ю щие те мы в учеб ни ках для 6 и 7 клас сов);

чёт ко сфор му ли ро вать не об хо ди мые вы во ды.

2-й ва ри ант
Под го то вить док лад на те му «Круп ные на вод не ния на тер ри то рии Рос сии». 

Для этого не об хо ди мо вна ча ле вы пол нить задания 1-го варианта, а затем:
соб рать до пол ни тель ный ма те ри ал о на вод не ни ях в Рос сии. Это мо жет быть 

фак ти чес кий ма те ри ал  — ста тис ти чес кие дан ные, фо то, а так же вы де рж ки из га-
зет ных пуб ли ка ций, вос по ми на ний сов ре мен ни ков, ли те ра тур ных про из ве де ний 
(нап ри мер, из по э мы А. С.  Пуш ки на «Мед ный всад ник») и т.  д.;

сос та вить рас ши рен ный план док ла да, ко то рый дол жен со дер жать вступ ле-
ние, ос нов ную часть и зак лю че ние. Учи ты вай те, что ваш док лад дол жен дать от-
ве ты на воп ро сы:

1) ка ко вы при чи ны сти хий ных бедствий?
2) ка кие сти хий ные бедствия свя за ны с гид рос фе рой?
3) где и в ка кой се зон на и бо лее силь на уг ро за на вод не ний в Рос сии?
4) ка кие тя жё лые пос ле д ствия для че ло ве ка и ок ру жа ю щей сре ды воз ни ка ют 

в  ре зуль та те на вод не ний?
5) ка кие на вод не ния в ис то рии на шей стра ны бы ли са мы ми раз ру ши тель ны ми?
6) о ка ких сти хий ных бедстви ях, свя зан ных с во дой, в ва шей местности вам 

из ве ст но?
офор мить док лад в ви де элект рон ной пре зен та ции (вспом ни те ма те ри ал 

§ 17) или в бу маж ном ва ри ан те. Дли тель ность пре зен та ции не об хо ди мо сог ла со-
вать с учи те лем.

Полярная звезда
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3-й ва ри ант
Участ во вать в дис кус сии на те му «Ме ры за щи ты от сти хий ных бедствий». Для 

учас тия в дис кус сии нуж но хо ро шо вла деть ма те ри а лом те мы. Вам предстоит:
вы пол ни ть за да ния 1-го ва ри ан та и от ветить на воп ро сы из 2-го ва ри ан та;
про ду мать свою по зи цию по воп ро сам:

1) мож но ли пре до тв ра тить на вод не ние?
2) ка кие ме ры нуж но п ри нять для за щи ты от на вод не ний и умень ше ния уг ро-

зы ка та ст ро фи чес ких на вод не ний?
3) ка кие го су да р ствен ные и об ще ст вен ные ор га ни за ции долж ны за ни мать ся ре-

ше ни ем проб лем во вре мя сти хий но го бедствия?
4) ка кая ин фор ма ция долж на быть соб ра на для под го тов ки пла на действий на 

слу чай на вод не ния?

Опор ная ин фор ма ция
На вод не ние — на и бо лее час тое сти хий ное при род ное яв ле ние, свя зан ное 

с гид ро сфе рой. На вод не ния мо гут быть от ма лых до ка та ст ро фи чес ких, и во 
мно гих слу ча ях они на но сят че ло ве ку и хо зяй ству ог ром ный ущерб. В  Рос-
сии, по раз ным оцен кам, еже год но про ис хо дит 40—70 круп ных на вод не ний.

В  на шей стра не на вод не ния боль шей частью свя за ны с по ло водь я ми и па-
вод ка ми, выз ван ны ми та я ни ем сне гов и силь ны ми про дол жи тель ны ми дож-
дями. Слу ча ют ся так же на вод не ния из-за скоп ле ния в рус ле ре ки круп ных  
ль дин в се зон ле до хо да (за тор) или ле дя ной шу ги (за жор) в се зон ле дос та-
ва. На по бе режь ях (нап ри мер, на ших се вер ных мо рей ев ро пейс кой час ти), 
в  усть ях круп ных сибирских рек (Обь, Ени сей) бы ва ют вет ро вые на го ны во-
ды, ко то рые за дер жи ва ют сток в мо ре.

Ре жим ре ки тес но свя зан с кли ма ти чес ки ми ус ло ви я ми и за ви сит от се зо на 
го да. На юге При мо рс ко го края, в Амурс кой об лас ти на вод не ния свя за ны с 
лет ни ми мус сон ны ми дож дя ми. Из ве ст ны че ло бит ные пер вых рус ских по се лен-
цев, со об щав ших, что в 1681  г. они ос та лись без уро жая из-за то го, что по ля 
бы ли за топ ле ны. Ка зачьи ста ни цы и кресть я нс кие по се ле ния бы ли смы ты на-
вод не ния ми 1861, 1863, 1872, 1928, 1958  гг. В  2013 и 2019  гг. про и зош ли 
круп ней шие за пос лед ние 115 лет на вод не ния в бас сей не ре ки Аму р. Бы ли 
за топ ле ны по ля, раз ру ше ны до ро ги, мос ты, до ма, лю ди ли ши лись иму ще ст ва.

Час то на вод не ния про ис хо дят в бас сей нах сред ней и верх ней Оки, верх не-
го До на, на ре ках бас сей нов Ку ба ни и Те ре ка, в бас сей не То бо ла, на при то-
ках сред не го Ени сея и сред ней Ле ны. Мощ ные сне го вые и дож де вые па вод-
ки воз ни ка ют на круп ных рос сийс ких ре ках поч ти еже год но. Нап ри мер, го род 
Ве ли кий Ус тюг на ре ке Су хо не ис пы тал (за вре мя наб лю де ний) бо лее 
20  круп ных на вод не ний, Санкт-Пе тер бург  — бо лее 50.

Че ло век не мо жет пре до тв ра тить ка та ст ро фи чес кие сти хий ные бедствия, 
но под го то вить ся к ним, сни зить ущерб мо жет. Лю ди мо гут ре гу ли ро вать 
сток рек, про во дить ра бо ты по уг луб ле нию дна, изу чать при чи ны опас ных яв-
ле ний, со би рать ин фор ма цию о них. Нап ри мер, в ап ре ле 1908  г. в Моск ве 
на ча лось од но из са мых боль ших на вод не ний в ис то рии го ро да. Во да под ня-
лась на 9  м, за то пи ло го ро дс кую элект рос тан цию, пост ра да ли ты ся чи стро е-
ний. В  1930-х  гг. в верх ней час ти бас сей на Моск вы-ре ки бы ли соз да ны во-
дох ра ни ли ща (Ист рин ское, Мо жайс кое и др.). В  чер те го ро да мес та ми рас-
ши ре но и спрям ле но рус ло ре ки, бе ре га ук реп ле ны гра нит ны ми стен а ми 
на бе реж ных. Пос ле это го на вод не ния в чер те го ро да стали поч ти не за мет ны.

Каж до му не об хо ди мо знать пра ви ла по ве де ния и по ря док действий в слу-
чае сти хий но го бедствия. Глав ное, нель зя под да вать ся па ни ке. Ес ли точ но 
знать, что де лать, мож но ус петь по мочь мно гим ок ру жа ю щим.
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Ка ко во стро е ние поч вы. Как раз ли ча ют ся поч вы по ме ха ни чес ко му 
сос та ву и струк ту ре. Ка кие ти пы почв расп ро ст ра не ны в Рос сии.

Ка ко во стро е ние поч вы?
Вы зна е те, что глав ным ком по-

нен том поч вы, обес пе чи ва ю щим её 
пло до ро дие, яв ля ет ся гу мус (пе ре-
г ной). Что бы сфор ми ро ва лась поч-

ва, слой гу му са дол жен на ко пить ся в та ком объ ё ме, 
который ока жет вли я ние на ни же ле жа щие слои, т.  е. 
сфор ми рует поч вен ный про филь.

Поч вен ный про филь (вер ти каль ный раз рез поч вы) 
сос то ит из трёх ос нов ных сло ёв  — поч вен ных го ри зон-
тов: гу му сового, вы мы ва ния, вмы ва ния, ха рак те ри зу-
ю щих про цесс поч во об ра зо ва ния.

На ри сун ке 68 вы ви ди те, что верх ний го ри зонт  — 
гу му со вый, или на коп ле ния пе рег ноя (А1),  — са мый 
тём ный. Об ра зу ет ся он при на коп ле нии и раз ло же-
нии органических остатков (опада  — A0). Кни зу этот 
го ри зонт ста но вит ся свет лее, так как ко ли че ст во гу-
муса в нём умень ша ется.

Под гу му со вым го ри зон том рас по ло жен го ри зонт вы-
мы ва ния (А2), из ко то ро го вы мы ва ют ся ат мос фер ны ми 
осад ка ми ор га ни чес кие и ми не раль ные со е ди не ния, име-
ю щи е ся в поч ве. Этот го ри зонт имеет бе лё сую ок рас ку.

Ни же рас по ло жен го ри зонт вмы ва ния (В), в ко то-
рый пос ту па ют ми не раль ные ве ще ст ва из вы ше ле жа-
щих сло ёв. Цвет это го го ри зон та мо жет быть ко рич-
не ва то-чёр ным, крас но ва то-бу рым, муч нис то-бе лым. 
Ок рас ка го ри зон та за ви сит от кли ма ти чес ких ус ло-
вий, при ко то рых об ра зо ва лась поч ва.

Го ри зонт вмы ва ния подс ти ла ет ся ма те ри нс кой гор-
ной по ро дой (С), на ко то рой воз ник ла поч ва.

В  ПОЛ НОСТЬЮ СФОР МИ РО ВАН НОЙ ПОЧ ВЕ ВЫ ДЕ ЛЯ ЮТ ТРИ ОС НОВ
НЫХ ГО РИ ЗОН ТА   ГУ МУ СО ВЫЙ, ВЫ МЫ ВА НИЯ И  ВМЫ ВА НИЯ. ПОД 
НИ МИ РАСПОЛОЖЕНА МА ТЕ РИ НС КАЯ ГОР НАЯ ПО РО ДА.

Рис. 68. Почвенный профиль 
(дерново-подзолистая почва)

Полярная звезда

Вспом ни те, чем поч ва от ли ча ет ся от 
гор ной по ро ды.
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Как раз ли ча ют ся поч вы по ме ха ни чес ко му сос та ву и струк ту ре?
Поч вы раз ли ча ют ся не толь ко пло до ро ди ем, но и ме ха ни чес ким сос та вом и струк-

ту рой. В  за ви си мос ти от со от но ше ния в поч ве пес ча ных и гли нис тых час тиц по  
ме ха ни чес ко му сос та ву раз ли ча ют пес ча ные, су пес ча ные, суглинистые, пылеватые и 
глинистые, а также скелетные почвы, в составе которых в основном крупные об-
ломки. Пре об ла да ние пес ка в сос та ве почв при да ёт им рых лость и во доп ро ни - 
ца е мость. Пре об ла да ние гли нис тых 
час тиц де ла ет поч ву плот ной, тя жё-
лой, пло хо про ни ца е мой для во ды.

Как и ме ха ни чес кий сос тав, 
струк ту ра поч вы ока зы ва ет вли я-
ние на со дер жа ние в ней вла ги и 
воз ду ха. Гу му со вые и гли нис тые 
час тич ки скреп ля ют ся меж ду со-
бой в ко моч ки, зёр ныш ки или 
ореш ки, об ра зуя ком ко ва тую, зер-
нис тую или оре хо ва тую струк ту ру 
поч вы. Са мая луч шая  — зер нис тая 
струк ту ра. Та кую струк ту ру име ют 
чер но зё мы. А  вы ведь пом ни те, 
что чер но зё мы  — са мые пло до род ные поч вы. Поч ву, ко то рая име ет зер нис тую или 
ком ко ва тую струк ту ру с ди а мет ром ко моч ков до 10  мм, на зы ва ют струк тур ной. 
В  по рах струк тур ной поч вы в дос та точ ном ко ли че ст ве со дер жат ся вла га и воз дух, 
столь не об хо ди мые для раз ви тия рас те ний и разм но же ния поч вен ных бак те рий. 
Бес струк тур ная поч ва сос то ит из пы ле ва тых час тиц ди а мет ром до 0,05  мм. Про-
са чи ва ясь, во да прев ра ща ет та кую поч ву в вяз кую мас су, ли шая её пло до род нос ти.

ПО МЕ ХА НИ ЧЕС КО МУ СОС ТА ВУ РАЗ ЛИ ЧА ЮТ ПЕС ЧА НЫЕ, СУ ПЕС ЧА НЫЕ, 
СУГ ЛИ НИС ТЫЕ ПЫЛЕВАТЫЕ, ГЛИ НИС ТЫЕ И СКЕЛЕТНЫЕ ПОЧ ВЫ, ПО 
СТРУК ТУ РЕ   СТРУК ТУР НЫЕ И  БЕС СТРУК ТУР НЫЕ.

Ка кие ти пы почв расп ро ст ра не ны в Рос сии?

Поч вы, так же как рас ти тель-
ность и кли мат, име ют ши рот ную 
зо наль ность. Вы пом ни те, что впер - 
вые эту за ко но мер ность ус та но вил 
В. В.  До  ку ча ев. Да вай те вы яс ним, 
как она про яв ля ет ся на тер ри то- 
 рии та кой ог ром ной стра ны, как 
Рос сия.

Рас смот ри те ри су нок 69. В тунд-
ре в ус ло ви ях из бы точ но го увлаж- 
 не ния (К  > 1) и не дос тат ка теп ла об ра зу ют ся тунд ро вые гле евые поч вы. Эти поч-
вы со дер жат ма ло пе рег ноя, за ле га ют тон ким, боль шей частью не сплош ным сло-
ем, силь но пе ре ув лаж не ны. Пе ре ув лаж не ние пре пя т ству ет дос ту пу кис ло ро да в 
сред ний и ниж ний го ри зон ты, по э то му в почве об ра зу ют ся недоокислённые со-
еди не ния же ле за, при да ю щие её сред не му слою го лу бую ок рас ку. В  почвоведении 
этот сизо-голубой с ржавыми пятнами го ри зонт по лу чил наз ва ние гле евого.

Ме ха ни чес кий сос тав поч вы  — со от но-
ше ние раз лич ных по раз ме ру ми не раль-
ных час тиц: от круп ных пес чи нок и да-
же обломков до мель чай ших пы ле ва тых 
и глинистых.

Струк ту ра поч вы  — совокупность ком-
понентов, на которые распадается почва 
при незначительном механическом воз-
действии.

Поч во об ра зу ю щие фак то ры  — со во куп-
ность фак то ров, вза и мо дей ствие ко то-
рых при во дит к об ра зо ва нию поч вы.

Вспом ни те из кур са 6 клас са фак то-
ры поч во об ра зо ва ния.
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В  тай ге под хвой ны ми ле са ми при из бы точ ном ув лаж не нии, ма лом ко ли че ст ве 
рас ти тель ного опада фор ми ру ют ся бед ные гу му сом под зо лис тые поч вы. Под гу му-
со вым го ри зон том, мощность ко то рого не пре вы ша ет 10—15  см, рас по ло жен слой, 
ко то рый нас толь ко про мыт дож дя ми, что име ет блёк лый се рый вид, на по ми на ю-
щий по цве ту зо лу. Подзолистые почвы малоплодородны.

В  си би рс кой час ти зо ны тай ги, в райо нах расп ро ст ра не ния мно го лет ней мерз-
ло ты, фор ми ру ют ся осо бые мерз лот но-та ёж ные поч вы, а в ев ро пейс кой и за пад-
но си би рс кой тай ге на за бо ло чен ных тер ри то ри ях  — сво е об раз ные бо лот ные тор-
фя но-гле евые поч вы.

В  сме шан ных хвой но-ши ро ко ли ст вен ных ле сах, где лет ние тем пе ра ту ры по вы-
ша ют ся, ко ли че ст во вла ги умень ша ет ся, ор га ни ки в поч ве ста но вит ся боль ше, гу-
му со вый го ри зонт дос ти га ет 20—30  см, распрост ра не ны дер но во-под зо лис тые поч-
вы. Скуд ность пло до ро дия под зо лис тых почв яв ля ет ся ог ра ни че ни ем для по лу че-
ния вы со ких уро жа ев в сельс ком хо зяй стве или тре бу ет боль ше зат рат на 
аг ро тех ни чес кую под го тов ку.

В  ши ро ко ли ст вен ных ле сах и ле сос те пи, где ко ли че ст во осад ков и ис па ря е-
мость близки (К  = 1—1,1), в умеренно-континентальном климате фор ми ру ют ся 
се рые лес ные поч вы. Мощ ность гу му со во го го ри зон та в них 25—40  см. Эти поч вы 
по пло до ро дию мо гут срав нить ся с ко ро лём почв  — чер но зё мом, но по цвету они 
не столь насыщенны.

В  луговой сте пи в тёплом и относительно су хом кли ма те при не дос тат ке вла ги 
(К  < 1) под тра вя нистой рас ти тель ностью, ко то рая да ёт боль шой еже год ный при-

рост ор га ни чес ко го ве ще ст ва, об ра-
зо ва лись чер но зём ные поч вы. Гу му-
со вый го ри зонт в них дос ти га ет 
60—80  см, а иногда более 1  м, име-
ет насыщенный чёр ный цвет. Чер-
но зё мы очень пло до род ны. Это луч-
шие поч вы на шей стра ны и ми ра.

Рис. 69. Типы почв России

§ 38. Почва — особое природное тело

Глав ная при чи на зо наль нос ти почв  — 
из ме не ние кли ма та и его важ ных ха рак-
те рис тик  — ре жи ма ув лаж не ния и тем-
пе ра туры.
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При пе ре хо де от луговых сте пей к су хим сте пям тра вы ста но вят ся 
низ корос лы ми и менее сочными, со от ве т ствен но сни жа ет ся и еже год ный 
опад, тол щи на гу му со во го го ри зон та сок ра ща ет ся до 30—40  см, а цвет 
его на по ми на ет цвет спе ло го пло да каш та на. Это каш та но вые поч вы  — 
довольно плодородные.

В  по лу пус ты нях рас ти тель ность низ ко рос лая и раз ре жен ная, еже год-
ный опад очень нез на чи тель ный, по э то му гу му са на кап ли ва ет ся ма ло. 
Здесь фор ми ру ют ся бу рые полупустынные поч вы.

Поч вы не всег да под чи ня ют ся за ко ну ши рот ной зо наль нос ти. Су ще ст ву-
ют и азональные (незональные) почвы, нап ри мер поч вы на сов ре мен ных 
реч ных от ло же ни ях или за со лён ные поч вы  — те, в ко то рых ско пи лись 
вред ные для рас те ний со ли. Они об ра зу ют ся в ос нов ном в юж ных за суш ли-
вых об лас тях, где зат руд нён сток, нап ри мер в По волжье. В  ви де пя тен или 
от дель ных мас си вов за солённые поч вы встре ча ют ся сре ди чер нозёмов Во ро-
не жс кой об лас ти. Это ме ша ет их сельс ко хо зяй ствен но му ис поль зо ва нию.

Для сох ра не ния почв про во дят ме ли о ра цию  — оро ше ние, осу ше ние, 
про мыв ку за со лён ных почв, за щи ту от эро зии и заг ряз не ния и др.

Сме на ти пов почв наб лю да ет ся и в го рах. Эту за ко но мер ность на зы-
ва ют вы сот ной по яс ностью. В  го рах каж до му вы сот но му по я су со от ве т-
ству ют свои поч вы.

В  РОС СИИ В  РАЗ НЫХ ПРИ РОД НЫХ ЗО НАХ В  СВЯ ЗИ С  ИЗ МЕ НЕ НИ ЕМ 
РЕЖИ МА УВ ЛАЖ НЕ НИЯ И  ТЕМ ПЕ РА ТУ РЫ ФОР МИ РУ ЮТ СЯ РАЗ ЛИЧ НЫЕ 
ТИ ПЫ ПОЧВ.

Поч вен ный про филь. Поч вен ный го ри зонт. Ме ха ни чес кий сос тав поч вы. 
Струк ту ра поч вы. Ти пы почв Рос сии.

1. Рас ска жи те о стро е нии поч вен но го про фи ля.
2. По че му гу му со вый го ри зонт име ет бо лее тём ный цвет, чем ос таль ные го ри зон ты 

поч вен но го про фи ля?
3. Что та кое ме ха ни чес кий сос тав поч вы? Как раз ли ча ют ся поч вы по ме ха ни чес ко му 

сос та ву?
4. Оха рак те ри зуй те струк тур ные и бес струк тур ные поч вы. В  чём зак лю ча ет ся их ос нов-

ное раз ли чие?
5. Дай те оцен ку ос нов ных ти пов почв Рос сии. Чем обус лов ле но их раз но об ра зие?
6. Вы бе ри те вер ный от вет. При на коп ле нии рас ти тель ных и жи вот ных ос тат ков и их 

раз ло же нии об ра зу ет ся: а)  го ри зонт вы мы ва ния; б)  го ри зонт вмы ва ния; в)  мате ри нс кая 
по ро да; г)  гу му со вый го ри зонт.

7. Пе ре чис ли те при род ные про цес сы, ог ра ни чи ва ю щие сельс ко хо зяй ствен ное ис поль зо-
ва ние почв. При ве ди те при ме ры об лас тей Рос сии, ко то рые в на и боль шей сте пе ни стал ки-
ва ют ся с со от ве т ству ю щи ми проб ле ма ми. От вет офор ми те в ви де таб ли цы.

8. Не мец кий аг ро ном XIX  в. А.  Тэ  ер счи тал, что «пло до ро дие поч ти во всём за ви сит 
от гу му са, ибо пос ле во ды он един ствен ное, что дос тав ля ет пи щу рас те ниям». Так ли это? 
Свой от вет обос нуй те.

9. Под го товь те док лад на те му «Поч вы мо е го края», в ко то ром дай те оцен ку поч вам 
ва шей мест нос ти с точ ки зре ния их пло до ро дия, хо зяй ствен но го зна че ния. Осо бое вни ма-
ние уде ли те эко ло ги чес ким проб ле мам почв и способам их решения.
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Ка ко вы осо бен нос ти рас ти тель но го и жи вот но го ми ра Рос сии.

Ка ко вы осо бен нос ти  
рас ти тель но го и жи вот но го ми ра Рос сии?

Рас ти тель ный и жи вот ный мир Рос сии ве лик и раз но об ра зен. Это ес те ст вен но 
для та кой боль шой стра ны, как на ша. Все рас те ния и жи вот ные, оби та ю щие на её 
тер ри то рии, расп ре де ля ют ся вов се не бес по ря доч но. Они об ра зу ют мно же ст во со-
об ществ. В  со от ве т ствии с раз но об ра зи ем при род ных ус ло вий (преж де все го кли-
ма та) каж дое со об ще ст во за ни ма ет оп ре де лён ный учас ток по ве рх нос ти и име ет 
свой ви до вой сос тав.

Со че та ние ви дов рас те ний и жи вот ных на оп ре де лён ной тер ри то рии на зы ва ют со-
от ве т ствен но фло рой (от латинского слова floris  — цве ток) и фа у ной (от ла  ти нс ко-

го слова fauna  — имя бо ги ни ле сов 
и по лей). Сле ду ет от ли чать фло ру 
от рас ти тель нос ти  — со во куп нос-
ти раз лич ных рас ти тель ных со об-
ществ. То же ка са ет ся и фа у ны.

Раз ме ще ние рас тений и жи вот-
ных тес но свя за но с при род ны ми 
ус ло ви я ми (кли ма том, рель е фом, 

поч ва ми, во да ми) и под чи не но за ко ну ши рот ной зо наль нос ти (на рав ни нах) и вы-
сот ной по яс нос ти (в го рах). Рас ти тель ность в пер вую оче редь предс та ёт пе ред на-
ми как «ви зит ная кар точ ка» при род ной зо ны, ил лю ст ра ция её об ли ка. И  наз ва ния 
при род ным зо нам да ны по со от ве т ству ю ще му ти пу рас ти тель нос ти.

В  це лом раз но об ра зие ви дов рас те ний и жи вот ных в нашей стране воз рас та ет с 
се ве ра на юг и от горных вершин к подножьям. Од на ко и в нап рав ле нии с за па да 
на вос ток вмес те с кли ма том ме ня ет ся рас ти тель ность. Нап ри мер, в ев ро пейс кой 
час ти Рос сии расп ро ст ра не ны все зо наль ные ти пы рас ти тель нос ти, от тунд ро во го 
до полупус тын но го. В  Си би ри почти нет ши ро ко ли ст вен ных и хвой но-ши ро ко ли-
ст вен ных ле сов, они по яв ля ют ся на юге Дальнего Востока.

Од ни ви ды рас те ний про из рас та ют поч ти пов се ме ст но (оси на, бе рё за, сос на и  др.), 
дру гие нет. Нап ри мер, лист вен ни ца си би рс кая ха рак тер на для Вос точ ной Си би ри, 
а не для За пад ной. Су ще ст ву ют эн де мич ные (встре ча ю щи е ся толь ко в конк рет ном 
мес те) и ре лик то вые (сох ра нив ши е ся с дав них вре мён) ви ды рас те ний и жи вот ных. 
Их чис ло рез ко воз рас та ет в гор ных райо нах, осо бен но на Кав ка зе. В  Кры му око-
ло 10 % ви дов  — эн де ми ки (не ко то рые ви ды ва силь ков, ред кая смо лёв ка яй лин с-
кая). Са мый из ве ст ный эн де мик озе ра Бай кал  — бай кальс кая нер па. От ли ча ют ся 
на ли чи ем ре лик то вых рас те ний (па по рот ни ки и др.) ле са При а мурья и При морья.

Полярная звезда

Ос нов ные зо наль ные ти пы рас ти тель-
нос ти Рос сии: тунд ро вый, лес ной, степ-
ной, полупус тын ный. Азональные лу го-
вой и бо лот ный ти пы мо гут встре чать-
ся в раз ных при род ных зо нах.
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РАС ТИ ТЕЛЬ НЫЙ И  ЖИ ВОТ НЫЙ МИР РОС СИИ ОП РЕ ДЕ ЛЯ ЕТ СЯ ПРИ РОД
НЫ МИ УС ЛО ВИ Я МИ. ЗО НАЛЬ НЫЕ ТИ ПЫ РАС ТИ ТЕЛЬ НОС ТИ СО ЧЕ ТА ЮТ
СЯ С  ЛУ ГО ВЫ МИ И  БО ЛОТ НЫ МИ В  ЗА ВИ СИ МОС ТИ ОТ УВ ЛАЖ НЕ НИЯ.

Зо наль ные ти пы рас ти тель нос ти. Фло ра. Фа у на.

1. Ка кие ти пы рас ти тель нос ти су ще ст ву ют на тер ри то рии Рос сии?
2. Ка ко вы за ко но мер нос ти из ме не ния раз но об ра зия рас ти тель но го и жи вот но го ми ра?
3. Как вы думаете, почему названия природным зонам даны по типу растительности, 

а  не по представителям животного мира или по географическому положению?

4. Ис поль зуя кар ту «Осо бо ох ра ня е мые при род ные тер ри то рии России» (см. При ло же-
ние, с. 244—245), оп ре де ли те, ка кой при род ный за по вед ник на хо дит ся бли же все го к ва ше-
му го ро ду (се лу). Сос тавь те крат кое опи са ние ти па рас ти тель нос ти, гос по д ству ю ще го на 
его тер ри то рии.

Природные  
комплексы

Предс та ви те ли  
рас ти тель но го ми ра

Предс та ви те ли  
жи вот но го ми ра

Зо наль ные
Арк ти чес кие пус ты ни

Тунд ра

Тай га

Сме шан ные и ши ро ко ли ст-
вен ные ле са
Сте пи

По лу пус ты ни

Нет сплош но го рас ти тель но го 
пок ро ва
Полярная ива, кар ли ко вая бе рё-
за, го лу би ка, брус ни ка, клюк ва, 
ба гуль ник 
Лист вен ни ца, сос на, кедр (свет-
лох вой ные); ель, пих та (тем но- 
х вой ные)
Бе рё за, оси на, оль ха; дуб, ли па, 
клён, ясень, вяз; ель, сосна
Ко выль, тип чак, тон ко ног, кос-
тёр, пы рей, ди кий овёс (зла ки); 
прост рел, го риц вет, та вол га, ко-
ло коль чик, тимь ян, шал фей (раз-
нот равье)
По лы ни, со лян ки

Бе лый мед ве дь, мор ж, нер па

Се вер ный олень, пе сец, волк, 
лем мин г, по ляр ная со ва
Бу рый мед ведь, рысь, бел ка, 
со боль, ку ни ца, гор нос тай, лось, 
за яц-бе ляк, клёст
Лось, ко су ля, ка бан, бел ка, за яц, 
глу харь, те те рев
Сус лик, туш кан чик, за яц-ру сак, 
сай гак, дро фа, степ ной орёл

Змеи, яще ри цы, сус ли к

А зо наль ные
Лу га

Бо ло та

Хвощ по ле вой, мят лик, ти мо фе-
ев ка, лю цер на, кле вер, ко ло коль-
чик, оду ван чик, не за буд ка, ман-
жет ка, при му ла
Осо ка, ка мыш, ро гоз, вей ник, 
мо рош ка, клюк ва, чёр ная оль ха, 
бе рё за, мох

Раз лич ные ви ды на се ко мых 
(жу ки, ба боч ки), мел кие гры зу ны

Ля гуш ка, жа ба, выд ра, цап ля

Ха рак тер ные предс та ви те ли рас ти тель но го и жи вот но го ми ра Рос сии
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Как воз ни ка ет эко ло ги чес кая си ту а ция. От че го за ви сит эко ло ги че-
ская си ту а ция.

Как воз ни ка ет эко ло ги чес кая си ту а ция?
Че ло век не толь ко прис по саб ли ва ет ся к сво е му при род но му ок ру же нию, но и 

ак тив но из ме ня ет его в ре зуль та те хо зяй ствен ной де я тель нос ти.
Сов ре мен ное об ще ст во не смог ло бы жить в ок ру же нии той при ро ды, что су-

ще ст во ва ла до по яв ле ния че ло ве ка: без ог ром ных мас си вов рас па хан ных зе мель, 
осу шен ных бо лот, оро ша е мых по лей, по лез ных ис ко па е мых, су до ход ных ка на лов, 
до рог и автомобилей, го ро дов и заводов и т. д. Та ким об ра зом, об ще ст во при спо-
саб ли ва ет при ро ду под свои нуж ды, из ме ня ет её так, как счи та ет не об хо ди мым.

По сло вам рус ско го ли те ра тур но го кри ти ка XIX  в. Д. И.  Пи  са ре ва, че ло век 
«вкла ды ва ет свой труд в при ро ду, как в сбе ре га тель ную кас су», а пос ле ду ю щие 
по ко ле ния поль зу ют ся уже бла го у ст ро ен ной, «прис по соб лен ной» для ком фо рт ной 
жиз ни че ло ве ка при ро дой.

Не ко то рые эко ло ги чес ки зна чи мые ха рак те рис ти ки от дель ных стран ми ра,  
% к ми ро во му уров ню (по Н.  Н.  Клю е ву)

Полярная звезда
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Очень час то че ло век не зна ет или не ду ма ет об от дель ных отри ца тель ных по-
след стви ях сво е го вме ша тель ства в при ро ду (рис.  70). И  тог да мы наблюдаем 
сни жение ка че ст ва ок ру жа ю щей при род ной сре ды и ухуд шение ус ло вий жиз ни и 
здо ровья лю дей.

Са мы ми мощ ны ми фак то ра ми воз дей ствия на ок ру жа ю щую сре ду яв ля ются 
про мыш лен ность, сельс кое хо зяй ство, транс порт, ур ба ни за ция. Они яв ля ют ся ос-
нов ны ми ис точ ни ка ми заг ряз не ния воз ду ха, во ды, поч вы. Подс чи та но, что на каж-
до го жи те ля Рос сии еже год но приходится свы ше 180  т за гряз нён ной во ды, от 
сжи га ния ис ко па е мо го топ ли ва вы де ля ет ся 3,5  т дву о ки си уг ле ро да, 0,5  т пы ли.

Масш та бы воз дей ствия че ло ве ка на ок ру жа ю щую сре ду при ве ли к воз ник но ве-
нию проб лем ных эко ло ги чес ких си ту а ций. Не га тив ные из ме не ния в ок ру жаю щей 
сре де дос тиг ли уров ня, предс тав ля ю ще го серьёз ную уг ро зу для здо ровья че ло ве ка.

ХОЗЯЙСТВЕННАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ ЧЕЛОВЕКА ИЗМЕНЯЕТ ПРИРОДНУЮ 
СРЕДУ. ЭТО ЧАСТО ПРИВОДИТ К ВОЗНИКНОВЕНИЮ НЕГАТИВНЫХ ЭКО
ЛОГИЧЕСКИХ СИТУАЦИЙ.

От че го за ви сит эко ло ги чес кая си ту а ция?
Экологическая ситуация во многом связана с изменением природы и её влияни-

ем на физическое здоровье человека на определённой территории. На экологиче-
скую ситуацию оказывает влияние не только специфика природы, но и особенности 
социально-экономического развития, включающие степень хозяйственного освоения 
территории, плотность населения, уровень технологического развития, специализа-
цию и концентрацию промышленного и сельскохозяйственного производства.

На эко ло ги чес кую си ту а цию в Рос сии ока зы ва ет вли я ние сос то я ние ок ру жа ю щей 
сре ды гра ни ча щих с ней тер ри то рий. В  этой свя зи го во рят об эко ло го-гео г ра фи че-
ском по ло же нии Рос сии. И  здесь важ ную роль иг ра ет по ло же ние на шей стра ны по 
от но ше нию к тран сгра нич ным пе ре но сам заг ряз ня ю щих ве ществ: нап ри мер, ког да 
выб ро сы в ат мос фе ру в стра нах За пад ной Ев ро пы через за пад ный пе ре но с воз душ-
ных масс расп ро ст ра няют ся на тер ри то рии стран Вос точ ной Ев ро пы, вклю чая Рос-
сию. Вредные вещества могут пере-
носиться из одной страны в дру гую 
и реч ным сто ком, нап ри мер из Ки-
тая в Рос сию по при то кам Аму ра.

По сте пе ни бла го по лу чия для 
про жи ва ния и сос то я ния здо ровья 

Эко ло го-ге ог ра фи чес кое по ло же ние  — 
это по ло же ние страны (региона) по от-
но ше нию к тер ри то ри ям с раз лич ной 
эко ло ги чес кой си ту а ци ей.

Рис. 70. Виды негативного воздействия человека на природу
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на се ле ния экологическую ситуацию 
мож но оценивать как бла гоп ри ят-
ную или неб ла гоп ри ят ную. Неб ла-
гоп ри ят ная эко ло ги чес кая си ту а ция 
свя за на с воз ник но ве ни ем эко ло ги-
чес ких проб лем. Классификация эко-
ло ги чес ких си ту а ций с точ ки зре-
ния ост ро ты и нап ря жён нос ти для 
че ло ве ка представлена в таблице.

Виды экологических ситуаций

Не ред ко неб ла гоп ри ят ные эко ло ги чес кие си ту а ции воз ни ка ют в ре зуль та те 
круп ных ава рий, эко ло ги чес ких ка та ст роф. Они крат ков ре мен ны, но име ют дол го-
вре мен ные, час то неп ре дс ка зу е мые пос ле д ствия для че ло ве ка и при ро ды. Пе чаль-
но из ве ст ны ка та ст ро фи чес кие пос ле д ствия ава рии на Чер но быльс кой АЭС (1986), 
ска зав шиеся на здо ровье мно гих граж дан бывшего СССР, в том числе Украины, 
Белоруссии и России. На многие годы была загрязнена окружающая среда на 
прилегающих к АЭС территориях.

Раз ре ше нию эко ло ги чес ких си ту а ций в Рос сии спо со б ству ет комп лекс мер, 
обес пе чи ва ю щих по вы ше ние ка че ст ва ок ру жа ю щей сре ды.

ЭКО ЛО ГИ ЧЕС КАЯ СИ ТУ А ЦИЯ ЗА ВИ СИТ ОТ ПРИРОДНЫХ УСЛОВИЙ, 
А  ТАКЖЕ ОТ ХА РАК ТЕ РА И СТЕ ПЕ НИ АНТ РО ПО ГЕН НО ГО ВОЗ ДЕЙ СТВИЯ 
НА ПРИ РО ДУ, В РЕ ЗУЛЬ ТА ТЕ КО ТО РО ГО ИЗ МЕ НЯ ЕТ СЯ КА ЧЕ СТ ВО ОК РУ
ЖА Ю ЩЕЙ СРЕ ДЫ.

Экологическая ситуация. Эколого-географическое положение. Экологические 
проблемы.

§ 40.   Экологическая ситуация в России

Эко ло ги чес кие проб ле мы  — это проб ле-
мы ухуд ше ния природных ус ло вий оби-
тания че ло ве ка, воз ни ка ю щие часто в ре-
зуль та те взаи мо дей ствия че ло ве ка и при-
ро ды и уг ро жа ю щие его здо ровью. 

1. На зо ви те фак то ры, на и бо лее силь но воз дей ству ю щие на ок ру жа ю щую сре ду.
2. Про дол жи те пред ло же ние: «Эко ло ги чес кая си ту а ция  — это…»
3. Что та кое эко ло ги чес кие проб ле мы? Ка кие эко ло ги чес кие проб ле мы су ще ст ву ют 

в  на шей стра не?

4. Вы яс ни те осо бен нос ти эко ло ги чес кой си ту а ции в ва шей мест нос ти. Чем она выз ва-
на? Ка кие пу ти ре ше ния вы мо же те пред ло жить в рам ках про ек та «Ка ким я хо чу ви деть 
эко ло ги чес кое бу ду щее мо е го края»?

5. Сфор му ли руй те и обос нуй те прог ноз эко ло ги чес кой си ту а ции в вашем регионе на 
2025  г.
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Что та кое эко ло ги чес кая бе зо пас ность. Как дос ти га ет ся эко ло ги чес-
кая бе зо пас ность.

Что та кое эко ло ги чес кая бе зо пас ность?
Вы зна е те, что хо зяй ствен ная де я тель ность че ло ве ка при во дит к заг ряз не нию 

при род ной сре ды, ис то ще нию при род ных ре сур сов, сок ра ще нию или ис чез но ве-
нию ви дов жи вот ных и рас те ний. Накопление не га тив ных пос ле д ствий в ок ру жа-
ю щей сре де, выз ван ное че ло ве чес кой де я тель ностью, при во дит к воз ник но ве нию 
эко ло ги чес ких проб лем.

Хо зяй ствен ная де я тель ность лю дей свя за на с эко ло ги чес кой опас ностью, т. е. с 
ве ро ят ностью раз ру ше ния при род ной сре ды в ре зуль та те ес те ст вен ных и ант ро по-
ген ных ава рий и ка та ст роф, при во дя щих к унич то же нию при род ных и куль тур-
ных ланд шаф тов, ги бе ли живых ор га низ мов.

Иног да и са ма при ро да бы ва ет ис точ ни ком смер тель ной опас нос ти. Та кие сти-
хий ные при род ные яв ле ния, как зем лет ря се ния, из вер же ния вул ка нов, цу на ми, об-
ва лы, осы пи, ополз ни, се ли, снеж ные ла ви ны, лесные пожары, на вод не ния, карс то-
вые про ва лы, не ред ко уно сят жиз ни лю дей и на но сят ог ром ный ущерб хозяй ству. 
Неб ла гоп ри ят ные по год но-кли ма ти-
чес кие яв ле ния  — за су хи, су хо веи, 
ура га ны, смер чи, град, ту ман, за мо-
роз ки и го ло ледица  — так же пред-
с тав ля ют опас ность для че ло ве ка.

К  со жа ле нию, и де я тель ность 
че ло ве ка про во ци ру ет мно гие не-
благоп ри ят ные про цес сы и яв ле-
ния. Нап ри мер, унич то же ние рас-
ти тель но го пок ро ва при во дит к раз ви тию процес сов эро зии почв, а не у ме рен ный 
вы пас ско та в су хих сте пях  — к их опус ты ни ва нию. Так про и зо шло в Республике 
Кал мы кия, где по я ви лись пер вые в Рос сии пус ты ни (кро ме по ляр ных), имен но 
ант ро по ген но спро во ци ро ван ные. Лесные пожары, бушевавшие в Сибири в 2019  г. 
на площади более 1  млн  га, имели не только природные причины (например,  
сухие грозы). Немалую роль в их возникновении играли нарушения при вырубке 
леса и несоблюдение правил пожарной безопасности. Чут ко ре а ги ру ют на воз дей-
ствие че ло ве ка (стро и тель ство, прок лад ка тру боп ро во дов и др.) мёрз лые грун ты: 
на чи на ют ся тер мо ка рс то вые про цес сы, ве ду щие к раз ру ше нию зда ний и до рог. 
Это очень боль шая проб ле ма для на шей стра ны, где бо лее 60 % тер ри то рии рас-
по ло же но в зо не распространения мно го лет ней мерз ло ты. Нез на ние за ко но мер  - 
нос тей раз ви тия при род ных про цес сов и пос ле д ствий вли я ния хо зяй ствен ной  

Эко ло ги чес кие проб ле мы де лят на гло-
баль ные, ох ва ты ва ю щие весь мир, ре гио-
наль ные, про яв ля ю щи е ся в от дель ных 
стра нах (в том чис ле и в Рос сии), ло-
каль ные, зат ра ги ва ю щие не боль шие тер-
ри то рии.



152

де я тель нос ти че ло ве ка на них  — 
при чи на мно гих тех но ген ных ка та-
ст роф.

В  кон це ХХ  в. в ре зуль та те 
обост ре ния эко ло ги чес ких проб лем 
у об ще ст ва воз ник ла но вая по - 
треб ность  — в эко ло ги чес кой бе з-
опас нос ти. Эко ло ги чес кая бе зо пас-
ность в За ко не Российской Феде-
рации «Об ох ра не ок ру жа ю щей 

сре ды» рас смат ри ва ет ся как сос то я ние за щи щён нос ти при род ной сре ды и жиз нен-
но важ ных ин те ре сов хо зяй ствен ной и иной де я тель нос ти от чрез вы чай ных си ту а-
ций при род но го и тех но ген но го ха рак те ра и их пос ле д ствий. Имен но ге ог ра фы 
в  пер вую оче редь приз ва ны ре шать эту за да чу, пос коль ку спе ци а лис ты этой на у ки 
рас смат ри ва ют раз ви тие объ ек тов и про цес сов в комп лек се.

Эко ло ги чес кая бе зо пас ность в Рос сии нап рав ле на на пре до тв ра ще ние и лик ви да-
цию экстре маль ных си ту а ций. Пре дуп ре дить та кие си ту а ции  — за да ча как раз лич-
ных го су да р ствен ных служб, об ще ст вен ных ор га ни за ций, так и каж до го че ло ве ка.

По ня тие «эко ло ги чес кая бе зо пас ность» свя за но с по ня ти ем эко ло ги чес кий риск. 
Эко ло ги чес кий риск  — это сте пень ве ро ят нос ти воз ник но ве ния в ок ру жа ю щей 
сре де неблагоприятных для здо ровья лю дей пос ле д ствий, свя зан ных с при род ны-
ми и тех но ген ны ми ка та ст ро фа ми. Что бы вы яс нить, ка ко ва сте пень ве ро ят нос ти 
воз ник но ве ния той или иной уг ро зы, не об хо ди мо пред ви деть её пред по сыл ки, а 
по лу чив сиг на лы, прос чи ты вать пос ле д ствия воз мож ных ка та ст роф, а глав ное  — 
уметь подготовиться к ним или, по возможности пре дуп реж дать их.

ЭКО ЛО ГИ ЧЕС КИЕ УГ РО ЗЫ   НО ВАЯ РЕ АЛЬ НОСТЬ ДЛЯ РОС СИИ. ОБЕС
ПЕ ЧЕ НИЕ ЭКО ЛО ГИ ЧЕС КОЙ БЕ ЗО ПАС НОС ТИ   ДОЛГ КАЖ ДО ГО ГРАЖ
ДА НИ НА СТРА НЫ.

Как дос ти га ет ся эко ло ги чес кая бе зо пас ность?

Эко ло ги чес кая бе зо пас ность обес пе чи ва ет ся сис те мой мер наб лю де ния, оцен ки, 
пре дуп реж де ния, конт ро ля, прог но зи ро ва ния, а так же лик ви да ции вредных воз-
дей ствий на ок ру жа ю щую при род ную сре ду, на жизнь и здо ровье лю дей. Пра-
виль но предс ка зы вать при род ные яв ле ния  — зна чит быть го то вы ми к предс то я-
щим опас нос тям. Че ло век по ка не всег да мо жет бо роть ся с ка та ст ро фи чес ки ми 
яв ле ни я ми (нап ри мер, с зем лет ря се ни я ми), но он по край ней ме ре дол жен знать, 
где осо бен но ве ро ят но их про яв ле ние.

Мо ни то ринг сос то я ния ок ру жа ю щей при род ной сре ды поз во ля ет пре до тв ра тить 
мно гие эко ло ги чес кие опас нос ти. Он осу ще с твля ет ся с по мощью аэ ро кос ми чес ких 
и на зем ных сис тем наб лю де ния. В  Рос сии реализует ся мо ни то ринг сос то я ния вод-
ных объ ек тов, недр, воз ду ха, жи вот но го и рас ти тель но го ми ра.

Важ ной ме рой эко ло ги чес кой без о пас нос ти яв ля ет ся раз ра бот ка за ко нов о пре-
дуп реж де нии эко ло ги чес кой опас нос ти. Но ма ло раз ра бо тать за кон, его не об хо ди-
мо не ук лон но всем без иск лю че ния соб лю дать.

Пре до тв ра тить мно гие ава рии на про из во д ствах, иск лю чить выб рос вред ных ве-
ществ в ок ру жа ю щую сре ду мож но в том слу чае, ес ли на предп ри я ти ях при ме ня-
ют ся сов ре мен ные ма ло от ход ные и но вей шие эко ло ги чес ки бе зо пас ные тех но ло-
гии, соб лю да ют ся пра ви ла ути ли за ции от хо дов.

§ 41.   Экологическая безопасность 
России

Эко ло ги чес кая бе зо пас ность  — со- 
с тоя ние за щи щён нос ти лич нос ти, об ще-
ст ва, го су да р ства от по тен ци аль ных и 
ре аль ных уг роз, соз да ва е мых заг ряз не-
ни ем сре ды оби та ния в ре зуль та те хо-
зяй ствен ной де я тель нос ти, сти хий ных 
бед ствий и ка та ст роф.
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Боль шое зна че ние в обес пе че-
нии эко ло ги чес кой бе зо пас нос ти 
име ют осо бо ох ра ня е мые природные 
тер ри то рии (ООПТ): за по вед ни ки, 
за каз ни ки, на ци о наль ные пар ки, 
па мят ни ки при ро ды. Там нель зя 
раз ме щать про из во д ство, вы ру бать 
лес и отстре ли вать жи вот ных.

В  за по вед ни ках раз ре ше ны толь-
ко на уч ные ис сле до ва ния. Это тер-
ри то рии (или ак ва то рии), нав сег да 
изъ ятые из хо зяй ствен но го поль зо-
ва ния. Осо бое зна че ние при да ёт ся 
би ос фер ным за по вед ни кам  — сво е го 
ро да эта ло нам при ро ды, в ко то рых 
она со хра ни лась поч ти в пер воз дан-
ном (ес те ст вен ном) ви де. Все го в 
Рос сии око ло сот ни за по вед ни ков. 
В  за каз ни ках под ох ра ной находит-
ся не весь при ро дный комплекс, 
а  отдельные его компоненты.

В  пос лед ние де ся ти ле тия в на шей стра не соз да но бо лее 40 на ци о наль ных пар-
ков, в пре де лах ко то рых су ще ст ву ют зап рет ные зо ны с осо бым ох ран ным ре жи-
мом и зо ны конт ро ли ру е мо го мас со во го от ды ха и ту риз ма.

Па мят ни ки при ро ды  — это от дель ные ред кие или име ю щие осо бую эс те ти чес-
кую цен ность при род ные объ ек ты. Па мят ни ка ми при ро ды мо гут быть во до пад, пе-
ще ра, ми не раль ный ис точ ник, вы хо ды дра го цен ных ми не ра лов или ред ких гор ных 
по род (их не ма ло, в част нос ти, на Ура ле и в Хи би нах), эк зо ти чес кие фор мы рель-
е фа, нап ри мер зна ме ни тые Ленс кие стол бы, ред кие ви ды растений и т.  п.

ЗА БО ТА О СОХ РАН НОС ТИ ОК РУ ЖА Ю ЩЕЙ СРЕ ДЫ И ЗДО РОВЬЕ НА СЕ
ЛЕ НИЯ, СВО ЕВ РЕ МЕН НЫЕ ПРОГ НО ЗЫ НЕБ ЛА ГОП РИ ЯТ НЫХ ПРИ РОД
НЫХ ЯВ ЛЕ НИЙ   ЭТО МЕ РЫ, СПО СОБ НЫЕ ОБЕС ПЕ ЧИТЬ ЭКО ЛО ГИ ЧЕС
КУЮ БЕ ЗО ПАС НОСТЬ.

Водопад Кивач  — памятник природы

Мо ни то ринг — комп ле кс ная сис тема 
наб лю де ний, оцен ки и прог но за из ме-
не ний сос то я ния ок ру жа ю щей сре ды, в 
том числе под вли я ни ем ант ро по ген-
ных воз дей ствий.

Экологическая безопасность. Экологический риск. Особо охраняемые природ-
ные территории.

1. Как вы по ня ли, что та кое эко ло ги чес кая бе зо пас ность?
2. Дай те оп ре де ле ние эко ло ги чес кой бе зо пас нос ти.
3. Пе ре чис ли те ме ры, ко то рые не об хо ди мы для обес пе че ния эко ло ги чес кой бе зо пас но-

с ти об ще ст ва.

4. Ис поль зуя до пол ни тель ную ли те ра ту ру, пуб ли ка ции мест ной пе ри о ди чес кой пе ча ти, 
ре сур сы Ин тер не та, вы яс ни те: 1)  ка кие ме роп ри я тия по обес пе че нию эко ло ги чес кой бе з-
опас нос ти про во дят ся в ва шей мест нос ти; 2)  ка кие объ ек ты в ва шей мест нос ти под вер га-
ют ся эко ло ги чес ко му рис ку.

5. Как вы по ни ма е те сло ва эко ло га Н.  Ф.  Рей мер са: «Не при ро де нуж на на ша за щи та. 
Это нам не об хо ди мо её пок ро ви тель ство: чис тый воз дух, что бы ды шать, крис таль ная во да, 

бы жить
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Ана ли зи ру ем проб ле му

О сколь ко нам отк ры тий чуд ных 
Го то вят прос ве щенья дух 
И  Опыт, сын оши бок труд ных, 
И  Ге ний, па ра док сов друг, 
И  Слу чай, бог изоб ре та тель…

А.  С.  Пуш кин

Ра бо та с ма те ри а лом па раг ра фа  — это фак ти чес ки ва ша ге ог ра фи чес кая ис сле-
до ва тельс кая прак ти ка. Она по мо жет вам на у чить ся ра бо тать с раз лич ны ми ис-
точ ни ка ми ин фор ма ции, про я вить твор чес кий под ход, сме кал ку, эн ту зи азм, при-
нять учас тие в ре ше нии ре аль ных ге ог ра фи чес ких проб лем. Ва ша прак ти чес кая 
де я тель ность бу дет за клю чать ся в под го тов ке учеб ных про ек тов, ре фе ра тов, дис-
кус сий, док ла дов и пре зен та ций.

Осо бен ность ге ог ра фи чес кой ис сле до ва тельс кой прак ти ки в том, что это ваш 
лич ный труд, ваш лич ный ре зуль тат, ваш лич ный ус пех. Ра бо ту вы бу де те вы пол-
нять са мос то я тель но или в груп пе с то ва ри ща ми, что не иск лю ча ет, ко неч но, кон-
суль та ций с пре по да ва те ля ми, ро ди те ля ми, спе ци а лис та ми. Каж дый из вас об ла да-
ет ка ки ми-ли бо спо соб нос тя ми. Ге ог ра фия в этом от но ше нии отк ры ва ет боль шие 
воз мож нос ти для тех, кто скло нен к ло ги чес ко му мыш ле нию, кто об ла да ет чув-
ством прек рас но го, стре мит ся най ти от ве ты на пос тав лен ные воп ро сы.

В  ра бо те с ин фор ма ци ей, как вы уже зна е те, важ но уметь пра виль но чи тать, 
т.  е. ра бо тать с текс том. Поз на комь тесь со схе мой  — это ваш по мощ ник.

Пер вой ге ог ра фи чес кой прак ти кой для вас бу дет по пыт ка ана ли за проб ле мы на 
ос но ве сос тав ле ния те зи сов (те зи сы  — по ло же ния, ут ве рж де ния, вы во ды), вы пис-
ки ос нов ных суж де ний учёных.

Вспом ни те, как важ но пра виль но ор га ни зо вать ра бо ту. Прис ту пая к изу че нию 
проб ле мы, не об хо ди мо:

Полярная звезда
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1) оп ре де лить для се бя ко неч ные це ли и за да чи;
2) вы де лить вре мя и по пы тать ся как мож но глуб же ос мыс лить проб ле му;
3) по доб рать ис точ ни ки ин фор ма ции, ко то рые могут быть вам по лез ны;
4) об ра бо тать ин фор ма цию в со от ве т ствии с пос тав лен ной за да чей. Это оз на ча-

ет, что на ос но ве изу че ния раз ных ма те ри а лов и собствен ных мыс лей вы оформ-
ля е те ито го вый ма те ри ал.

Ана лиз проб ле мы  
«Как обес пе чить эко ло ги чес кую бе зо пас ность Рос сии»

Вни ма ние! Ваш марш рут ный лист ис сле до ва те ля: сос тав ле ние те зи сов и ре - 
ше ние.

1. Под бе ри те 2—3 текс та по за яв лен ной проб ле ме. Ис поль зуй те, кро ме учеб ни-
ка, те ма ти чес кие кар то те ки биб ли о тек и по ис ко вые сис те мы Ин тер не та.

2. Сос тавь те те зи сы выб ран ных ва ми на уч ных ста тей с ука за ни ем ав то ра, на-
зва ния статьи, наз ва ния ис точ ни ка (жур нал, сайт и т.  д.).

Вни ма ние! Те зи сы мо гут быть сос тав ле ны це ли ком из ав то рс ких выс ка зы ва ний 
(суж де ний), и тог да их пи шут  в ка выч ках с ука за ни ем стра ниц, в ви де пря мых 
ци тат. Ес ли те зи сы из ла га ют ся ва ми, тог да их фор му ли ру ют  сво бод но. В  ка че ст ве 
по мощ ни ка ис поль зуй те таб ли цу  — в ней ука за ны гла го лы, ко то рые мо гут вам 
при го дить ся.

ана ли зи ру ет
выс ка зы ва ет мне ние

де ла ет вы вод
из ла га ет

об суж да ет
объ яс ня ет

оп ре де ля ет

отс та и ва ет
со об ща ет
ссы ла ет ся
счи та ет
пи шет

пов то ря ет
пред ла га ет

пред по ла га ет

по ла га ет
подт ве рж да ет

убеж да ет
ука зы ва ет
уточ ня ет

сом не ва ет ся
оп ро вер га ет
ут вер ж да ет

до пус ка ет

3. Вы яс ни те, что объ е ди ня ет ав то ров ука зан ных ста тей по сути ис сле ду е мой 
проб ле мы и в чём их мнения расходятся.

4. От меть те, как ав то ры пред ла га ют ре шить проб ле му.
5. Про ве ди те пе рек рё ст ную дис кус сию по за яв лен ной проб ле ме.

Вни ма ние! Пе рек рё ст ная дис кус сия  — это раз го вор с са мим со бой, ко то рый по-
мо га ет уви деть проб ле му с двух сто рон и, сле до ва тель но, из бе жать од нос то рон не-
го суж де ния.

С  этой целью по пы тай тесь выс ту пить в двух амп луа: сто рон ни ка и про тив ни ка 
конкретного тезиса. В  ка че ст ве по мощ ни ка ис поль зуй те фор му таб ли цы.

Как обес пе чить эко ло ги чес кую бе зо пас ность Рос сии

Тезисы Ар гу мен ты за/про тив

Моя по зи ция: крат кое обос но ва ние на ос но ве по лу чен ных вы во дов

6. За пол ни те таб ли цу и при ло жи те к под го тов лен ным те зи сам.
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Что мы зна ем о при род но-территориальных комп лек сах. Как из ме-
ня ют ся при род но-территориальные комп лек сы. Как ориентировать-
ся по карте России.

Что мы зна ем о при род но-территориальных комп лек сах?

На на шей пла не те су ще ст ву ет  
ог ром ное ко ли че ст во раз но об раз ных 
природно-территориальных ком-
плексов (ПТК). На тер ри то рии 
каж до го из них за ко но мер но со че та-
ют ся и вза и мо дей ству ют при род ные 
ком по нен ты (гор ные по ро ды, воз-
дух, во ды, поч вы, рас ти тель ность, 
жи вот ные). Все при род ные ком по-
нен ты в ПТК тес но вза и мос вя за ны.

При род но-территориальные ком-
п лек сы бы ва ют зо наль ные и азо-
наль ные (рис.  71). Азо наль ные 

комп лек сы свя за ны, глав ным об ра зом, с внут рен ни ми про цес са ми, про те ка ю щи ми 
в нед рах Зем ли. Ге о ло ги чес кое стро е ние, сос тав гор ных по род, рель еф оп ре де ля ют 
вы де ле ние при род ных регионов (нап ри мер, Рус ская (Вос точ но-Ев ро пейс кая) рав ни-
на, Урал и др.). Азональными являются высотные пояса в горах, а также ком-
плексы, создаваемые людьми,  — антропогенные (ПТК карьера и т.  п.). Зо наль ные 
комп лек сы фор ми ру ют ся бла го да ря внеш ним фак то рам. Раз ли чия в пос туп ле нии 
сол неч но го све та и теп ла на раз ных ши ро тах, раз ли чия в со от но ше нии теп ла и 
вла ги обус лов ли ва ют об ра зо ва ние при род ных зон на рав ни нах.

При род но-территориальные комп лек сы об ра зу ют раз но об раз ные со че та ния. 
Круп ные при род ные райо ны рас по ла га ют ся на очень боль шой пло ща ди. Оче вид-
но, что на та кой тер ри то рии мо гут сме нять ся нес коль ко при род ных зон.

ПРИ РОД НОТЕРРИТОРИАЛЬНЫЕ КОМП ЛЕК СЫ РАЗ МЕ ЩА ЮТ СЯ В СО ОТ
ВЕ Т СТВИИ С ШИ РОТ НОЙ ЗО НАЛЬ НОСТЬЮ, ВЫ СОТ НОЙ ПО ЯС НОСТЬЮ, 
ГЕ О ЛО ГИ ЧЕС КИМ СТРО Е НИ ЕМ И РЕЛЬ Е ФОМ ТЕР РИ ТО РИИ.

Полярная звезда

При род но-территориальный комп лекс  — 
еди ная сис те ма вза и мос вя зан ных и не-
раз рыв ных ком по нен тов природы на оп-
ре де лён ной тер ри то рии или ак ва то рии.

В при род но-территориальном комп лек се 
про ис хо дит неп ре рыв ный кру го во рот: 
пе ре ме ще ние, пре об ра зо ва ние и об мен 
ве ще ст ва и энер гии. 
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Как из ме ня ют ся при род но-территориальные комп лек сы?
На про тя же нии все го раз ви тия на шей пла не ты её при ро да ме ня лась. Под ни ма-

лись и раз ру ша лись го ры, нас ту па ли и отс ту па ли мо ря, расп ро ст ра ня лись и та я ли 
лед ни ки, по теп ле ния сме ня ли по хо ло да ния. При род но-территориальные комп лек сы 
ме ня лись внеш не, вза и мос вя зи внут ри них пе ре ст ра и ва лись. Ко неч но, гло баль ные 
при род ные из ме не ния про ис хо дят на про тя же нии ге о ло ги чес ко го вре ме ни. Это не-
со пос та ви мо с дли тель ностью жиз ни че ло ве ка, да же мно гих по ко ле ний лю дей. Од-
на ко ви деть по след ствия че ло век мо жет. Нап ри мер, учё ные от ме ча ют, что уро вень 
Кас пийс ко го мо ря пе ри о ди чес ки то под ни ма ет ся, то опус ка ет ся по край ней ме ре 
на про тя же нии по след них 3  тыс. лет. Сле ды отс туп ле ния древ не го лед ни ка от чёт-
ли во прос мат ри ва ют ся в рель е фе на се ве ре Рус ской рав ни ны  — мо рен ные хол мы 
и гря ды, вы па хан ные лед ни ком бо роз ды, ог ром ные отш ли фо ван ные ва лу ны.

В  сов ре мен ном ми ре мно же ст во при род но-территориальных комп лек сов из ме не-
но в ре зуль та те де я тель нос ти че ло ве ка. Пост ро е ны го ро да и до ро ги, во дох ра ни ли-
ща и тру боп ро во ды, со ору же ны шах ты, на боль ших пло ща дях вы руб ле ны ле са и 
рас па ха ны зем ли. Су ще ст ву ет тер мин ант ро по ген ный ланд шафт (от греческих слов 
антропос  — че ло век и генна  — порождать). Из ме не ния, выз ван ные че ло ве ком, 
про ис хо ди ли быст ро и час то обо ра чи ва лись неп ри ят ны ми пос ле д стви я ми. Заг ряз-
не ние воз ду ха и вод, нас туп ле ние пус тынь при све де нии ле сов, обед не ние рас ти-
тель но го и жи вот но го ми ра по ро ди ли эко ло ги чес кие проб ле мы.

Че ло ве че ст во ста ло всерь ёз опа сать ся гло баль но го по теп ле ния. Лишь од но та я-
ние лед ни ков спо соб но на нес ти не поп ра ви мый ущерб рас по ло жен ным на бе ре гах 

Рис. 71. При род но-территориальные комп лек сы и фак то ры их фор ми ро ва ния
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Оке а на го ро дам и стра нам. Мы не в си лах, ко неч но, пов ли ять на сме ну кли ма ти-
чес ких цик лов в масш та бах ге о ло ги чес ко го вре ме ни. Од на ко сок ра ще ние про мыш-
лен ных выб ро сов, и преж де все го со дер жа ния уг ле кис ло го га за в воз ду хе,  — воп-
рос на шей эко ло ги чес кой бе зо пас нос ти.

Че ло ве чес кая де я тель ность ста ла важ ным фак то ром пре об ра зо ва ния при ро ды. 
По э то му да лее мы бу дем рас смат ри вать при род но-хо зяй ствен ные зо ны Рос сии.

ПРИ РОД НОТЕРРИТОРИАЛЬНЫЕ КОМП ЛЕК СЫ ПРЕ ТЕР ПЕ ВА ЮТ ИЗ МЕ
НЕ НИЯ В МАСШ ТАБАХ ГЕ О ЛО ГИ ЧЕС КО ГО ВРЕ МЕ НИ. ЧЕ ЛО ВЕ ЧЕС КАЯ 
ДЕ Я ТЕЛЬ НОСТЬ ВЛИ Я ЕТ НА ИЗ МЕ НЕ НИЕ ЛАНД ШАФ ТОВ ЗА ОТ НО СИ
ТЕЛЬ НО КО РОТ КИЙ ПЕ РИ ОД.

Как ориентироваться по карте России?
Пос мот ри те на фи зи чес кую кар ту Рос сии (см. При ло же ние, с. 230—231). На и-

бо лее за мет ные на кар те объ ек ты  — круп ные фор мы рель е фа: рав ни ны и го ры. 
Об ра ти те вни ма ние, что в европейской час ти Рос сии и от Уральских гор до Ени-
сея пре об ла да ют в ос нов ном рав ни ны, а за Енисеем  — го ры и плос ко горья.

Вос точ но-Ев ро пейс кая рав ни на про тя нулась от Се вер но го Ле до ви то го оке ана 
до Прикаспийской низменности на юге Рос сии. Здесь про жи ва ет аб со лют ное 
боль ши н ство на се ле ния страны. Южнее Кумо-Манычской впадины и на полуо-
строве Крым располагается регион Северный Кавказ и Крым. На востоке Восточ-
но-Европейская рав ни на ог ра ни че на Уральс ки ми го ра ми (по ко то рым про хо дит 
гра ни ца меж ду Ев ро пой и Ази ей)  — это при род ный ре ги он Урал.

Всю тер ри то рию от Ура ла до горных хреб тов Ти хооке анского водораздела 
обыч но на зы ва ют Си бирью. Её часть к за па ду от Ени сея  — За пад ная Си бирь, где 
рас по ло же на За пад но-Си би рс кая рав ни на, к вос то ку  — Вос точ ная Си бирь, где 

пре об ла да ют го ры и плос ко горья, 
сре ди ко то рых самое круп ное  — 
Сред не си би р ское. По при род ным 
ус ло ви ям вы де ля ют ся так же Се ве-
ро-Вос точ ная Си бирь (к вос то ку 
от ре ки Ле ны) и го ры Юж ной Си-
би ри (от Ал тая до Ста но во го хреб-
та). Вдоль побережья Тихого океа-
на от полуострова Чукотка до Си-
хотэ-Алиня протягивается самый 

Река Обь Нижний Новгород

§ 43. Природно-территориальные 
комплексы России

Са мые круп ные рав ни ны Рос сии  —  
Вос точ но-Ев ро пейс кая, За пад но-Си бир- 
с кая и Сред не си би рс кое плос ко горье.

Са мые круп ные ре ки Рос сии  — Вол га, Обь 
с Ир ты шом, Ени сей, Ле на, Амур, Днепр.
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восточный природный регион Рос-
сии  — Дальний Восток.

Для ори ен та ции по кар те нуж-
но знать и глав ные ре ки Рос сии. 
Са мая из ве ст ная  — Вол га, рас по-
ло жен ная в ев ро пейс кой час ти 
стра ны. В  Си би ри са мые круп ные 
ре ки  — Обь, Ени сей и Ле на, а на 
Дальнем Востоке  — Амур.

Мо ря, омы ва ю щие тер ри то рию Рос сии, вы уже зна е те. Об ра ти те вни ма ние на 
очер та ния их бе ре гов. На по бе режье Ти хо го оке а на  — Даль нем Вос то ке стра ны  — 
вы де ля ют ся по лу о ст ров Кам чат ка, ост ро ва Са ха лин и Ку рильс кие.

Что бы лег че бы ло ори ен ти ро вать ся по кар те, на неё на но сят и круп ные го ро да. 
Круп ней шие го ро да Рос сии  — это Моск ва (бо лее 13  млн чел.) и Санкт-Пе тер-
бург (свыше 5  млн чел.). Кро ме то го, в Рос сии есть ещё 14 го ро дов, чис лен ность 
на се ле ния ко то рых пре вы ша ет 1  млн че ло век. Их на зы ва ют го ро дами-мил ли о н-
никами.

Ещё один объ ект, по мо га ю щий ори ен ти ро вать ся по кар те,  — это са мая длин ная 
в ми ре же лез ная до ро га  — Транс си би рс кая ма ги ст раль, про тя нув ша я ся че рез всю 
на шу стра ну на 9288  км от Моск вы до Вла ди вос то ка.

ОС НОВ НЫЕ ОБЪ ЕК ТЫ РОС СИИ, ПО МО ГА Ю ЩИЕ ОРИ ЕН ТИ РО ВАТЬ СЯ ПО 
КАР ТЕ,   ГО РЫ И РАВ НИ НЫ, МО РЯ И КРУП НЫЕ РЕ КИ, ГО РО ДА И ЖЕ
ЛЕЗ НЫЕ ДО РО ГИ.

Го ро да-мил ли о нники  — Моск ва, Санкт- 
Пе тер бург, Ниж ний Нов го род, Воро-
неж, Казань, Са ма ра, Волгоград, Рос-
тов-на-До ну, Краснодар, Пермь, Уфа, 
Ека те рин бург, Че ля бинск, Омск, Но во-
си бирск, Красноярск.

При род но-территориальные комп лек сы: зональные и азональные.

1. На фи зи чес кой кар те Рос сии (см. При ло же ние, с. 230—231) най ди те: а)  го ро да на ре-
ках Се вер ной Дви не, До ну, Оби, Ени сее, Ле не; б)  го ро да-мил ли о нники. На ка ких ре ках 
они рас по ло же ны? На ка кой из рек боль ше все го го ро дов-мил ли о нников?

2. Рас смот ри те на физической кар те очер та ния рос сийс ких бе ре гов Се вер но го Ле до ви-
то го и Ти хо го оке а нов. Най ди те ост ро ва, по лу о ст ро ва, за ли вы, про ли вы, мо ря.

3. Най ди те на кар те «Транспорт» в атласе Транс си би рс кую ма ги ст раль и пос мот ри те, 
че рез ка кие уже из ве ст ные вам го ро да она про хо дит, ка кие ре ки пе ре се ка ет. По ду майте, 
по че му имен но на этой ма ги ст ра ли на хо дят ся на и бо лее круп ные го ро да Си би ри. Слу чай но 
ли то, что они воз ник ли при её пе ре се че нии с круп ней ши ми ре ка ми?

4. Ка кие бы ва ют при род но-территориальные комп лек сы?
5. Ка кие фак то ры оп ре де ля ют фор ми ро ва ние раз ных при род но-территориальных комп-

лек сов?
6. От но си тель но ка ких круп ных объ ек тов удоб но ори ен ти ро вать ся по кар там Рос сии?

7. Ка кие круп ные при род но-территориальные комп лек сы вы де ля ют ся в пре де лах Рос-
сии? На не си те их на кон тур ную кар ту.

8. Как вы счи та е те, нас коль ко че ло век спо со бен ухуд шить ок ру жа ю щую при ро ду? 
А  улуч шить? Об су ди те в груп пе.
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С  мо мен та сво е го по яв ле ния на Зем ле лю ди от но си лись к 
при ро де как глав но му ре сур су  — ис точ ни ку су ще ст во ва ния. Охо-
та, ры бо ло в ство, со би ра тель ство, за тем зем ле де лие и жи вот но-
во д ство, по том до бы ча по лез ных ис ко па е мых  — всё это обес пе-
чи ва ло су ще ст во ва ние лю дей.

Ог ром ная территория Рос сии и боль шая её про тя жён ность во 
всех нап рав ле ни ях оп ре де ли ли раз но об ра зие при род ных ус ло-
вий. Имея са мые боль шие в ми ре при род ные ре сур сы, Рос сия 
жи вёт в зна чи тель ной ме ре за счёт их эксплу а та ции. По лез ные 
ис ко па е мые, аг рок ли ма ти чес кие, вод ные, поч вен ные, би о ло ги-
чес кие ре сур сы  — всё это обес пе чи ва ет на ше су ще ст во ва ние. 
Од на ко ока зы ва ет ся, что от но ше ние к при ро де толь ко как ре сур-
су ве дёт в ито ге к ухуд ше нию жиз ни лю дей  — нех ват ке чис то го 
воз ду ха, чис той во ды, све де нию ле сов, дег ра да ции почв. Ста но-
вит ся яс но, что на до бе речь при ро ду как сре ду оби та ния.

Весь ис то ри чес кий опыт по ка зы ва ет, что без бе реж но го от но-
ше ния к при ро де и по ни ма ния пос ле д ствий сво ей де я тель нос ти 
рос си я не рис ку ют раст ра тить свои при род ные ре сур сы за срав-
ни тель но ко рот кий пе ри од. Что бы это го не про и зош ло, на до 
знать сущность при род ных про цес сов, по ни мать вза и мо дей ствие 
ком по нен тов при ро ды, уметь предс ка зы вать ре зуль та ты их из ме-
не ний.

1. Об ра ти те вни ма ние на то, в ка кой пос ле до ва тель нос ти вы рас смат ри ва ли 
при род ные ком по нен ты в толь ко что изу чен ной те ме. Со от ве т ству ет ли эта пос ле-
до ва тель ность той, в ко то рой вы изу ча ли при род ные ком по нен ты в пре ды ду щих 
клас сах? Сде лай те вы вод о кри те рии, лежащем в ос но ве по доб но го по ряд ка изу-
че ния те мы. Изоб ра зи те свой вы вод гра фи чес ки  — в ви де схе мы.

Рас спро си те ро ди те лей о том, как они изу ча ли при ро ду (и ге ог ра фию в це лом) 
в школе.

2. Ка кие глав ные пре и му ще ст ва и не дос тат ки в обес пе чен нос ти Рос сии при род-
ны ми ре сур са ми вы ви ди те? Пред ло жи те пу ти на и бо лее эф фек тив но го ис поль зо-
ва ния пре и му ществ и воз мож нос ти исправления не дос тат ков. Об су ди те проб ле му 
в груп пе.
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Что та кое Арк ти ка. Что та кое тунд ра и ле со ту нд ра. Чем за ня ты 
ко рен ные жи те ли тунд ры.

При ро да в це лом и каж дый из её ком по нен тов ме ня ют ся от мес та к мес ту. Как 
вы уже зна е те, не о ди на ко вый нак лон сол неч ных лу чей на раз ных ши ро тах ве дёт 
к раз но му при то ку сол неч ной энер гии на зем ную по ве рх ность. И  при род ные ус-
ло вия на равнинах ме ня ют ся с ши ро той.

Изучая климат, вы познакомились с понятием «климатические пояса» (они лежат 
в основе географических поясов). Их выделение основано главным образом на разли-
чиях теплового режима, т.  е. количества тепла, приходящего на земную поверхность, 
и радиационного баланса, а также на особенностях циркуляции атмосферы. В  преде-
лах географических поясов выделяют природные зоны. Главным фактором их фор-
мирования являются условия прогревания и увлажнения  — соотношение тепла и 
влаги. В  каждом географическом поясе выделяют несколько природных зон.

Что та кое Арк ти ка?
В  са мой се вер ной час ти Рос сии, в вы со ких ши ро тах, рас по ла га ет ся зо на арк ти-

чес ких пус тынь. Она за ни ма ет ост ро ва Зем ли Фран ца-Ио си фа, Се вер ной Зем ли, 
северные побережья Но во си би рс ких ост ро вов, ост рова Вран ге ля, а также северную 
часть острова Северный архипелага Новая Земля. Иног да от дель но вы де ля ют 
ледя ную зо ну  — пос то ян но пок ры тые 
льдом и сне гом ост ро ва.

Арк ти ка  — это не толь ко царство 
сне га и ль да, это и Се вер ный морс кой 
путь, и птичьи ба за ры, и не дав но от-
кры тые мес то рож де ния неф ти и га за на 
ост ро вах и на шель фе се вер ных мо рей.

В  Арк ти ке по ляр ная ночь длит ся 
150  су ток и более и столь ко же  — по-
ляр ный день. Но хо тя день и длин ный, 
он от нюдь не тёп лый: тем пе ра ту ры вы-
ше 0  ◦С  дер жат ся не бо лее 50 су ток 
(а  ча ще всего  — 10—20 суток). В  са мый 
тёп лый месяц сред няя тем пе ра ту ра не 
выше +5  ◦С.  Грунт ус пе ва ет от та ять 
толь ко на пол мет ра.

Сплош но го рас ти тель но го пок ро ва 
здесь нет. Лишь на уз ких по лос ках су-
ши, ле том ос во бож да ю щих ся от сне га, 
встре ча ют ся рас те ния  — в ос нов ном ли-

«Арктика — край незаходящего солнца летом 
и  затяжной зимней ночи, озаряемой сполохами  — 
полярными сияниями; мир морозов, метелей, 
дрейфующих льдов, обширных ледников 
и  арктических пустынь…» Ю.  К.  Ефремов

Полярная звезда
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шай ники, пок ры ва ю щие ска лы яр-
ко-жёл ты ми, оран же вы ми или зе-
лё ны ми пят на ми. По рой вид ны да-
же цвет ко вые рас те ния  — кус ти ки 
кам не ло мок, ма ков, по душ ки ку ро-
па точь ей тра вы. Не дос та ток теп ла 
и рас ти тель ных ос тат ков пре пя т ству ет об ра зо ва нию почв.

В  Арк ти ке водятся бе лые мед ве ди, пес цы, лем мин ги. Ле том при ле та ют пти цы, 
становится су до хо дным Се вер ный морс кой путь. Эти места сла бо ос во е ны че ло ве-
ком. Морс кой про мы сел  — ос нов ной вид хо зяй ствен ной де я тель нос ти.

РАНЬ ШЕ ВСЮ АРК ТИ КУ НА ЗЫ ВА ЛИ ЛЕ ДЯ НОЙ ЗО НОЙ: ДА ЖЕ ЛЕ ТОМ 
БОЛЬШАЯ ЕЁ ЧАСТЬ ПОК РЫ ТА СНЕ ГОМ И  ЛЬ ДОМ.

Что та кое тунд ра и ле со ту нд ра?
В  от ли чие от Арк ти ки, где круг лый год гос по д ству ют хо лод ные арк ти чес кие 

воз душ ные мас сы, зо на тунд ры на хо дит ся в Су ба рк ти ке, где зи мой преобладает 
арк ти чес кий воз дух, а ле том  — бо лее тёп лый воз дух уме рен ных широт. Зо на 
тунд ры про тя ну лась вдоль на ших по бе ре жий от Мур ма нс ка до Чу кот ского полу-
острова, Анадыря и даже Камчатки, за ни мая 1/5 тер ри то рии стра ны.

Тунд ра зи мой  — без жиз нен ная снеж ная пус ты ня. Это царство вет ра и хо ло да. 
Очень час то здесь сви ре п ству ет пур га. Зи мой, дол гой по ляр ной ночью (на ши ро те 
70◦ она про дол жа ет ся око ло 70 дней), мо ро зы дос ти га ют –40...–50  ◦С, но жизнь в 
се вер ных го ро дах и по сёл ках не за ми ра ет: ра бо та ют шах ты, руд ни ки, буро вые 
сква жи ны, идут по зим ни кам гру зо вые ма ши ны, де ти хо дят в шко лу.

Ле то ко рот кое, тем пе ра ту ры са мо го тёп ло го ме ся ца не пре вы ша ют +10  ◦С.  Но 
бы ва ет пе ри од (не бо лее 2—3 не дель), ког да сто ит нас то я щая лет няя по го да. 
И  тог да воз дух прог ре ва ет ся до +20...+22  ◦С.  Ле  том зна чи тель ная часть тунд ры  — 
это сплош ное бо ло то, пе ред ви гать ся по ко то ро му мож но лишь на са нях, зап ря-
жён ных оле ня ми, или в бо лот ных са по гах (но в та ком бо ло те не уто нешь  — под 
ним на глу би не не бо лее мет ра не от та яв шая ле том многолетняя мерз ло та).

Короткое прохладное лето, длительная холодная зима, высокая влажность, 
сильные ветры и многолетняя мерзлота  — всё это сформировало специфиче- 
скую растительность тундры. Здесь 
практически нет однолетних расте-
ний, преобладают растения карли-
ковых форм, например: карликовая 
берёза, верески, мхи, лишайники 
(ягель) на скудной тундрово-глее-
вой почве. Корни растений идут 
не вглубь (где уже мерзлота), а 
горизонтально. В  тундре множество грибов, которыми любят лакомиться северные 
олени. Здесь нередко встречаются грибы выше деревьев! Другое дело, что деревья 
в тундре порой по 5—7  см высотой, и это не молодая поросль, а взрослые, много-
летние растения  — столь нелегка их жизнь в таких суровых условиях. Раститель-
ный покров в тундре очень уязвим (ведь растения живут здесь на пределе воз-
можностей произрастания!), поэтому летом ездить на вездеходах нельзя  — вся 
растительность погибает.

Жи вот ных в тунд ре немало, но их ви до вой сос тав не бо гат. Са мый цен ный 
пушной зверь  — пе сец, а его глав ная пи ща  — по ляр ные зверьки лем мин ги. Встре-

Зо на арк ти чес ких пус тынь поч ти не 
име ет рас ти тель но го пок ро ва из-за 
очень низ ких тем пе ра тур воз ду ха и ши-
ро ко го расп ро ст ра не ния лед ни ков.

Зо на тунд ры  — это без лесье, низ ко- 
 рос лые тра вы, кус тар ни ки и кус тар нич-
ки, кор ни и ос но ва ния вет вей ко то- 
 рых скры ты в мо хо во-ли шай ни ко вой 
дер ни не.
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ча ется волк, за яц-бе ляк, из птиц  — бе лая ку ро пат ка, по ляр ная со ва. Ле том птиц 
го раз до больше  — их прив ле ка ет раз но об раз ный корм. Но са мое глав ное жи вот-
ное тунд ры  — это, ко неч но, се вер ный олень.

У  рас те ний и жи вот ных тунд ры сфор ми ро вал ся це лый комп лекс прис по соб ле-
ний, поз во ля ю щих пе ре но сить су ро вый кли мат. Кар ли ко вый рост, опу шён ные ли-
стья по мо га ют рас те ни ям ис поль зо вать пре и му ще ст ва при зем но го мик рок ли ма-
та  — ме нее силь ные вет ры, мощ ный сне го вой пок ров. Здесь не ма ло веч но зе лё ных 
ягод ных кус тар нич ков (брус ни ка, клюк ва), ко то рые вы хо дят из-под сне га с лист-
вой и го то вы к фо то син те зу в ко рот кий тёп лый се зон. Бе лая ок рас ка ме ха зве рей 
и опе ре ния птиц лишь на ко рот кое ле то сме ня ет ся пёст рой. Гус то та ме ха, ши ро-

кие ко пы та се вер ных оле ней удоб-
ны для пе ред ви же ния по снегу.

Юж нее тунд ры рас по ло же на 
лесо ту нд ра  — пе ре ход ная зо на от 
тунд ры к тай ге. Для неё ха рак тер-
но со че та ние как тунд ро вых рас те-

ний и жи вот ных, так и рас те ний и жи вот ных лес ной зо ны. Ле са про ни ка ют по 
до ли нам рек, «скры ва ясь» от хо лод ных зим них вет ров в по ни же ни ях рель е фа. Во-
да отеп ля ет эти участ ки. Средние температуры июля здесь достигают +10  ◦С.

Здесь вдоль рек (те ку щих в ос нов ном с юга на се вер) лет ние тем пе ра ту ры не-
с коль ко вы ше, поч вы не всегда за бо ло че ны, мно го лет няя мерз ло та на хо дит ся глу-
бо ко (и  не ока зы ва ет вли я ния на поч вы), по э то му реч ные до ли ны уже за ня ты ле-
са ми. Но эти ле са, как пра ви ло, не вос ста нав ли ва ют ся пос ле вы руб ки, пос коль ку 
они рас тут на пре де ле возможностей про из рас та ния. В  ле со ту нд ру (где теп лее и 
боль ше кор ма) при хо дят зи мо вать се вер ные оле ни.

ТУНД РА   БЕЗ ЛЕС НАЯ ЗО НА С  ОЧЕНЬ УЯЗ ВИ МОЙ ПРИ РО ДОЙ.  
ЛЕ СО ТУНД РА   ПЕ РЕ ХОД НАЯ ЗО НА ОТ ТУНДРЫ К ТАЙГЕ.

Чем за ня ты ко рен ные жи те ли тунд ры?
Глав ное за ня тие ко рен ных жи те лей тунд ры  — паст бищ ное оле не во д ство. Се вер-

ный олень  — жи вот ное, иде аль но прис по соб лен ное для жиз ни в этих ус ло ви ях. 
Круг лый год он на хо дит ся на под нож ном кор му: зи мой мо жет до бы вать из-под 
снега ягель (вид ли шай ни ков, ко то рый в на ро де на зы ва ют «оле ний мох»), а ле-

Лиственничная лесотундра на Полярном УралеСреди ягеля и низкорослых кустарничков 
тундры яркая шляпка гриба выглядит по-царски

Ле со ту нд ра  — это че ре ду ю щи е ся участ-
ки тунд ры на меж ду речь ях и участ ки 
ле са в до ли нах рек.

§ 44. Северные безлесные зоны
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том к это му до бав ля ют ся вет ки кус-
тар ни ков, гри бы. Пос ле про хо да 
олень е го ста да ягель вос ста нав ли ва-
ет ся толь ко че рез 15—20 лет, по э то-
му оле не во ды вы нуж де ны ме нять 
паст би ща, ста да долж ны быть пос то-
ян но в дви же нии. Жи те лям тунд ры 
олень да ёт пи щу, из его шкур шь ют 
одеж ду и обувь, ими пок ры ва ют 
яран гу (или чум)  — жи ли ще оле не-
во дов, оленьи уп ряж ки  — глав ное 
средство пе ред ви же ния.

Сей час боль ши н ство на се ле ния в 
зо не тунд ры  — это при е хав шие для 
ос во е ния её ис ко па е мых бо гатств 
жите ли бо лее юж ных райо нов, глав-
ным об ра зом рус ские. Они сос тав ля ют на се ле ние го ро дов, а ко рен ные наро ды  — 
в  ос нов ном на се ле ние сельс кой мест нос ти.

От но ше ния меж ду ни ми в зна чи тель ной сте пе ни оп ре де ля ют ся тем, как при ез-
жие от но сят ся к сво е му мес ту жи тель ства. Ес ли че ло век ду ма ет толь ко о вы со ком 
за ра бот ке и хо чет пос ко рее уе хать до мой, он вряд ли бу дет за бо тить ся о сох ра не-
нии сре ды оби та ния. Ес ли же че ло век ду ма ет о завт раш нем дне, ува жа ет куль ту-
ру дру гих на ро дов, то он бу дет за бо тить ся и о том, что бы сох ра нить хруп кую 
при ро ду тунд ры.

Северный олень

Зо на арк ти чес ких пус тынь. Зо на тунд ры. Зо на ле со ту нд ры.

1. Оха рак те ри зуй те при род ные ус ло вия зо ны арк ти чес ких пус тынь. Объ яс ни те, по че му, 
нес мот ря на то что ле том солн це све тит круг ло су точ но, здесь очень скуд ная рас ти тель ность.

2. Дай те ха рак те рис ти ку зо ны тунд ры по пла ну: а)  ге ог ра фи чес кое по ло же ние; б)  кли-
ма ти чес кие ус ло вия; в)  поч вы; г)  рас ти тель ность и жи вот ный мир, их ти пич ные предс та-
ви те ли; д)  при род ные ре сур сы; е)  жизнь и быт лю дей; ж)  эко ло ги чес кие проб ле мы.

3. Срав ни те лет ний и зим ний се зо ны го да в зо нах арк ти чес ких пус тынь и тунд ры. Где 
они на и бо лее вы ра же ны? По че му?

4. По ка ким приз на кам вы уз на е те ле со ту нд ру?
5. Оп ре де ли те предс та ви те лей фло ры и фа у ны, не ха рак тер ных для зо ны тунд ры: 

а)  кар ли ко вая бе рё за, клён, по ляр ная ива, ягель, дуб; б)  бе лый мед ведь, бе лая ку ро пат ка, 
бу рун дук, лем минг, се вер ный олень.

6. На не си те на кон тур ную кар ту зо ны арк ти чес ких пус тынь, тунд ры и ле со ту нд ры. Ус-
лов ны ми зна ка ми по ка жи те при род ные ре сур сы этих зон, а так же ука жи те сред не ме сяч ные 
тем пе ра ту ры зи мы и ле та, сред не го до вое ко ли че ст во осад ков, ко эф фи ци ент ув лаж не ния.

7. Как вы ду ма е те, для че го Рос сии мо гут при го дить ся та кие хо лод ные тер ри то рии, как 
Арк ти ка? Что, кро ме олень их паст бищ, человеку даёт тунд ра?

8. Из ве ст ный ге ог раф Ю.  К.  Еф  ре мов пи шет: «Вош ло в обы чай счи тать при ро ду тунд-
ры скуд ной. Но зна то ки тунд ры не пре у ве ли чи ва ют, ког да ув ле чён но го во рят о её кра со те 
и бо га т стве, и ре ши тель но не сог ла ша ют ся счи тать тунд ру «зад вор ка ми» зем ли». Ка ков, на 
ваш взгляд, об раз тунд ры?
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Проблемный вопрос: есть ли страны холоднее, чем Россия?

Рос сия  — се вер ная стра на. На Рос-
сию при хо дит ся по ло ви на се вер ных 
райо нов су ши зем но го ша ра. Здесь про-
жи ва ет 80 % при по ляр но го на се ле ния 
пла не ты. Учё ные подс чи та ли, что ге о-
гра фи чес кий центр на шей стра ны име ет 
ко ор ди на ты 60◦ 25  с. ш. и 97◦ 30  в.  д.

Хо лод ная дол гая зи ма тре бу ет для 
обес пе че ния нор маль ной жиз не де я тель-
нос ти лю дей поч ти втрое боль ше энер-
го зат рат, чем в За пад ной Ев ро пе. Для 
за щи ты от неб ла гоп ри ят ных при род-
ных ус ло вий не об хо ди мы утеп лён ные 
жи ли ща, тёп лая одеж да и обувь. Для 
обуст рой ства од но го че ло ве ка на Край - 
нем Се ве ре тре бу ет ся в 10 раз боль ше 
средств, чем в сред ней по ло се или на 
юге Рос сии. Мож но толь ко вос хи щать-
ся россиянами, ко то рые в су ро вых 
природных ус ло ви ях су ме ли пост ро ить 
го ро да, раз вить эко но ми ку и сельс кое 
хо зяй ство.

Зимний лес

Рис. 72. Россия на мировой «карте холода»

(°С)

Полярная звезда
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Из круп ных стран ми ра са-
мые се вер ные  — Ка на да и Рос-
сия, а так же стра ны Скан ди на-
вии. Но в Ка на де поч ти всё на-
се ле ние сос ре до то че но вдоль её 
юж ной гра ни цы и к югу от изо-
тер мы –16 ◦С (рис.  72). Ни один 
ка на дс кий круп ный го род не 
рас по ло жен се вер нее 55◦  с.  ш., а 
у нас в этих ши ро тах на хо дят ся 
не толь ко сто ли ца стра ны, но и 
не ма ло боль ших го ро дов (най ди-
те их на кар те). Бе ре га же Скан-
ди на вс ких стран омы ва ет тёп лое 
Се ве ро-Ат лан ти чес кое тече ние,  
и там го раз до теп лее (посмот ри- 
 те, как про хо дит ян варская изо-
терма 0  ◦С; см. рис.  72).

Пос мот ри те на кар ту (рис.  73). 
В  Рос сии об шир ные прост ра н - 
ства уда ле ны от по бе режий мо-
рей и оке а нов. Это вли я ет на кон-
ти ненталь ность кли ма та и транс-
по рт ную сеть. Что бы доб рать ся 
до ближай ше го мо ря, боль ши н-
ству рос си ян на до пре о до леть мно гие сот ни, а то и ты ся чи ки ло мет ров. Нес мот ря 
на то что бе ре га Рос сии омы ва ют 12 мо рей трёх оке а нов (не счи тая Кас пийс ко го 
мо ря-озе ра), толь ко 3 из них почти не  за мер за ют  — Чёр ное, Ба рен це во, Японс кое. 
Бал тийское мо ре у по бе режья Рос сии не за мер за ет в Ка ли ни нг ра дс кой об лас ти и 
за мер за ет толь ко в хо лод ные зи мы в Фин ском за ли ве, но там су до хо д ство зи мой 
под дер жи ва ет ся с по мощью ле до ко лов. По э то му бóль шая часть морс ко го по бе-
режья Рос сии (поч ти все бе ре га Се вер но го Ле до ви то го и зна чи тель ная часть Ти-
хо го океа на) ис поль зу ет ся для су до хо д ства толь ко ле том, и у на шей стра ны мень-
ше воз мож нос тей ис поль зо вать са мый де шё вый вид транс пор та  — морс кой. Cудо-
хо д ство по мо рям Се вер но го Ле до ви то го оке а на воз мож но, как пра ви ло, толь ко 
при по мо щи ле до ко лов. Од на ко это сто ит очень до ро го, и транс по рт ное зна че ние 
се вер ных мо рей го раз до мень ше, чем юж ных.

Вы вы яс ни ли, что в ми ре есть стра ны со столь же се вер ным ге ог ра фи чес ким 
по ло же ни ем, но нет бо лее хо лод ной стра ны, чем Рос сия. Об су ди те с то ва ри ща ми, 
ка кое вли я ние ока зы ва ет се вер ное по ло же ние Рос сии на жизнь её на се ле ния.

1. Оп ре де ли те, как да ле ко рас по ло жена ваша местность от бли жай ше го мо ря; 
от не за мер за ю ще го пор та. Сколь ко вре ме ни на до до би рать ся ту да раз ны ми ви да-
ми транс пор та? Ис поль зуй те кар ты, спра воч ни ки, ре сур сы Ин тер не та.

2. Срав ни те по ге ог ра фи чес ко му по ло же нию вашу местность с бо лее се вер ны ми 
и бо лее юж ны ми тер ри то ри я ми на шей стра ны (дру гих стран). Сде лай те вы во ды.

3. Ка кие вы го ды ге ог ра фи чес ко го по ло же ния Рос сии вы мо же те осо бо от ме-
тить, нес мот ря на её се вер ное по ло же ние?

4. Как вы счи та е те, ог ром ные раз ме ры тер ри то рии  — бла го или не у до б ство для 
Рос сии? При ве ди те ар гу мен ты в за щи ту сво ей точ ки зре ния.

5. Как вы счи та е те, от ра зи лись ли су ро вые при род ные ус ло вия на ха рак те ре 
рос си ян? Ес ли да, то ка ким об ра зом?

Рис. 73. Удалённость территории России  
от незамерзающих морей
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По че му Рос сию на зы ва ют лес ной дер жа вой. В чём осо бен нос ти зо ны 
тай ги. В чём раз ли чие зо ны сме шан ных и ши ро ко ли ст вен ных ле сов.

По че му Рос сию на зы ва ют лес ной дер жа вой?
Ле са Рос сии  — это при мер но пя тая часть ми ро вых ле сов и око ло 50 % тер ри-

то рии стра ны. На каж до го рос си я ни на при хо дит ся 5,6  га ле са, а на каж до го жи те-
ля в сред нем по ми ру  — все го 0,4  га. Прав да, в пре де лах при род ной зо ны толь ко 

80—90 %  — это за ле сён ная тер ри-
то рия, а ос таль ное  — бо ло та, лу га, 
вы руб ки, га ри и т.  д.

Лес  — это наш важ ней ший ре-
сурс (рис.  74). Для при ро ды лес  — 
ги га н тский ре гу ля тор: он очи ща ет 

воз дух и смяг ча ет кли мат. Снег в ле су та ет доль ше, что спо со б ству ет сох ра не нию 
запа сов вла ги в поч ве. Лес ные на саж дения и по ле за щит ные ле со по ло сы  — сред-
ство борь бы с эро зи ей поч вы, за су ха ми, су хо ве я ми, снеж ны ми за но са ми.

Для рос си ян лес ис то ри чес ки был и кор миль цем, и ле ка рем, и за щит ни ком,  
и ге ро ем фольк ло ра. Он да вал гри бы, яго ды, мя со, пуш ни ну, ле ка р ствен ные рас те-
ния, ма те ри ал для кры ши над го ло вой и дро ва для обог ре ва. Лес и про дук ты его 
пе ре ра бот ки  — важ ная часть экс пор та. Изо би лие дре ве си ны  — фак тор раз ви тия 
рус ской де ре вян ной ар хи тек ту ры и на род ных про мыс лов (хох ло мс кие из де лия 
и  др.), на шей гор дос ти. Лес  — не из мен ный ис точ ник по э ти чес ко го вдох но ве ния.

Рис. 74. Использование ресурсов леса

Ле са об ра зу ют две при род ные зо ны  — 
тай гу и сме шан ные и ши ро ко ли ст вен ные 
ле са.

Полярная звезда
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ПРИРОДНО-ХОЗЯЙСТВЕННЫЕ 
ЗОНЫ И РАЙОНЫ

ОБ ЩАЯ ПЛО ЩАДЬ ЛЕ СОВ В  РОС СИИ   СА МАЯ БОЛЬ ШАЯ В  МИ РЕ. ЛЕ
СА   НА ШЕ ИС ТО РИ ЧЕС КОЕ МА ТЕ РИ АЛЬ НОЕ И  ДУ ХОВ НОЕ БО ГА Т СТВО.

В  чём осо бен нос ти зо ны тай ги?
Бóль шую часть (око ло 4/5 пло ща ди) лес ной зо ны Рос сии за ни ма ют хвой ные ле-

са  — тай га. Она про тя ну лась сплош ной по ло сой бо лее чем на 7000  км  — от гра-
ни цы с Фин лян ди ей поч ти до Ти хо го оке а на. А  са мая боль шая ши ри на её  — бо лее 
2000  км  — в Вос точ ной Си би ри, где рав нин ная тай га смы ка ет ся с гор ной. Тай га 
фор ми ру ет ся в ус ло ви ях уме рен но го кли ма та раз ной сте пе ни кон ти нен таль нос ти.

Сред няя тем пе ра ту ра ию ля в тай ге вы ше +10  ◦С  (ес ли тем пе ра ту ра ни же, то  
ле са не фор ми ру ют ся). Зи ма про - 
дол жи тель ная, и сред няя ян ва р-
ская тем пе ра ту ра не вы ше –8  ◦С.
Ув  лаж не ние из бы точ ное (осад ков 
вы па да ет боль ше, чем мо жет ис па-
рить ся). Но это сред ние по ка за те-
ли, а в раз ных райо нах тай ги кли-
мат очень раз ный.

Рас ти тель ный пок ров тай ги от ли ча ет ся ма лым ви до вым раз но об ра зи ем с пре об-
ла да ни ем хвой ных по род. В  мо хо во-кус тар нич ко вом пок ро ве господствует чер ни-
ка, брус ни ка, а из трав  — кис лица, май ник.

В  Ев ро пейс кой Рос сии и в За пад ной Си би ри произрастают ель и сос на на бед-
ной гумусом подзолистой почве, в Вос точ ной Си би ри  — лист вен ни ца на мерзлот-
но-таёжной почве. Лист вен ни ца, в от ли чие от дру гих хвой ных по род, сбра сы ва ет 
хво ин ки зи мой, по э то му вла ги она ис па ря ет мень ше и мо жет вы дер жи вать са мые 
су ро вые зи мы. Это са мая расп ро ст ра нён ная по ро да де ревь ев в Рос сии.

Очень цен ное де ре во тай ги  — си би рс кая сосна, обычно называемая у нас кедром. 
Это ве ли ча вое де ре во, до 40  м в вы со ту, жи вёт бо лее 600  лет. Кедр да ёт прек рас ную 
дре ве си ну: мяг кую в об ра бот ке и в то же вре мя проч ную, не под да ю щу ю ся гни е нию. 
Помимо древесины, сибирская сосна даёт ценный и питательный кедровый орех.

Жи вот ный мир тай ги бо лее раз но об ра зен, чем жи вот ный мир тунд ры. Здесь 
мно го кор ма, и боль ши н ство жи вот ных оби та ют в лесу круг лый год. В  ниж нем 
яру се  — те, кто ве дёт на зем ный об раз жиз ни: круп ные ко пыт ные (ка бан, олень, 

Тайга Рис. 75. Освоенность территории в зоне тайги 
(Вологодская область)

Зо на тай ги  — это хвой ные ле са с при-
месью мел ко ли ст вен ных де ревь ев, бед-
ность или от су т ствие под лес ка, од но об-
ра зие тра вя но-кус тар нич ко во го яру са; 
мно го бо лот и лу гов.
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лось), хищ ни ки (волк, мед ведь, ли си ца, рысь, росомаха), мел кие гры зу ны. Дре вес-
ный ярус за нят в ос нов ном пти ца ми, из млекопитающих это бел ка, ку ни ца, со-
боль. Ха рак тер ная осо бен ность жи вот ных тай ги  — сме на ок ра са по се зо нам.

Хо зяй ствен ное ос во е ние тай ги обыч но на зы ва ют оча го вым. В  этой зо не пре об-
ла да ет го ро дс кое на се ле ние. Го ро да здесь  — это в ос нов ном цент ры до бы ва ю щей 
про мыш лен нос ти, ле со пе ре ра бот ки, ры бо ло в ства, морс кие пор ты. Сельс кое хо зяй-
ство в та ёж ной зо не, как пра ви ло, при вя за но к реч ным до ли нам (рис.  75). По 
бере гам се вер ных рек  — ог ром ные ре сур сы трав на ес те ст вен ных кор мо вых угодь-
ях  — паст би щах и се но ко сах. Не слу чай но са мые из ве ст ные по ро ды мо лоч но го 
ско та в Рос сии (хол мо го рс кая и кост ро мс кая)  — вы ход цы с Се ве ра. Та ёж ная зо на 
из дав на сла вит ся сво им мас ло де ли ем (всем из ве ст но зна ме ни тое во ло го дс кое мас-
ло!). На Ев ро пейс ком Се ве ре до ля паш ни сос тав ля ет, нап ри мер, в Ар хан гельс кой 
об лас ти 0,5 % тер ри то рии, в Во ло го дс кой  — 5 %. В  юж ной тай ге ус ло вия для зем-
ле де лия луч ше, здесь по яв ля ют ся по се вы кор мо вых куль тур и да же ль на.

ТАЙ ГА   СА МАЯ БОЛЬ ШАЯ ПО ПЛО ЩА ДИ ПРИ РОД НАЯ ЗО НА РОС СИИ. 
ЭТО ГЛАВ НЫЙ РАЙОН ЛЕ СО ЗА ГО ТО ВОК И  ПЕ РЕ РА БОТ КИ ЛЕ СА.

В  чём раз ли чие зо ны сме шан ных и ши ро ко ли ст вен ных ле сов?
Зо на сме шан ных и ши ро ко ли ст вен ных ле сов (в от ли чие от та ёж ной и тунд ро-

вой) не прос ти ра ет ся че рез всю стра ну. Она при су т ству ет на Вос точ но-Ев ро пей-
ской рав ни не и на юге Даль не го Вос то ка. В  За пад ной Си би ри из-за кон ти нен-
таль нос ти кли ма та зо на сме шан ных ле сов про тя ги ва ет ся уз кой по ло сой, плав но 
пе ре хо дя в ле сос тепь, а зо на ши ро ко ли ст вен ных ле сов во об ще от су т ству ет. В  Вос-
точ ной Си би ри от юж ных гра ниц Рос сии (где рас ки ну лась гор ная тай га Са ян и 
дру гих гор Юж ной Си би ри) до зо ны тунд ры про тя ну лась тай га.

Cме шан ные и ши ро ко ли ст вен ные ле са фор ми ру ют ся в ус ло ви ях уме рен но кон-
ти нен таль но го кли ма та с уме рен но хо лод ной снеж ной зи мой, тёп лым ле том и до-
с та точ ным ув лаж не ни ем. Ле то в этой зоне бо лее тёп лое и про дол жи тель ное, чем 
в тай ге (для ши ро ко ли ст вен ных по род нуж но, что бы тем пе ра ту ра не ни же  
+10  ◦С дер жа лась не ме нее че ты рёх ме ся цев в го ду). Осад ки здесь лишь нем но го 
пре вы ша ют ис па ре ние, а за бо ло чен ность го раз до мень ше, чем в тай ге.

Смешанный лес Рис. 76. Освоенность территории в зоне  
смешанных лесов (Владимирская область)

§ 46. Лесные зоны
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ПРИРОДНО-ХОЗЯЙСТВЕННЫЕ 
ЗОНЫ И РАЙОНЫ

Сме шан ные ле са Ев ро пейс кой 
Рос сии  — это в ос нов ном ель,  
сос на и мел ко ли ст вен ные по ро-
ды  — бе рё за, оси на на умеренно 
плодородных дерново-подзолистых 
поч вах. Иног да встре ча ют ся и ши-
ро ко ли ст вен ные по ро ды  — дуб, ли па, клён, бук, вяз и др. Чем юж нее, тем их ста-
но вит ся боль ше, по яв ля ет ся гус той тра вя нис тый под ле сок.

Хвой но-ши ро ко ли ст вен ные (мус сон ные) ле са Даль не го Вос то ка на и бо лее бо га-
ты по ви до во му сос та ву рас те ний и жи вот ных. Здесь встре ча ют ся ви ды, ти пич ные 
как для се ве ра, так и для юга. Пу те ше ст вен ни ков всег да по ра жал вид ели, об ви-
той ли мон ни ком (вь ю щим ся юж ным рас те ни ем), или амурс кий тигр в хвой ных 
ле сах. Здесь пре об ла да ют плодородные бу рые лес ные поч вы.

Зо на сме шан ных и ши ро ко ли ст вен ных ле сов силь но пре об ра зо ва на хо зяй ствен-
ной де я тель ностью че ло ве ка и гус то за се ле на. Прав да, это ещё не ос нов ные аг рар-
ные райо ны Рос сии. Го ро дс кое на се ле ние пре об ла да ет, но и плот ность сельс ко го 
на се ле ния уже го раз до вы ше, чем в та ёж ной зо не.

Сельское хозяйство в основном животноводческое (его развитие стимулирует спрос 
городского населения), но заметна и доля земледелия. Например, в Смоленской и 
Московской областях доля пашни составляет 25—28  %. Высевают зерновые культуры 
(в основном на корм скоту)  — овёс, ячмень, рожь, знаменитый русский лён, а также 
картофель и овощи (в пригородных зонах). Участки сельскохозяйственных угодий пе-
ремежаются с лесами, болотами и другими неиспользуемыми территориями (рис.  76).

В  ЮЖ НОЙ ЧАС ТИ ЛЕС НОЙ ЗО НЫ ЛЕ СА В  ЗНА ЧИ ТЕЛЬ НОЙ СТЕ ПЕ НИ 
ВЫРУБ ЛЕ НЫ. СЕЛЬС КО ХО ЗЯЙ СТВЕН НАЯ ОС ВО ЕН НОСТЬ ТЕР РИ ТО РИИ 
ЕЩЁ НЕ СПЛОШ НАЯ, А  ВЫ БО РОЧ НАЯ.

Лес ная зо на: та ёж ная и сме шан ных и ши ро ко ли ст вен ных ле сов.

Сме шан ный лес  — это лес, в ко то ром 
со че та ют ся ви ды хвой ных и лист вен ных 
де ревь ев.

1. Сфор му ли руй те зна че ние лес ной зо ны для жиз ни рос си ян.
2. Вы бе ри те вер ный от вет. Лес а Рос сии за ни ма ют бóль шую часть кли ма ти чес ко го по я-

са: а)  арк ти чес ко го; б)  уме рен но го; в)  субт ро пи чес ко го.
3. Вы бе ри те вер ный от вет. Сплош ной по ло сой от за пад ных до вос точ ных гра ниц Рос-

сии прос ти ра ют ся: а)  тай га и сме шан ные и широколиственные ле са; б)  тунд ра и тай га.
4. Ка кая при род ная зо на  — тай ги или сме шан ных и ши ро ко ли ст вен ных ле сов  — на и бо-

лее из ме не на хо зяй ствен ной де я тель ностью че ло ве ка?
5. Вы бе ри те вер ные от ве ты. Для хвой но-ши ро ко ли ст вен ных ле сов Даль не го Вос то ка ха-

рак тер ны: а)  на се ве ре  — дер но во-под зо лис тые поч вы, на юге  — се рые лес ные; б)  бу рые 
лес ные поч вы; в)  как се вер ные, так и юж ные ви ды рас те ний.

6. Чем от ли ча ет ся хо зяй ствен ная де я тель ность жи те лей тай ги от хо зяй ствен ной де я-
тель нос ти жителей в зо не сме шан ных и ши ро ко ли ст вен ных ле сов?

7. На не си те на кон тур ную кар ту зо ны тай ги, сме шан ных и ши ро ко ли ст вен ных ле сов. 
Ус лов ны ми зна ка ми по ка жи те при род ные ре сур сы этих зон, а так же сред не ме сяч ные тем-
пе ра ту ры зи мы и ле та, сред не го до вое ко ли че ст во осад ков, ко эф фи ци ент ув лаж не ния.

8. Ис поль зуя текст учеб ни ка и ге ог ра фи чес кие кар ты, соз дай те об раз тай ги (в рас ска зе 
долж но быть не ме нее 10 ге ог ра фи чес ких тер ми нов).
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На что боль ше по хо жа ле сос тепь — на лес или на степь. Где можно 
уви деть степь. Чем важно для Рос сии сельское хозяйство степ ной зо ны.

На что боль ше по хо жа ле сос тепь  — на лес или на степь?
Лесостепь  — ещё одна из переходных зон наряду с лесотундрой. Известный 

учёный, академик Л.  С.  Берг так определял эту зону: «Лесостепье  — это область, 
где перемешаны лес со степью, лесная фауна  — со степной, охотник  — с земле-
дельцем». Чередуются здесь и почвы — плодородные серые лесные с самыми бо-
гатыми гумусом чернозёмами.

Вы уже зна е те, что в ле сос те пи ко эф фи ци ент ув лаж не ния ра вен еди ни це, т.  е. 
осад ков вы па да ет прак ти чес ки столь ко же, сколь ко может испариться и ис па ря ет-
ся вла ги с по ве рх нос ти зем ли. (По ду май те, ка кие фак то ры ог ра ни чи ва ют расп ро-
ст ра не ние ле сов к югу, в зо ну сте пей, а ка кие  — к се ве ру, в зо ну тунд ры.)

Пер во на чаль но в ле сос те пи ев ро пейс кой час ти Рос сии мас си вы свет лых ши ро-
ко ли ст вен ных ле сов на междуречьях жи во пис но чере до ва лись с участ ка ми раз но-
т рав ных сте пей. Сей час ле сос тепь  — это 
уже со че та ние не ле са со степью, а ос тат ков 
ле са (в  ос нов ном в по ни же ни ях рель е фа) с 
воз де лан ны ми по ля ми. Мно гие участ ки ле-
са  — ис ку с ствен но го про ис хож де ния, т. е. 
по са жен ные людь ми. Это ле со по ло сы, про-
ти воэро зи он ные (поч во за щит ные), во до ох-
ран ные на саж де ния. По внеш не му ви ду ле-
сос тепь поч ти не от ли чить от сте пи: ле са  — 
в ос нов ном в до ли нах рек, и ес ли ехать по 
во до раз де лам (там про хо дит боль ши н ство 
до рог), то вок руг  — сплошь рас па хан ные 
зем ли (паш ня), паст бищ ные угодья, са до вые 
на саж де ния.

В  ЛЕ СОС ТЕ ПИ, КАК И  В ТУНД РЕ, ЛЕ СА НА ХО ДЯТ СЯ В  ОС НОВ НОМ 
В  ДО ЛИ НАХ РЕК, В  ПО НИ ЖЕ НИ ЯХ РЕЛЬ Е ФА. ДРУ ГИЕ ЛЕ СА  ИС КУ С
СТВЕН НО ГО ПРО ИС ХОЖ ДЕ НИЯ: ЛЕ СО ПО ЛО СЫ, ВО ДО ЗА ЩИТ НЫЕ.

Лесостепь

Ле сос тепь — пе ре ход ная зо на меж ду ле-
сом и степью, где лес ные мас си вы 
череду ют ся с об шир ны ми степ ны ми 
участ ка ми.

Полярная звезда
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Где можно уви деть степь?

Глав ный приз нак сте пи  — без лесье, безг ра нич ность отк ры тых прост ранств. Степ-
ная зо на тя нет ся от за пад ных гра ниц Рос сии до гор Ал тая. Да лее к вос то ку, как 
вы уже зна е те, рав нин ная тай га смы ка ет ся с гор ной, и от степ ной зо ны ос та ют ся 
толь ко участ ки меж гор ных кот ло вин. Вновь боль шие степ ные мас си вы по яв ля ют ся 
в За бай калье. Степью занята бóльшая часть Крымского полуострова и Приазовья.

Кли мат в сте пях го раз до теп лее, чем в лес ной зо не, но зи ма хо лод ная (тем пе-
ра ту ры всег да ни же ну ля). По жа луй, глав ная осо бен ность сте пей  — их не дос та-
точ ная ув лаж нён ность (К  > 1). Так же как для сельс ко го хо зяй ства та ёж ной зо ны 
опас но пе ре ув лаж не ние (по э то му один из глав ных ви дов ме ли о ра ции в тайге  — 
осу ше ние), для сте пей опас ны за су хи, ко то рые бы ва ют здесь раз в 3—5 лет.

Сухость климата препятствует росту деревьев, поэтому для степи характерна 
травянистая растительность. Большинство растений степей  — однолетние травы. 
Типичные степи, т. е. не тронутые человеком,  — это царство злаков: ковыля и 
типчака. Такие естественные степные участки можно встретить теперь лишь 
в  заповедниках, так как из-за плодородных чернозёмных почв степи полностью 
распаханы.

С  севера на юг в степ ной зо не лу го вые сте пи с многообразным разнотравьем 
сме ня ют ся су хи ми сте пя ми, где пре об ла да ют бо лее су хо лю би вые тра вя нис тые 
расте ния. Ко эф фи ци ент ув лаж не-
ния здесь ме нее 0,5. Чер но зё мы 
лу го вых сте пей сме ня ют ся каш та-
но вы ми поч ва ми, также довольно 
плодородными.

Жи вот ный мир це лин ных (не-
тронутых человеческой деятельно-
стью) сте пей, как и их рас ти тель ность, был кар ди наль но из ме нён. Сей час на и бо-
лее мно го чис лен ны гры зу ны (сус ли ки, сур ки, по лёв ки и др.), пи та ю щи е ся в ос-
нов ном куль тур ны ми рас те ни я ми, в част нос ти зер но вы ми. Из птиц  — дро фы, 
степ ные ор лы и дру гие хищ ни ки, пи та ю щи е ся гры зу на ми.

СТЕ ПИ ПРАК ТИ ЧЕС КИ ПОЛ НОСТЬЮ РАС ПА ХА НЫ. ЕС ТЕ СТ ВЕН НЫЕ СТЕП
НЫЕ ЛАНД ШАФ ТЫ МОЖ НО УВИ ДЕТЬ ТОЛЬ КО В  ЗА ПО ВЕД НИ КАХ.

Оренбургская степь Степной сурок (байбак)

Сте пи — без лес ные прост ра н ства, покры-
тые тра вя нис той рас ти тель ностью, прис-
по соб лен ной к за суш ли во му кли мату.
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Чем важно для Рос сии сельское хозяйство степ ной зо ны?

Сте пи и ле сос те пи  — глав ный сельс ко хо зяй ствен ный район Рос сии, её жит ни ца. 
Это са мый «хлеб ный» район: здесь рас по ло же на бóльшая часть по се вов зер но вых 
куль тур. Это так же ос нов ной район вы ра щи ва ния са хар ной свёк лы (в бо лее влаж-
ных за пад ных час тях зо ны) и под сол неч ни ка (в бо лее за суш ли вых юж ных и вос-
точ ных частях). Са хар ную свёк лу не об хо ди мо пе ре ра ба ты вать как мож но быст рее 
и бли же к райо нам про из во д ства, по э то му са хар ные за во ды так же рас по ла га ют ся 
в этой зо не. А  в райо нах воз де лы ва ния под сол неч ни ка раз ме ще ны и мас ло бой ные 
предп ри я тия  — здесь про из во дят поч ти всё рос сийс кое рас ти тель ное масло.

От хо ды са хар но го про из во д ства 
и мас ло бой ных за во дов (кор мо вая 
пáто ка, жмых и шрот под сол неч ни-
ка) не за ме ни мы для из го тов ле ния 
кор мов для сви ней. По э то му сте пи 
и ле сос те пи  — глав ный район сви-
но во д ства. Ес те ст вен ных кор мо вых 
уго дий здесь ма ло (всё что мож но 
уже рас па ха ли), по э то му круп ный 
ро га тый скот со дер жит ся на кор-
мах, по лу ча е мых от зем ле де лия 
(ку ку ру за на си лос, се я ные тра вы, 
пе ре ра бо тан ное в ком би корм зер - 
но и др.). Чем за суш ли вее климат, 
тем в про дук ции ско то во д ства 
мень ше до ля мо ло ка и боль ше до-
ля мя са: в ле сос те пях ско то во д ство 
мо лоч но-мяс ное, юж нее  — мя со-
мо лоч ное, а в бо лее за суш ли вых 
час тях  — мяс ное. (Как вы ду ма е те, 
чем это объ яс ня ет ся?)

В  су хих сте пях в жи вот но во д-
стве на пер вое мес то вы хо дит ов-
це во д ство. Ов цы со дер жат ся на 
паст би щах круг лый год (а ведь 

паст бищ ные кор ма го раз до де шев ле по лу ча е мых от зем ле де лия  — это «да ро вые» 
бла га при ро ды!). Од на ко мно гие участ ки паст бищ страдают от пе ре вы па са: чрез-
мер ное по го ловье овец унич то жи ло рас ти тель ный пок ров, и те перь тре бу ют ся спе-
ци аль ные до ро гос то я щие ме роп ри я тия по вос ста нов ле нию паст бищ.

ОТ СЕЛЬСКОХОЗЯЙСТВЕННОГО ПРОИЗВОДСТВА В  СТЕП НОЙ ЗО НЕ  
ЗА ВИ СИТ ПРО ДО ВОЛЬ СТВЕН НАЯ ОБЕС ПЕ ЧЕН НОСТЬ ВСЕЙ СТРА НЫ.

Чер но зё мы  — са мые пло до род ные 
поч вы в ми ре

Сплош ное зем ле дель чес кое ос во е ние тер ри то рии  — важ ней ший приз нак сте пей 
и ле сос те пей. Пло до род ные чер но зём ные поч вы мож но бы ло воз де лы вать без 
удоб ре ний, и их уро жай ность поз во ля ла здесь про кор мить ся до воль но гус то му 
(по  рос сийс ким мер кам) сельс ко му на се ле нию. В  этой зоне тра ди ци он но сло жи-

Уборка урожая зерновых культур  
в Волгоградской области

Сте пи и ле сос те пи  — глав ный район 
про из во д ства зер на, са хар ной свёк лы, 
под сол неч ни ка, район раз ви тия мяс но го 
и мо лоч но го ско то во д ства, сви но во д ства, 
на юге — ов це во д ства.

§ 47. Степи и лесостепи
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лась сеть круп ных сельс ких по се ле-
ний со сред ней люд ностью бо лее 
1000 жи те лей (рис.  77). Осо бен но 
круп ные сё ла сло жи лись на рав ни-
нах Се вер но го Кав ка за (нап ри мер, 
люд ность ку ба нс ких ста ниц дос ти га-
ет 20—30  тыс. жи те лей).

К  со жа ле нию, интенсивная экс- 
плу а та ция чер но зём ных почв при ве-
ла к раз ви тию поч вен ной эро зии и 
по те ре зна чи тель ной час ти гу му са. 
Ес ли срав нить со дер жа ние гу му са 
100  лет на зад и сей час, то мож но 
уви деть на мно гих пло ща дях его 
сок ра ще ние в 2 ра за. А  для то го 
что бы сфор ми ро ва лись эти поч вы, 
при ро де пот ре бо ва лось мно го ве ков! 
Нуж но пом нить, что чер но зё мы  — 
ог ром ное бо га т ство на шей стра ны. 
Мощ ность гу му са в нор маль ных чер но зё мах 60—80  см, а на не ко то рых тер ри то ри-
ях в Курс кой об лас ти и на При ку ба нс кой низ мен нос ти дос ти га ет 1,5  м  — это 
«ми ро вой ре корд». При уме лой об ра бот ке (при сох ра не нии их пло до ро дия) они 
мо гут про кор мить на се ле ние не толь ко Рос сии, но и мно гих дру гих стран. За бо та 
об их сбе ре же нии  — наш долг пе ред по том ка ми.

Ле сос тепь. Степь. Чер но зём ные поч вы.

Рис. 77. Сельс кое рас се ле ние в сте пях  
(Во ро нежс кая об ласть)

1. Что та кое ле сос тепь? Мож но ли её от ли чить от сте пи?
2. Вы бе ри те вер ный от вет. Глав ная при чи на без лесья в степ ной зо не — это: а)  не дос та-

точ ное ув лаж не ние; б)  из бы точ ное ув лаж не ние; в)  вы со кие лет ние тем пе ра ту ры; г)  относи-
тельно невысокие летние температуры.

3. Най ди те сло во, не от но ся ще еся к ха рак те рис ти ке сте пи: тип чак, ель, чер но зём, ко-
выль.

4. Вы бе ри те вер ный от вет. В  Рос сии зо ны сте пей и ле сов рас по ла га ют ся: а)  в раз ных 
кли ма ти чес ких по я сах; б)  в од ном кли ма ти чес ком по я се.

5. Чем раз ли ча ют ся при род ные ус ло вия ле сос теп ной и степ ной зон?
6. По че му ле сос те пи и сте пи на и бо лее из ме не ны че ло ве ком?
7. Что со бой предс тав ля ет сельское хозяйство степ ной зо ны?
8. Ус та но ви те со от ве т ствие меж ду при род ной зо ной и ти пич ны ми предс та ви те ля ми её 

жи вот но го ми ра.
1. Тунд ра. А.  Бу  рый мед ведь.
2. Тай га. Б.  Сус лик.
3. Степь. В.  Пе  сец.

9. На не си те на кон тур ную кар ту ле сос теп ную и степ ную зо ны. Ус лов ны ми зна ка ми по-
ка жи те при род ные ре сур сы этих зон, а так же сред не ме сяч ные тем пе ра ту ры зи мы и ле та, 
сред не го до вое ко ли че ст во осад ков, ко эф фи ци ент ув лаж не ния.

10. Ле сос теп ная и степ ная зо ны ис пы ты ва ют очень силь ное воз дей ствие че ло ве ка на 
при ро ду. Можно ли это го из бе жать?
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Зна е те ли вы глав ную от ли чи тель ную чер ту по лу пус тынь и пус-
тынь. Чем за ня ты жи те ли по лу пус тынь и пустынь. Чем богаты 
на ши по лу пус ты ни и пус ты ни.

Зна е те ли вы глав ную от ли чи тель ную чер ту по лу пус тынь и пус тынь?

По лу пус ты ни  — пе ре ход ная зо-
на от сте пей к пус ты ням. Она рас-
по ло же на на юго-вос то ке Вос точ-
но-Ев ро пейс кой рав ни ны, в При-
кас пии и Вос точ ном Пред кав казье, 
а также в Туве, в Убсунурской 
котловине. Пус ты ни же встре ча ют-
ся в  Республике Кал мы кия, в пре-

де лах зо ны по лу пус тынь, при чём воз ник ли они на их мес те всле д ствие пе ре вы па-
са ско та. По су ти, они име ют ант ро по ген ное про ис хож де ние. По лу пус ты ни и пус-
ты ни в на шей стра не за ни ма ют от но си тель но не боль шую тер ри то рию.

Для тех и для дру гих ха рак те рен рез ко кон ти нен таль ный кли мат с жар ким ле-
том (+22...+25  ◦С), хо лод ной зи мой, очень ма лым ко ли че ст вом осад ков (до 200  мм 
в год) и со от ве т ствен но скуд ным ув лаж не ни ем.

Рас ти тель ность по лу пус тынь и пус тынь очень бед ная и не об ра зу ет сплош но го 
пок ро ва, как и в тунд ре. Толь ко ес ли в тунд ре при чи ной то му низ кие тем пе ра ту-
ры и пе ре ув лаж нён ность, то в по лу пус ты нях и пустынях, на о бо рот, за суш ли вость 
и жа ра. К  не дос тат ку вла ги рас те ния прис по со би лись по-раз но му. У  од них листья 
видоизменились в ко люч ки, ис па ря ю щие ми ни мум вла ги. Дру гие име ют мощ ную 
кор не вую сис те му, со би ра ю щую во ду с боль ших глу бин. Не ко то рые на кап ли ва ют 
вла гу в стеб лях и листьях (сук ку лен ты), но они не характерны для пустынь уме-
ренного пояса из-за холодной зимы.

В  рас ти тель ном пок ро ве пре об ла да ют по лы ни, со лян ки, мно го лет ние по лу кус-
тар нич ки; на пес ча ных поч вах  — зла ки. Но вес ной, ког да на ко рот кий пе ри од 
здесь дос та точ но влаж но, «царству ют» эфе ме ры и эфе ме ро и ды (тюль пан, аст ра гал, 
пес ча ная осо ка). Они быст ро увя да ют, но да же за ко рот кий пе ри од ус пе ва ют от-
цвес ти и дать се ме на.

Сре ди жи вот ных осо бен но мно го гры зу нов, жи ву щих в но рах или за ры ва ю щих-
ся в пе сок; ко пыт ных, спо соб ных дол гое вре мя об хо дить ся без во ды; прес мы ка ю-
щих ся и па у ко об раз ных, час то ядо ви тых. Ти пич ные предс та ви те ли это го за суш ли-
во го ми ра  — сус ли ки, туш кан чи ки, сай га ки, змеи и яще ри цы. Ха рак тер ная осо-
бен ность  — су ме реч ный об раз жиз ни жи вот ных.

Небольшое количество растительного опада не позволяет сформировать мощный 
гумусовый горизонт, поэтому толщина этого горизонта  — всего около 5  см. Почвы 
полупустынь  — бурые полупустынные, бедные и требующие орошения (как и 

По лу пус ты ня — зо на, в ко то рой со че та-
ют ся степ ные и пус тын ные ланд шаф ты.

Пус ты ня — зо на с за суш ли вым кли ма-
том и скуд ной, раз ре жен ной рас ти тель-
ностью.

Полярная звезда
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в пустынях, спровоцированных пе-
ревыпасом скота). В  понижениях 
они часто засолены (тот же эф-
фект может дать и неумеренный 
полив сельскохозяйственных куль-
тур). За со ление почвы (иногда 
очень сильное) происходит потому, что в условиях сильного испарения из глубин-
ных горизонтов к поверхности почвенные растворы по капиллярам выносят соли.

В  полупустынях, так же как и в лесостепях, чередование степных и пустынных 
ландшафтов чаще всего зависит от микрорельефа. На более пониженных участках 
грунтовые воды доступнее, и растительность там богаче, а небольшое повышение 
рельефа уже ведёт к худшему увлажнению и появлению чисто пустынного ланд-
шафта. Соответственно отличается и хозяйственное использование территории. 
Земледелие здесь, как правило, возможно только при искусственном орошении  — 
при помощи каналов или артезианских вод.

ОТ ЛИ ЧИ ТЕЛЬ НАЯ ЧЕР ТА ПО ЛУ ПУС ТЫНЬ И  ПУС ТЫНЬ   НЕ ДОС ТА ТОК 
ВЛАГИ.

Чем за ня ты жи те ли по лу пус тынь и пустынь?

По лу пус ты ни и пус ты ни  — это мир ко че во го жи вот но во д ства (рис.  78). Са мо 
ге ог ра фи чес кое по ло же ние зо ны выз ва ло к жиз ни её сво е об раз ную спе ци а ли за цию. 
Нес мот ря на скуд ную рас ти тель ность, ов цы и верб лю ды здесь мо гут про пи тать ся. 
Нап ри мер, в При кас пии по лу пус ты ни слу жат зим ни ми паст би ща ми для ско та из 
не ко то рых рес пуб лик Се вер но го Кав ка за, где они па сут ся ле том на вы со ко гор ных 
паст би щах, а на зи му их пе ре го ня ют в Кал мы кию. Зи мой осад ков нем но го (в  Рес-
публике Кал мы кия находится заповедник «Чёр ные зем ли», пос коль ку там зи мой 
сне га прак ти чес ки не бы ва ет), и ов цы со дер жат ся на под нож ном кор му. Но пос те-
пен ное уве ли че ние по го ловья овец при ве ло к дег ра да ции паст бищ, и на зна чи-
тель ных пло ща дях об ра зо вав ших ся пус тынь вы пас ско та уже стал не воз мо жен.

Рис. 78. Ред ко оча го вое рас се ле ние в по лу пус ты-
нях (Став ро польс кий край)

Овцы на пастбище

За со лён ные участ ки  — со лон ча ки, со лон-
цы и со ло ди  — ха рак тер ная чер та по лу-
пус тынь и пус тынь.
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Кал мы ки (за пад ные мон го лы) по я ви лись на тер ри то рии Рос сии в XVII  в. (в  1608  г. 
кал мыц кое по соль ство бы ло при ня то ца рём Васи ли ем Шуйс ким, ко то рый дал сог ла сие на 
их пе ре се ле ние в Рос сию). В  те че ние XVII—XVIII  вв. бóль шая часть кал мы ков сос ре до то-
чи лись на ны неш ней тер ри то рии их про жи ва ния  — пра во бе режье Вол ги. Тра ди ци он ное хо-
зяй ство кал мы ков  — паст бищ ное жи вот но во д ство (раз ве де ние ло ша дей, овец, верб лю дов и 
круп но го ро га то го ско та в ос нов ном мяс но го нап рав ле ния). С  кон ца XIX  в. ра зо рив ши е ся 
кал мы ки на ча ли пе ре хо дить к зем ле де лию. Часть кал мы ков, про жи ва ю щих на бе ре гах 
Вол ги, из дав на за ни ма ет ся ры бо ло в ством.

Из кал мыц кой кух ни на и бо лее из вес тен «кал мыц кий чай» (джом ба)  — пов сед нев ный 
на пи ток с мо ло ком, мас лом, солью и спе ци я ми. Очень ка ло рий ный, та кой чай не толь ко 
уто ля ет жаж ду, но и п рида ёт си лы во вре мя тя жё лой фи зи чес кой ра бо ты.

НА РО ДЫ, ЖИ ВУ ЩИЕ В  ПО ЛУ ПУС ТЫ НЯХ И  ПУС ТЫ НЯХ,   ПО ТО М СТВЕН
НЫЕ ЖИ ВОТ НО ВО ДЫ.

Чем богаты на ши по лу пус ты ни и пус ты ни?
В  пре де лах по лу пус тын ной (и пус тын ной) зо ны на хо дит ся со вер шен но от лич-

ный от неё оа зис  — Вол го-Ах ту би нс кая пой ма. Ес ли ок ру жа ю щая тер ри то рия  — 
без лес ная рав ни на со скуд ной рас ти тель ностью, царство овец и верб лю дов, то 
здесь  — буй ные за рос ли, мас са вод ных про ток, изо би лие ры бы, а с ХХ  в.  — план-
та ции бах че вых и ово щей, а так же по се вы ри са. От сю да в кон це ле та  — на ча ле 
осе ни отп лы ва ют сот ни барж с ар бу за ми, по ми до ра ми, дру ги ми да ра ми Ах ту бы на 
се вер  — в го ро да Цент ра, По волжья, Ура ла (до Пер ми и Со ли ка мс ка) и да же Се-
ве ро-За па да  — до Санкт-Пе тер бур га по Вол го-Бал тийс ко му вод но му пу ти.

Вол го-Ах ту би нс кая пой ма  — уди ви тель ный мир раз но об ра зия на фо не ок ру жа ю-
щих засушливых территорий. Этот соз дан ный при ро дой оа зис  — на ше нас ле дие, ко-

то рое нуж но сбе речь для по том ков.
Дру гое уни каль ное тво ре ние 

при ро ды  — солёное озе ро Бас кун-
чак в Аст ра ха нс кой об лас ти. Это 
озе ро пло щадью око ло 106  км2 по 
со лё нос ти во ды (око ло 300  г/л) 
сопер ни ча ет с Мёрт вым мо рем.

Знаменитый лотос в Волго-Ахтубинской пойме Кувшинки

Оа зис — учас ток пус ты ни или по лу пус-
ты ни с дре вес ной рас ти тель ностью и с 
обиль ным ес те ст вен ным или ис ку с ствен-
ным ув лаж не ни ем, свя зан ным с на ли чи-
ем рек или грун то вых вод.

§ 48. Южные безлесные зоны
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В  пер вом ге ог ра фи чес ком опи са-
нии Рос сии  — «Кни ге Боль шо го 
Чер те жа»  — озе ро Бас кун чак упо ми-
на ет ся как мес то, «где ло ма ют соль 
чис тую, как лёд». Из дав на на озе ре 
до бы ва ли очень чис тую соль.

Дру гое бо га т ство  — во да, на сы-
щен ная по лез ны ми со ля ми на 90 %, 
ле чеб ные гли ны, це леб ный воз дух с 
вы со ким со дер жа ни ем бро ма и фи-
тон ци дов, суль фид ная ило вая грязь, 
ана ло гич ная по действию и сос та ву 
гря зи Мёрт во го мо ря. По э то му, имея 
сла ву «все рос сийс кой со лон ки», озе-
ро Бас кун чак является одним из 
перспективных российских ку рортов.

СА МЫЙ ИЗ ВЕ СТ НЫЙ ОА ЗИС РОС СИИ   ВОЛ ГОАХ ТУ БИ НС КАЯ ПОЙ МА. 
ОЗЕРО БАСКУНЧАК   ИСТОЧНИК СОЛИ И БАЛЬНЕОЛОГИЧЕСКИЙ КУРОРТ.

По лу пус ты ня. Пус ты ня. Оа зис.

Озеро Баскунчак — «всероссийская солонка»

1. Вы бе ри те приз на ки, ко то рые ха рак те ри зу ют зо ны по лу пус тынь и пус тынь: а)  под зо-
лис тые поч вы; б)  рас те ния: дуб, ясень, каш тан; в)  рас те ния име ют длин ные кор ни, листья 
видоизменены в ко люч ки; г)  су ро вая зи ма; д)  не дос та точ ное ув лаж не ние.

2. Най ди те сло во, не ха рак те ри зу ю щее зо ны по лу пус тынь и пус тынь: сай гак, туш кан-
чик, енот, сус лик.

3. Дай те ха рак те рис ти ку по лу пус тынь или пус тынь на ос но ве текс та па раг ра фа и ге ог-
ра фи чес ких карт.

4. Раск рой те вли я ние при род ных ус ло вий по лу пус тынь и пус тынь на хо зяй ствен ную 
де я тель ность лю дей.

5. Ус та но ви те со от ве т ствие меж ду при род ной зо ной и ти пич ны ми предс та ви те ля ми её 
рас ти тель но го ми ра.
1. Тунд ра. А.  Ко  выль.
2. Тай га. Б.  Верб люжья ко люч ка.
3. Степь. В.  Ель.
4. По лу пус ты ня. Г.  Кар ли ко вая бе рё за.

6. На не си те на кон тур ную кар ту зо ны по лу пус тынь и пус тынь. Ка кие пло щади за ни ма-
ют эти зо ны в срав не нии с дру ги ми при род ны ми зо на ми Рос сии?

7. Под бе ри те сти хи, фраг мен ты про из ве де ний о по лу пус ты не или пус ты не. Что в этих 
опи са ни ях вас уди ви ло?

8. Ког да опи сы ва ют рас ти тель ный и жи вот ный мир по лу пус тынь и пус тынь, его на зы-
ва ют за га доч ным, уди ви тель ным. Как вы ду ма е те, по че му?

9. Мож но ли ска зать, что юж ные райо ны бо лее важ ны для на шей стра ны, чем се вер-
ные?
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Где в Рос сии «не бы ва ет зи мы». Сколь ко высотных поясов в го рах. 
В чём осо бен ности жиз ни и хо зяй ства в го рах.

Где в Рос сии «не бы ва ет зи мы»?

На крайнем юго-западе Европейской России вдоль побережья Чёрного моря 
узкой полосой протянулись субтропики. Южный берег Крыма и Черноморское 
побережье Кавказа защищены горами от холодных воздушных масс. Лето здесь 
жаркое и солнечное, зима  — мягкая и влажная. Средние январские температуры 
положительные, а осадки выпадают в основном в виде дождя. Поэтому, по поня-
тиям северян, зима здесь существует только на календаре. По мере движения на 
восток годовое количество осадков увеличивается. Происходит постепенный пере-
ход от средиземноморского климата Южного берега Крыма к влажному субтропи-
ческому в районе Сочи.

На Юж ном бе ре гу Кры ма  
ланд шаф ты на по ми на ют сре ди зем-
но мо рс кие: веч но зе лё ные рас те ния, 
цвету щие кус тар ни ки, ко лю чие за-
рос ли пред го рий, на зы ва е мые здесь 
шиб ляк. Это зона вечнозелёных и 

жестколистных лесов и кустарников (преимущественно на коричневых почвах). 
Вдоль по бе режья идёт че ре да ку ро рт ных по сёл ков, где от ды ха ют и ле чат ся де сят-

Чайные плантации в субтропиках Урожай винограда

Юж ный бе рег Кры ма и Чер но мо рс кое 
по бе режье Кав ка за  — един ствен ные в 
Рос сии райо ны субт ро пи ков.

Полярная звезда
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ки ты сяч лю дей. В  са дах и пар ках ку ро рт ной зо ны рас тут ки па рис, маг но лия, 
лавр, сам шит, ве ер ная паль ма. На окуль ту рен ных зем лях рас ки ну лись ви ног рад ни-
ки и са ды (яб ло ни, гру ши, пер си ки, грец кие оре хи и др.). Вы ра щи ва ют здесь и 
иск лю чи тель но цен ные эфи ро мас лич ные куль ту ры  — ро зы, шал фей, ла ван ду.

На Чер но мо рс ком по бе режье Кав ка за воз де лы ва ют ся субт ро пи чес кие куль ту-
ры: чай (са мый се вер ный район его про из рас та ния!) и цит ру со вые, а так же ви ног-
рад, та бак, ово щи. Здесь то же поч ти не ос та лось не тро ну той че ло ве ком при ро ды. 
Бук, граб, кав ка зс кий дуб, каш тан пыш но рас тут толь ко на за по вед ных тер ри то ри-
ях. Это зона влажных субтропических лесов на почвах, называемых желтозёмами.

В  зна ме ни том го ро де-ку рор те Со чи про хо ди ли зим ние Олим пийс кие иг ры 2014  г.

В  РОС СИИ НА МА ЛЕНЬ КОЙ ТЕР РИ ТО РИИ СУБТ РО ПИ КОВ СРЕД НИЕ 
ТЕМ ПЕ РА ТУ РЫ ЯН ВА РЯ ПО ЛО ЖИ ТЕЛЬ НЫЕ.

Сколь ко высотных поясов в го рах?
В  го рах вмес те с по ни же ни ем тем пе ра ту ры воз ду ха и из ме не ни ем ко ли че ст ва 

осад ков про ис хо дит за ко но мер ная сме на ланд шаф тов. На и бо лее яр ко она вы ра жа-
ет ся в сме не кли ма та, почв и рас ти тель нос ти. При род ные зо ны на рав ни нах раз-
де ле ны ты ся ча ми ки ло мет ров. Вы сот ные по я са в го рах со се д ству ют дос та точ но 
близ ко, рас по ла га ясь на раз ных вы со тах над уров нем мо ря.

Вы сот ные по я са при мер но пов то ря ют при род ные зо ны, ко то рые мы ви де ли на 
рав ни нах. Нап ри мер, на Кав ка зе, как вы уже зна е те, на уров не мо ря на Чер но-
морс ком по бе режье  — субт ро пи чес кие ле са, вы ше  — ши ро ко ли ст вен ные и сме шан-

Рис. 79. Высотная поясность
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ные ле са, за тем — хвой ные ле са, лу га и, на-
ко нец, лед ники и снеж ни ки (ана лог «ле дя-
ной зо ны»; рис.  79). В предгорьях Юж ного 
Ура ла  — степь, за тем ле сос тепь и т.  д. Та-
ким об ра зом, у под но жия гор  — та же зо на, 
что и на рав ни не, а даль ше высотные пояса 
ме ня ют ся при мер но так же, как и при дви-
же нии с юга на се вер. Но зо ны в го рах 
толь ко по хо жи на рав нин ные, а вов се не 
точ но та кие же! И  это по нят но: в го рах вы-
сот ные по я са сме ня ют ся быст рее, чем при-
род ные зо ны на рав ни нах, гор ные скло ны 
(нап ри мер, се вер ные и юж ные) по-раз но му 
ос ве ща ют ся солн цем, рез кие раз ни цы вы сот 
(нап ри мер, «кот ло ви на  — вер ши на») вли я ют 
на воз душ ную цир ку ля цию. Вы ше гра ни цы 
ле са расп ро ст ра не ны (у нас, нап ри мер, на 
Кав ка зе) су баль пийс кие и аль пийс кие лу га. 
Гор ные поч вы по срав не нию с поч ва ми ана-
ло гич ных рав нин ных зон ма ло мощ ные.

ЧЕМ БЛИ ЖЕ К  ЭК ВА ТО РУ РАС ПО ЛО ЖЕ НЫ ГО РЫ И  ЧЕМ ОНИ ВЫ ШЕ, 
ТЕМ ПОЛ НЕЕ НА БОР ВЫ СОТ НЫХ ПО Я СОВ.

В  чём осо бен ности жиз ни и хо зяй ства в го рах?
Из ме не ния, про и зо шед шие в хо зяй стве за пос лед ние 100—200 лет, зат ро ну ли 

гор ные райо ны го раз до в мень шей сте пе ни, чем рав ни нные. Глав ная при чи на в 
том, что сов ре мен ная ци ви ли за ция  — это в боль шей сте пе ни ци ви ли за ция рав нин: 
круп ные го ро да и за во ды, сов ре мен ные до ро ги и транс порт, бла го у ст ро ен ные до ма 
и мно гое дру гое быст ро внед ря ют ся в жизнь на рав ни нах. В  го ры это всё про ни-
ка ет мед лен нее, здесь при ро да ста вит че ло ве ку жёст кие ог ра ни че ния. Но в дан ном 
слу чае мед лен нее сов сем не зна чит ху же: в сов ре мен ном ми ре мы всё боль ше це-
ним тра ди ции, ко то рые в дру гих райо нах уже ис чез ли.

Гор ные райо ны Рос сии бо лее аг рар ные, ме нее ур ба ни зи ро ван ные, чем рав нин-
ные. Глав ной от раслью здесь ос та ёт ся сельс кое хо зяй ство, преж де все го жи вот но-
во д ство (ведь для зем ле де лия нет ус ло вий  — боль ших пло ща дей для рас паш ки!). 
Пас ту хи ис поль зу ют близ кое рас по ло же ние раз ных зон: ле том скот под ни ма ет ся 
как мож но вы ше, на гор ные лу га, а зи мой спус ка ет ся вниз, на паст би ща пред го-
рий и гор ных до лин. В  гор ных райо нах пре об ла да ет ов це во д ство, но раз во дят так-
же и круп ный ро га тый скот, а в на и бо лее су ро вых ус ло ви ях  — яков (на вы со ко-
гор ных паст би щах в Ты ве и на Ал тае).

Раз но об ра зие при ро ды  — это то же ре сурс. В  пос лед ние де ся ти ле тия на ча ло 
раз ви вать ся рек ре а ци он ное (от латинского слова reсreatio  — восстановление) хо-
зяй ство. Эта сфера обеспечивает отдых, восстановление сил человека. Она мо жет 
су ще ст во вать лишь при на ли чии пла тё жес по соб но го спро са, т.  е. в том слу чае, ес-
ли у людей остаются деньги пос ле зат рат на пи та ние, одежду и жильё.

«МНО ГО Э ТАЖ НОСТЬ» ПРИ РО ДЫ ГОР ВЕ ДЁТ К  РАЗ НО ОБ РА ЗИЮ УС ЛО
ВИЙ ЖИЗ НИ НА СЕ ЛЕ НИЯ, А  БО ЛЕЕ МЕД ЛЕН НОЕ ЭКО НО МИ ЧЕС КОЕ 
РАЗ ВИТИЕ   К  СОХ РА НЕ НИЮ ТРА ДИ ЦИ ОН НЫХ ЦЕН НОС ТЕЙ.

Альпийский луг на Кавказе

§ 49.  Субтропики. Высокая плотность 
в  горах
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По че му мы лю бим  
от ды хать в го рах?

Впе чат ле ния от гор час то бы ва ют го раз до силь нее, чем от са мых кра си вых рав-
нин ных тер ри то рий. Уже один вид ве ли че ст вен ных пей за жей, рез кое рас ши ре ние 
при выч но го для боль ши н ства «рав нин но го» го ри зон та, воз мож ность оки нуть 
взгля дом ог ром ные прос то ры  — всё это зах ва ты ва ет да же са мо го ра ци о наль но го 
че ло ве ка.

В  на шей ог ром ной стра не воз мож нос ти для от ды ха в го рах по ис ти не не ис чер пае - 
  мы. Че ло век лю бо го воз рас та мо жет выб рать от дых в го рах на свой вкус: мо ло дые 
и ак тив ные  — марш ру ты по гор ным тро пам или сплав по гор ным ре кам, семьи с 
деть ми  — гор но лыж ные цент ры, по жи лые  — баль не о ло ги чес кие ку рор ты с тер-
маль ны ми во да ми. Всё боль ше и боль ше лю дей при ез жа ют в го ры и зи мой, и ле-
том, что бы нас ла дить ся не о пи су е мой кра со той гор но го ланд шаф та, по за го рать, по-
ды шать це леб ным чис тей шим воз ду-
хом. Сре ди са мых по пу ляр ных 
разв ле че ний  — ка та ние на лы жах и 
сно у бор дах, по хо ды пеш ком и на ло-
ша дях, экс кур сии к ущель ям и во до-
па дам, рыб ная лов ля в гор ных ре ках.

Кав каз  — са мый из ве ст ный гор но-
лыж ный район. Олим пийс ки ми объ-
ек та ми Крас ной По ля ны по пра ву 
гор дят ся жи те ли на шей стра ны. А  та-
кие наз ва ния, как Дом бай, Че гет, Ар-
хыз, зна ко мы не од но му по ко ле нию 
рос си ян. На Ура ле са мы ми по пу ляр-
ны ми гор но лыж ны ми цент ра ми яв ля-
ют ся го ры Ежо вая и Бе лая. На Ал-
тае в 230  км от Бар на у ла рас по ло-
жен зна ме ни тый ку рорт Бе ло ку ри ха. Отдых в горах

Субт ро пи ки. Вы сот ная по яс ность.

1. Дай те ха рак те рис ти ку рос сийс ких субт ро пи ков. В  чём зак лю ча ют ся осо бен нос ти этой 
при род ной зо ны?

2. По че му при ро да субт ро пи ков из ме не на че ло ве ком боль ше, чем при ро да ле со ту нд ры? 
При ве ди те при ме ры, подт ве рж да ю щие это.

3. Объ яс ни те, по че му в Рос сии на од них и тех же ши ро тах в од ном мес те по лу пус ты-
ни, а в дру гом  — субт ро пи ки.

4. От че го за ви сит на бор вы сот ных по я сов в го рах?
5. Чем от ли ча ет ся жизнь и хо зяй ствен ная де я тель ность лю дей в го рах?

6. На не си те на кон тур ную кар ту российские субтропики. Пунсонами отметьте и подпи-
шите названия курортных городов в их переделах.

7. На кон тур ной кар те штри хов кой по ка жи те гор ные об лас ти Рос сии.

8. Под го товь те ре фе рат (пре зен та цию) об осо бен нос тях жиз ни, бы та и тра ди ци ях лю-
дей, жи ву щих в го рах.
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Срав ни ва ем, мо де ли ру ем и вы би ра ем:  
при род ные зо ны для жиз ни и де я тель нос ти че ло ве ка

Лю ди дав но за се ли ли и в раз ной сте пе ни ос во и ли бóль шую часть су ши. При-
род ные зо ны в сво ём пер воз дан ном ви де сох ра ни лись лишь в труд но дос туп ных 
или неб ла гоп ри ят ных для че ло ве ка угол ках пла не ты. На ос таль ной тер ри то рии 
на се ле ние ак тив но за ни ма ет ся хо зяй ством. Зна чи тель ные пло ща ди за ня ты рас па-
хан ны ми зем ля ми, зелёными на саж де ни я ми, на се лён ны ми пунк та ми, до ро га ми 
и  т.  д. По э то му пра виль нее го во рить о при род но-хо зяй ствен ных зо нах (рис.  80). 
На и бо лее силь но из ме не на при ро да ур ба ни зи ро ван ных тер ри то рий, а сельс кая 
мест ность в боль шей степе ни сох ра ня ет зо наль ную спе ци фи ку. Сельс кие по се ле-
ния не раз рыв но свя за ны с при ро дой и сельс ким хо зяй ством. Они ори ен ти ро ва ны 
на ис поль зо ва ние мест ных ре сур сов (зе мель ных, лес ных, охот ничь их), раз ме ще ние 
ко то рых то же зо нально.

В  каж дой при род но-хо зяй ствен ной зо не есть свои осо бен нос ти сельс ко го рас се ле-
ния (рис.  81) и своё нап рав ле ние сельс ко хо зяй ствен ной де я тель нос ти (см. Приложе-
ние, с.  247). Зо наль ная кар ти на сельс ко го рас се ле ния на ру ша ет ся в вы со ко урба ни-
зи ро ван ных райо нах (Под мос ковье, Урал и др.). Вы со ко ин тен сив ное при го род ное 
сельс кое хо зяй ство и «спаль ные» функ ции сельс ких по се ле ний (ког да их жи те ли 
ра бо та ют в бли жай ших го ро дах) при во дят к вы со кой плот нос ти и сельс кого на се-
ле ния, и сельс ких на се лён ных пунк тов. Здесь об раз жиз ни се лян на и бо лее при-
бли жен к го ро дс ко му, а сельс кие по сёл ки час то заст ро е ны мно го э таж ны ми до ма ми.

Ос нов ное за да ние. В  за вер ше ние изу че ния те мы вы пол ним обоб ща ю щую ра бо-
ту  — вы бе рем мо де ли об ра за жиз ни и де я тель нос ти в сельс кой мест нос ти раз ных 
при род но-хо зяй ствен ных зон, срав нив ус ло вия и воз мож нос ти каж дой из них.

Ре зуль тат ра бо ты нуж но предс та вить в том объё ме и в том фор ма те, ко то рые 
ука жет учи тель. Это мо жет быть таб ли ца, ана ли ти чес кая справ ка, уст ное со об ще-
ние (в том чис ле в ви де элект рон ной пре зен та ции) и т. д.

Под го то ви тель ная ра бо та
За вре мя учё бы вы не од нок рат но поль зо ва лись при ё мом срав не ния, выяв ляя 

черты сход ства и раз ли чий объ ек тов или по ня тий. Сей час пе ред ва ми сто ит бо лее 
слож ная за да ча, и срав не ние  — это лишь один из инстру мен тов для её ре ше ния. 
Ис поль зуя ре зуль та ты срав не ния раз ных при род но-хо зяй ствен ных зон, вы долж ны 
бу де те про а на ли зи ро вать их и сде лать вы бор в поль зу той или иной мо де ли жиз-
ни и де я тель нос ти.

Нач ни те с от бо ра не об хо ди мой ин фор ма ции:
1) Срав ни те ха рак тер ув лаж не ния и теп ло во го ре жи ма раз лич ных зон.
2) Сфор му ли руй те ог ра ни че ния и пре и му ще ст ва для ве де ния сельс ко го хо зяй-

ства.

Полярная звезда
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3) Сфор му ли руй те ог ра ни че ния и пре и му ще ст ва для ком фо рт но го про жи ва ния 
лю дей.

4) Оп ре де ли те ос нов ные ви ды хо зяй ствен ной де я тель нос ти для каж дой зо ны.
5) Оп ре де ли те осо бен нос ти сельс ко го рас се ле ния для каж дой зо ны.
6) От меть те осо бен нос ти эко ло ги чес кой обс та нов ки.
По лез ный со вет. Отоб ран ные дан ные луч ше офор мить в виде таб ли цы.

От бор ма те ри а ла
1) Вы бе ри те для срав не ния 2—3 при род но-хо зяй ствен ные зо ны, в том чис ле 

и  ту, в ко то рой вы про жи ва е те.
2) С  учё том воз мож нос тей хо зяй ствен ной де я тель нос ти вы бе ри те род за ня тий, 

ко то рый вы счи та е те на и бо лее для се бя под хо дя щим и ко то рый бы обес пе чил вам 
и ва шим близ ким дос той ную и ус пеш ную жизнь. Вы бор дол жен быть обос но ван.

Нап ри мер: лён  — се вер ный шёлк  — из дав на воз де лы вал ся в Рос сии. Древ ние 
ав то ры опи сы ва ют сла вян оде ты ми в ль ня ные одеж ды. Ль ня ное мас ло об ла да ет 

Рис. 80. Природно-хозяйственные зоны России
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иск лю чи тель но по лез ны ми для ор га низ ма че ло ве ка свой ства ми. Ны не эта тру до-
ём кая куль ту ра за ни ма ет не слиш ком боль шое мес то сре ди ос таль ных. Ес ли же 
ор га ни зо вать це поч ку от вы ра щи ва ния ль на до про из во д ства го то во го вы со ко ка че-
ст вен но го про дук та (нап ри мер, мод ной одеж ды), мож но с ус пе хом вы хо дить на 
ры нок, в том чис ле меж ду на род ный. Рус ский лён сно ва ста нет до ро гой из ве ст ной 
мар кой, хотя и сегодня он ценится в мире весьма высоко. Воз мож но ли это?

3) Оп ре де ли те, как мож но улуч шить ус ло вия про жи ва ния для вас и ва ших 
близ ких при пре об ла да ю щей в выб ран ной зо не сис те ме рас се ле ния.

4) Сфор му ли руй те свои по же ла ния по рас по ло же нию, транс по рт ной обес пе чен-
нос ти, эко ло ги чес ким ха рак те рис ти кам пред по ла га е мо го мес та жиз ни и ра бо ты.

Оформ ле ние ре зуль та та
Опи са ние мо де ли об ра за жиз ни и де я тель нос ти мо жет быть крат ким или раз-

вёр ну тым. Глав ное, что бы ва ши рас суж де ния и вы во ды бы ли обос но ва нными.
По лез ный со вет. Про ду май те заг ла вие, соб лю дай те пос ле до ва тель ность из ло же-

ния. На чи нать же ла тель но с вступ ле ния: нап ри мер, сде лать крат кий вы вод из ин-
фор ма ции в са мом на ча ле это го па раг ра фа. Про ду май те зак лю чи тель ную фра зу 
(или аб зац), в ней дол жен со дер жать ся вы вод.

В  ва шем рас по ря же нии име ют ся сле ду ю щие ос нов ные ин фор ма ци он ные ре-
сурсы:

Рис. 81. Сельское расселение в разных природных зонах

§ 50. Учимся с «Полярной звездой» (13)
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1. Ге ог ра фи чес кие кар ты (см. рис.  57, 58, 80 и 81).
2. Таб ли ца 11 (см. При ло же ние, с.  229) и гра фик (рис.  82).
3. Ин фор ма ция о при род но-хо зяй ствен ных зо нах в § 44–49.
4. Ин фор ма ция о сельс ких и го ро дс ких по се ле ни ях и о раз ли чи ях в сельс ком 

и го ро дс ком об ра зе жиз ни (§  16).
5. Ин фор ма ция о ком фо рт нос ти кли ма ти чес ких ус ло вий, об аг рок ли ма ти чес ких 

ре сур сах и поч вах (§  31 и 38).
До пол ни тель ную ин фор ма цию мож но най ти в Ин тер нете (с по мощью по иско-

вых сис тем Yandex, Google и др.), а так же в пе ри о ди чес ких из да ни ях, спра воч ни-
ках и т. д.

До пол ни тель ные за да ния (по ука за нию учи те ля)
1. Ус та но ви те, в ка ких зо нах рас по ло же ны круп ней шие го ро да Рос сии (го ро да-

мил ли о нники, го ро да, в ко то рых про жи ва ет бо лее 500  тыс. че ло век); чем, по ва-
ше му мне нию, оп ре де ля ет ся их пре об ла да ние имен но в этих при род ных зо нах.

2. Срав ни те фак то ры об ра зо ва ния при род но-хо зяй ствен ных зон на рав ни нах и 
в го рах. При ве ди те при ме ры раз ных ви дов де я тель нос ти: нап ри мер, где вы год нее 
(в го рах или на рав ни не), по ва ше му мне нию, раз мес тить: а)  ав то мо биль ный за-
вод; б)  неф те пе ре ра ба ты ва ю щий за вод; в)  мо лоч ный комп лекс; г)  круп ный ме тал-
лур ги чес кий ком би нат; д)  швей ную фаб ри ку; е)  са на то рий для ле че ния за бо ле ва-
ний ды ха тель ных пу тей.

3. По кар те на ри сун ке 80 прос ле ди те пос ле до ва тель ность сме ны при род ных 
зон Рос сии с се ве ра на юг. Ус та но ви те, ка кая из зон за ни ма ет на и боль шую и на и-
мень шую пло щадь.

4. В  ка кой при род ной зо не вы жи вё те? Ка ко во нап рав ле ние сельс ко хо зяй ствен-
ной де я тель нос ти в ней? Ка кие пре об ра зо ва ния про и зош ли в ва шей при род ной 
зо не под воз дей стви ем хозяйственной деятельности че ло ве ка?

Рис. 82. Смена природных зон с севера на юг
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В ка ком при род ном ре ги о не рель еф бо лее слож ный. Ка кая осо бен-
ность кли ма та пов ли я ла на по ло же ние при род ных зон.

Поч ти вся ев ро пейс кая часть Рос сии (кро ме обрамляющих её гор Ура ла, Крыма 
и Кавказа) ле жит в пре де лах Вос точ но-Ев ро пейс кой рав ни ны. Рос сийс кую часть 
её тер ри то рии пло щадью око ло 3  млн км2 не ред ко на зы ва ют так же Рус ской рав ни-
ной. За пад ная Си бирь лишь нем но го ус ту па ет по пло ща ди Рус ской рав ни не. От де-
лён ная от неё Уральс ки ми го ра ми, она за ни ма ет 2,6  млн км2. Поч ти вся её тер ри-

то рия  — это ог ром ная За пад но-Си-
би рс кая низ мен ная равни на. Лишь 
в юго-вос точ ной час ти (при пе ре-
хо де к го рам Юж ной Си би ри) по-
ве рх ность нес коль ко при под ни ма-
ет ся, дос ти гая аб со лют ных от ме ток 
490  м на Пре дал тайс кой рав ни не.

В  ка ком при род ном ре ги о не рель еф бо лее слож ный?
В  при ро де Вос точ но-Ев ро пейс кой и За пад но-Си би рс кой рав нин не ма ло об ще го, 

но есть и за мет ные раз ли чия.
Их рав нин ный рель еф пре доп ре де лён рас по ло же ни ем на пли тах круп ных плат-

форм, для ко то рых ха рак тер ны мед лен ные ко ле ба тель ные тек то ни чес кие дви же ния в 
те че ние дли тель но го ге о ло ги чес ко го вре ме ни (с пре об ла да ни ем на сов ре мен ном эта-
пе мед лен ных под ня тий). Од на ко воз раст фун да мен та этих плат форм раз лич ный.

Ин тен сив ные тек то ни чес кие дви-
же ния в об лас ти Рус ской рав ни ны 
за кон чились бо лее 0,5  млрд лет на-
зад  — ещё в про те ро зойс кую эру 
(за иск лю че ни ем Ти ма нс ко го кря-
жа). С  тех пор здесь пе ри о ди чес ки 
бы ли ли бо шельф мел ко вод но го мо-

ря (и  тог да на кап ли ва лись морс кие тол щи от ло же ний, за ле га ю щие поч ти го ри зон-
таль но), ли бо су ша с не боль ши ми аб со лют ны ми вы со та ми. В  последний раз тер ри то-
рия (бóль шая её часть) выш ла из-под уров ня мо ря око ло 100  млн лет на зад  — в се-
ре дине ме ло во го пе ри о да. С  это го вре ме ни здесь была преимущественно суша.

Весь се вер и се ве ро-за пад Рус ской рав ни ны  — это рель еф, соз дан ный в ос нов-
ном древ ни ми по кров ны ми лед ни ка ми. Яр ко вы ра же на ра бо та лед ни ков на Кольс-

В ос но ва нии Вос точ но-Ев ро пейс кой рав-
ни ны  — одноимённая древ няя плат фор ма.
В ос но ва нии За пад но-Си би рс кой рав ни-
ны  — одноимённая мо ло дая плат фор ма.

Вспом ни те, ка ки ми зна ни я ми, не об хо ди-
мы ми для изу че ния те мы па раг ра фа, вы 
уже вла де ете.
Ис поль зуй те фи зи чес кую кар ту на 
с.  230—231.

Полярная звезда
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ком по лу о ст ро ве и в Ка ре лии. Кольс кий по лу о ст ров, где рас по ла га ют ся го ры Хи-
би ны с аб со лют ной вы со той до 1200  м,  — са мый вы со кий учас ток природного ре-
гиона Вос точ но-Ев ро пейс кой рав ни ны. Это об ласть Бал тийс ко го щи та, где по ро ды 
древ не го фун да мен та выходят на по ве рх нос ть. Рас те ка ясь от цент ра оле де не ния 
на Скан ди на вс ком по лу о ст ро ве, ль ды вы па хи ва ли уг луб ле ния, скоб ли ли и шли фо-
ва ли твёр дые проч ные по ро ды, вы но си ли об лом ки на со сед ние территории. При 
та я нии лед ни ка вы не сен ный им ма те ри ал (мо ре на) от кла ды вал ся, об ра зо вы вая в 
ос нов ном хол мы и гря ды, на кап ли ва лись так же пес ча но-га леч ные на но сы в ре-
зуль та те де я тель нос ти та лых лед ни ко вых вод.

В  сред ней по ло се Рос сии хол мис тая рав ни на силь но из ме не на те ку чи ми во да-
ми в пос ле лед ни ко вое вре мя. Юж нее Оки силь но вы ра жен эро зи он ный рель еф с 
мно го чис лен ны ми ов ра га ми и бал ка ми. На юго-вос то ке рав ни ны (в по лу пус-
тыне)  — гос по д ство рель е фа, пре об ра зо ван но го вет ром (эо ло вый рель еф). На воз-
вы шен ных мас си вах в из ве ст ня ко вых и со ля ных по ро дах ши ро ко раз вит карст.

На Рус ской рав ни не не ма ло воз вы шен нос тей  — Сред не ру с ская, Смо ле нс ко- 
Мос ко вс кая, Вал дайс кая, Бу гуль ми нс ко-Бе ле бе евс кая, При во л жская, Приазов-
ская, Донецкий Кряж, Об щий Сырт, Северные Увалы, Ергени, а также низ мен-
нос тей  — Ме щё рс кая, За во л жская, Причерноморская, Прикаспийская и Окс ко-
Донс кая рав ни на. Не ред ко низменности предс тав ля ют со бой плос кие по ве рх нос-
ти, выст лан ные пес ча ным ма те ри а лом,  — занд ро вые рав ни ны.

В  от ли чие от Вос точ но-Ев ро пейс кой рав ни ны, За пад но-Си би рс кая низ мен ная 
рав ни на рас по ла га ет ся на мо ло дой За пад но-Си би рс кой платформе, фун да мент ко-
то рой сфор ми ро вал ся в кон це па ле о зойс кой эры. Толь ко в кай но зое тер ри то рия 
выш ла из-под уров ня мо ря и ста ла низ мен ной рав ни ной. По верх фун да мен та на-
ко пил ся мощ ный (5—6  км) оса доч ный че хол из морс ких от ло же ний ме зо зоя и 
кай но зоя, а сов ре мен ный рель еф поч ти на всей тер ри то рии рав ни ны ока зал ся 
плос ким, с аб со лют ны ми от мет ка ми в ос нов ном не бо лее 100  м.

Стро е ние зем ной ко ры оп ре де ля ет и на бор по лез ных ис ко па е мых на тер ри то ри-
ях обе их рав нин. Ко лос саль ны за па сы неф ти и природного га за в За пад ной Си би-
ри, каменного угля в Донбассе. На Восточно-Европейской рав ни не вы де ля ют ся 
мес то рож де ния же ле зных руд (КМА), апа ти ты Коль ско го по лу о ст ро ва. В  Пре ду-
ралье (где кра е вой про гиб за пол нен оса доч ны ми по ро да ми) ши ро ко из ве ст ны 
нефть и природный газ Республики Баш кор тос та н и Пермско го края, уголь Пе чо р-
с ко го бас сей на, по ва рен ная и ка лий ная со ли в райо не Со ли ка мс ка.

БО ЛЕЕ ДЛИ ТЕЛЬ НАЯ ИС ТО РИЯ РАЗ ВИ ТИЯ ПОС ЛЕ ЭПО ХИ ФОР МИ РО ВА  
НИЯ ФУН ДА МЕН ТА ОП РЕ ДЕ ЛИ ЛА БО ЛЕЕ СЛОЖ НЫЙ РЕЛЬ ЕФ ВОС ТОЧ НО 
ЕВ РО ПЕЙС КОЙ РАВ НИ НЫ ПО СРАВ НЕ НИЮ С ЗА ПАД НОСИ БИ РС КОЙ.

Просторы Среднерусской возвышенности Хибины
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Ка кая осо бен ность кли ма та пов ли я ла на по ло же ние при род ных зон?
Бóль шая часть обе их ве ли ких 

рав нин ле жит в уме рен ном кли ма-
ти чес ком по я се. Од на ко даже не-
высокие Уральс кие горы зат руд ня-
ют путь в Си бирь для влаж ных 
ат лан ти чес ких масс воз ду ха. Эта 

естественная преграда раз де ля ет уме рен но кон ти нен таль ный кли мат Рус ской и 
кон ти нен таль ный кли мат За пад но-Си би рс кой равнин.

Се вер ные час ти обо их ре ги о нов рас по ла га ют ся в су ба рк ти чес ком кли ма те. При 
этом кли мат Субарк ти ки в ев ро пейс ком сек то ре (нес мот ря на бо лее се вер ное по-
ло же ние его кон ти нен таль ной час ти) бо лее мяг кий, чем в За пад ной Си би ри. Это 
обус лов ле но смяг ча ю щим вли я ни ем тёп ло го Норвежского те чения.

Рус ская рав ни на  — клас си чес кий при мер уме рен но кон ти нен таль но го кли ма та. 
При этом с се ве ра на юг уве ли чи ва ет ся ис па ря е мость, а с за па да на вос ток умень-
ша ет ся влаж ность кли ма та. Ре зуль та том это го яв ля ет ся нап рав лен ное умень ше ние 
ко эф фи ци ен та ув лаж не ния с се ве ро-за па да на юго-вос ток (от Бал ти ки к Кас-
пию)  — при мер но от 1,4 до 0,3.

Столь же «пра виль но» с за па да  — юго-за па да на вос ток  — се ве ро-вос ток рав-
ни ны вы тя ну ты при род ные зо ны. В  тай ге ко ли че ст во осад ков  — 700—800  мм в 
год (здесь до ми ни ру ют под зо лис тые поч вы), а южнее их количество пос те пен но 
умень ша ет ся, и на сме ну тай ге при хо дят сме шан ные ле са на дер но во-под зо лис тых 
поч вах (в  этой  зо не рас по ло же на Моск ва), за тем ши ро ко ли ст вен ные ле са на се-
рых лес ных поч вах (пра во бе режье Оки). Ши ро ко ли ст вен ные ле са вык ли ни ва ют ся 
к востоку. Они доходят до западного склона Урала, а в Си би ри их уже нет. Юж-
нее ко эф фи ци ент ув лаж не ния ста но вит ся рав ным еди ни це, и этим ус ло ви ям со от-
ве т ству ет  зо на ле сос те пи. Да лее к юго-вос то ку  — уже в ус ло ви ях не дос та точ но го 
ув лаж не ния (осад ков не хва та ет для про из рас та ния ле са)  — расп ро ст ра не ны лу го-
вые сте пи на са мых пло до род ных чер но зём ных поч вах. Лу го вые сте пи сме ня ют ся 
су хи ми (на каш та но вых поч вах), а в Аст ра ха нс кой об лас ти гос по д ству ют по лу пус-
ты ни на бу рых полупустынных поч вах (ко ли че ст во осад ков  — 150—200  мм в год 
и менее).

За Ура лом, в кон ти нен таль ном кли ма те За пад но-Си би рс кой рав ни ны, на тех 
же ши ро тах осад ков в 1,3—1,5 ра за мень ше, чем на Рус ской рав ни не. Кро ме то го, 
по ни жа ют ся зим ние тем пе ра ту ры (сред не ян ва рс кие тем пе ра ту ры здесь на ши ро те 

Гренландские тюлени  — обитатели холодных 
арктических вод

Природа сред ней полосы России

Ко эф фи ци ент ув лаж не ния по ка зы ва ет 
обес пе чен ность тер ри то рии вла гой, от 
че го за ви сит боль ши н ство при род ных 
про цес сов.

§ 51. Великие равнины России — 
Восточно-Европейская и Западно-Сибирская
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ПРИРОДНО-ХОЗЯЙСТВЕННЫЕ 
ЗОНЫ И РАЙОНЫ

Моск вы при мер но на 8—10  ◦С  ни же мос ко вс ких). Имен но этим объ яс ня ет ся,  
нап ри мер, от су т ствие в За пад ной Си би ри ши ро ко ли ст вен ных ле сов. Ос нов ная 
при род ная зо на За пад ной Си би ри  — тем нох вой ная тай га, в ко то рой к ев ро пейс-
ким ели и пих те до бав ля ет ся си би рс кая сос на (в Си би ри её на зы ва ют кед ром).

Из-за силь ной (око ло 50 % пло ща ди) за бо ло чен нос ти в за пад но си би рс кой тай ге, 
на ря ду с под зо лис ты ми поч ва ми, ши ро ко раз ви ты и тор фя нис тые. Юж нее уз кая по-
лос ка сме шан ных (пре и му ще ст вен но мел ко ли ст вен ных) ле сов на дер но во-под зо лис тых 
поч вах вско ре раз би ва ет ся на от дель ные оси но во-бе рё зо вые ро щи (их на зы ва ют здесь 
кол ки), ко то рые пе ре ме жа ют ся с лу го вы ми сте пя ми. Юг За пад ной Си би ри  — это 
пре и му ще ст вен но лу го вые сте пи на чер но зё мах и су хие сте пи на каш та но вых поч вах.

УВЕ ЛИ ЧЕ НИЕ КОН ТИ НЕН ТАЛЬ НОС ТИ И СУ ХОС ТИ КЛИ МА ТА В НА ПРАВ
ЛЕ НИИ С СЕ ВЕ РОЗА ПА ДА НА ЮГОВОС ТОК ПРИ ВО ДИТ К ВЫК ЛИ НИВА
НИЮ ЗО НЫ ШИ РО КО ЛИ СТ ВЕН НЫХ ЛЕ СОВ И РАСП РО СТ РА НЕ НИЮ ТАЙ
ГИ НА ОГ РОМ НЫХ ПЛО ЩА ДЯХ ЗА ПАД НОЙ СИ БИ РИ.

Об ра зы при род ных ре ги о нов

…Вновь я по се тил 
Тот уго лок зем ли, где я про вёл 
Изг нан ни ком два го да не за мет ных. 
Уж де сять лет уш ло с тех пор  — и мно го 
Пе ре ме ни лось в жиз ни для ме ня, 
И  сам, по кор ный об ще му за ко ну, 
Пе ре ме нил ся я  — но здесь опять 
Ми нув шее ме ня объ ем лет жи во, 
И, ка жет ся, ве чор ещё бро дил 
Я  в этих ро щах. 
Вот опаль ный до мик, 
Где жил я с бед ной ня нею мо ей. 
Уже ста руш ки нет  — уж за сте ною 
Не слы шу я ша гов её тя жё лых, 
Ни кро пот ли во го её до зо ра.
Вот холм ле сис тый, над ко то рым час то 
Я  си жи вал нед ви жим  — и гля дел 
На озе ро, вос по ми ная с грустью 
Иные бе ре га, иные вол ны… 
Меж нив зла тых и па жи тей зе лёных 
Оно си нея сте лет ся ши ро ко; 
Че рез его не ве до мые во ды 
Плы вёт ры бак и тя нет за со бою 
Убо гий не вод. По бре гам от ло гим 
Рас се я ны де рев ни  — там за ни ми 
Скри ви лась мель ни ца, на си лу крылья 
Во ро чая при вет ре…

А.  С.  Пуш кин
Я  не по доз ре вал, что в Сред ней Рос сии есть мес та та кой девствен ной кра со ты 

и та ко го жи во пис но го раз но об ра зия.
Бес чис лен ные и си ние до чер но ты озё ра, ка мен ные «гри вы», вы со кие хол мы, 

плав но по ды ма ю щие к не бу шат ро вые вер ши ны елей, ва лу ны на по лях, пе нис тые 

Михайловское. Дом-музей А. С. Пушкина

Пуш кин в Ми хай ло вс ком  
(кар ти на Н. Н. Ге)
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хо лод ные ре ки, их шум и плеск, рез кий воз дух 
с  за па хом клюк вы и хвои, стек лян ное трень канье 
и пе ре су ды си ниц, ма лень кие де рев ни-по гос ты 
с  ми лы ми име на ми  — «Со ловьи», «Зво ны», «Бе се-
ня та», си янье про тяж ной за ри над бо ло та ми и 
звёз ды в блек ну щем и как бы нав сег да за мо лк шем 
не бе — всё это ка за лось нам не о бык но вен ным, 
буд то мы заб лу ди лись в ста рин ной сказ ке.

К. Г.  Па  ус то вс кий. «Ве тер ско рос ти»

Мо роз силь ней, пус тын ней путь, 
Чем да ле на вос ток; 
На трис та вёрст ка кой-ни будь 
Убо гий го ро док, 
За то как ра до ст но гля дишь 
На тём ный ряд до мов. 
Но где же лю ди? Всю ду тишь, 
Не слыш но да же псов. 
Под кров лю всех заг нал мо роз, 
Ча ёк от ску ки пь ют. 
Про шёл сол дат, про е хал воз, 
Ку ран ты где-то бь ют. 
За мёрз ли ок на… ого нёк 
В  од ном чуть-чуть мельк нул… 
Со бор… на вы ез де ост рог… 
Ям щик кну том мах нул: 
«Эй вы!»  — и нет уж го род ка, 
Пос лед ний дом ис чез… 
Нап ра во  — го ры и ре ка, 
На ле во  — тём ный лес…

Про па ли го ры; на ча лась 
Рав ни на без кон ца. 
Ещё мерт вей! Не встре тит глаз 
Жи во го де рев ца. 
«А  вот и тунд ра!»  — го во рит 
Ям щик, бу рят степ ной. 
Кня ги ня прис таль но гля дит 
И  ду ма ет с тос кой: 
«Сю да-то жад ный че ло век 
За зо ло том идёт! 
Оно ле жит по рус лам рек, 
Оно на дне бо лот. 
Труд на до бы ча на ре ке, 
Бо ло та страш ны в зной, 
Но ху же, ху же в руд ни ке, 
Глу бо ко под зем лёй!.. 
Там гро бо вая ти ши на, 
Там без ра с свет ный мрак… 
За чем, прок ля тая стра на, 
На шёл те бя Ер мак?..»

Н.  А.  Нек ра сов. «Рус ские жен щи ны»

Ранняя весна

Равнинные пространства Сибири

Тундра

§ 51. Великие равнины России — 
Восточно-Европейская и Западно-Сибирская
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ПРИРОДНО-ХОЗЯЙСТВЕННЫЕ 
ЗОНЫ И РАЙОНЫ

За бо лот ная тай га  — это неп ро хо ди мые тём ные ле са, глу бо кие ло га, взры тые ве-
сен ни ми по то ка ми, реб рис тые буг ры с го лы ми пле ши на ми… без дон ные озёра, веч-
но за тя ну тые па у ти ной, затх лые бо ло та, пок ры тые коч кар ни ком, си вым мхом, во-
ню чим ба гуль ни ком-кло по да вом, и ручьи, бес счёт ные ручьи, то проз рач ные и 
звон кие, как хрус таль ное стек ло, то чёр но-бу рые, как дё готь, и уг рю мые, со вер-
шен но без мо лв ные в сво ей не мо те.

Г.  М.  Мар ков. «Соль зем ли»

1. В  чём осо бен нос ти ге ог ра фи чес ко го по ло же ния Рус ской и За пад но-Си би рс кой рав-
нин? С  ка ки ми при род ны ми ре ги о на ми они гра ни чат?

2. Ус та но ви те со от ве т ствие меж ду рав ни ной и её при род ны ми осо бен нос тя ми.
1. Рус ская. А. Име ет плос кий низ мен ный рель еф.
2. За пад но-Си би рс кая. Б. В  ос но ва нии рав ни ны ле жит мо ло дая плат фор ма.
 В. Пло щадь око ло 3 млн км2.
 Г. На юге распространены полупустыни.
 Д. Круп ней шая ре ка  — Вол га.
 Е. Круп ней шая ре ка  — Обь.

3. Что об ще го и ка кие раз ли чия в рель е фе ве ли ких рав нин Рос сии?
4. Вы бе ри те вер ные ут ве рж де ния.
а) Го ры Са я ны раз де ля ют Рус скую и За пад но-Си би рс кую рав ни ны.
б) Кли мат Рус ской рав ни ны пре и му ще ст вен но уме рен но кон ти нен таль ный.
в) В  се вер ной час ти За пад но-Си би рс кой рав ни ны расп ро ст ра не на мно го лет няя мерз ло та.
г) Ос во е ние при род ных ре сур сов За пад но-Си би рс кой рав ни ны зат руд ня ет ся за бо ло чен-

ностью тер ри то рии.
5. Про чи тай те фраг мент сти хот во ре ния И.  Е. Фро ло ва. О  ка кой рав ни не идёт речь?

Рав ни на. Рав ни на. 
Ни яра, ни па ди. 
Рав ни на  — на се вер, 
Рав ни на  — на юг. 
Как буд то го рис тую 
Зем лю разг ла дил 
Ка кой-то ги га н тский утюг.

6. За пол ни те таб ли цу.

Рав ни на
Тек то-

ничес кое 
стро е ние

Типы 
кли-
мата

При род-
ные  

зо ны

Круп - 
ней шие  

ре ки

По лез ные  
ис ко па е-

мые

Круп ные 
го ро да

Эко ло ги-
чес кие 

про бле мы

Русская

За падно- 
Сибирская

7. На не си те на кон тур ную кар ту ге ог ра фи чес кие объ ек ты, выделен ные в тексте па ра-
гра фа жирным шрифтом.

8. На ос но ве текс та па раг ра фа, до пол ни тель ной ли те ра ту ры и ге ог ра фи чес ких карт со-
с тавь те об раз ный рас сказ от ли ца оче вид ца на те му «Я  про ле таю над Рус ской (За пад но-
Си би рс кой) рав ни ной» (по вы бо ру).
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Что об ще го и в чём раз ли чия в стро е нии и рель е фе двух при род ных 
ре ги о нов. С чем свя за но бо га т ство Ура ла и Юж ной Си би ри по лез ны-
ми ис ко па е мы ми. Ка кая от ли чи тель ная чер та при ро ды ха рак тер на 
для обо их ре ги о нов.

Урал и го ры Юж ной Си би ри  — вы тя ну тые гор ные по я са Рос сии. Урал (тюрк-
ское сло во, оз на ча ю щее «по яс»), вкли нив ший ся меж ду Рус ской и За пад но-Си бир-
ской рав ни на ми, вы тя нут прак ти чес ки вдоль ме ри ди а на при мер но на 2500  км. На 
се ве ре его про дол же ни ем яв ля ет ся ар хи пе лаг Но вая Зем ля (гра ни ца Ба рен це ва и 
Карс ко го мо рей), а на юге он окон ту рен го су да р ствен ной гра ни цей с Ка зах ста ном. 
Имен но по Ура лу про во дят ус лов ную гра ни цу меж ду Ев ро пой и Ази ей (обыч но 
по восточному подножию Уральских гор). Го ры Юж ной Си би ри, нап ро тив, вы тя-
ну ты поч ти ши рот но на 4500  км в ази а тс кой час ти России вдоль её юж ной гра-
ни цы с Мон го ли ей и Ки та ем (на за па де ре ги о на  — и с Ка за хс та ном).

Что об ще го и в чём раз ли чия в стро е нии и рель е фе  
двух при род ных ре ги о нов?

Уральские горы образовались в 
конце палеозоя. В  горах Южной 
Сибири разные участки впервые 
возникли как горы в разные перио-
ды палеозоя (и даже в докембрии). 
В  течение мезозоя и палеогена го-
ры в обоих регионах были в основ-
ном разрушены, а затем произош-
ли новейшие поднятия. В  палеозое 

горные породы уже были смяты в складки, и поднятия в неоген-четвертичное 
время происходили целыми блоками (горстами), оказавшимися на разных абсо-
лютных высотах. Причём в Южной Сибири внутренние процессы проявились 
сильнее и довольно активно протекают в настоящее время. До сих пор горы Юж-
ной Сибири имеют такую же высокую сейсмоопасность, как Северный Кавказ и 
Дальний Восток. Поэтому современный Урал преимущественно низкогорная стра-
на, а большинство гор Южной Сибири  — это среднегорья и отчасти высокогорья.

Осо бен ность Ура ла  — это раз ная кру тиз на его за пад ных (по ло гих) и вос точ ных 
(кру тых) скло нов и раз ная вы со та от дель ных его час тей. С  се ве ра на юг сме ня - 
ют друг дру га Пай-Хой, По ляр ный, При по ляр ный, Се вер ный, Сред ний и Юж ный 
Урал. На и мень шие аб со лют ные вы со ты  — на Сред нем Ура ле (не слу чай но имен- 
 но здесь про хо дят ос нов ные ма ги ст ра ли из Ев ро пы в Азию). Юж ный Урал в це-
лом то же срав ни тель но не вы со кий, но в его пре де лах воз вы ша ет ся мас сив го ры  
Яман тау (1640  м)  — вто рой по вы со те на Ура ле.

Вспом ни те, ка ки ми зна ни я ми, не об хо ди-
мы ми для изу че ния те мы па раг ра фа, вы 
уже вла де ете.
Оп ре де ли те ге ог ра фи чес кое по ло же ние 
Ура ла и гор Юж ной Си би ри. Ис поль зуй те 
фи зи чес кую кар ту Рос сии на с.  230—231.

Полярная звезда
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Осо бен ность Юж ной Си би ри  — 
мно го чис лен ные меж гор ные кот ло-
ви ны с вы ров нен ным рель е фом, 
при  уро чен ные к опу щен ным бло-
кам (гра бе нам) зем ной ко ры. На и-
бо лее круп ные  — Куз нец кая (здесь 
рас по ло жен зна ме ни тый Куз басс), 
Ми ну син ская и Ту ви нс кая (че рез 
них про те ка ет Ени сей в сво ём 
верх нем те че нии). В  Юж ной Си-
би ри, кро ме то го, зна чи тель ную 
роль сыг ра ли про цес сы рас тя же-
ния зем ной ко ры. Так воз ник ла и 
од на из круп ней ших на су ше риф-
то вых впа дин  — Бай кальс кая кот-
ло ви на, в ко то рой рас по ла га ет ся 
глу бо чай шее озе ро ми ра (1642  м).

В  рель е фе ре ги о нов не ма ло об-
ще го, но рель еф Юж ной Си би ри 
за мет но бо лее раз но об ра зен. Бло ко вое строе ние боль шей час ти Уральс ких гор и 
мно гих гор ных мас си вов Юж ной Си би ри оп ре де ли ло ши ро кое расп ро ст ра не ние 
сгла жен ных ок руг лых или плос ковер шин ных по ве рх нос тей меж ду ре чий. Они за-
ни ма ют зна чи тель ные пло ща ди на Сред нем и Юж ном Ура ле, а так же предс тав ле ны 
в ви де до воль но мно го чис лен ных на го рий и плос ко го рий в Юж ной Си би ри (Ста но-
вое, Ви ти мс кое, Па то мс кое, Ал да нс кое и др.). Есть и участ ки с аль пийс ким рель е-
фом, где гос по д ству ют ост ро вер шин ные пи ки и греб ни лед ни ко во го про ис хож де ния. 
Это По ляр ный и При по ляр ный Урал, мас сив го ры Бе лу хи на Ал тае, Са я ны, от час ти 
Ста но вое на горье. В  некоторых райо нах расп ро ст ра не но и сов ре мен ное оле де не ние.

Во мно гом об лик рель е фа Ура ла и Юж ной Си би ри оп ре де ля ет ся раз мы ва ю щей де я-
тель ностью рек. Для Ура ла ха рак тер но со че та ние про доль ных и по пе реч ных реч ных до лин 
по от но ше нию к про сти ра нию хреб тов. В  Юж ной Си би ри за рож да ет ся це лый ряд ве ли ких 
ази а тс ких рек  — Обь, Ени сей, Лена и её крупные притоки и не ко то рые ис то ки Аму ра. Из 
озе ра Бай кал вы те ка ет (единственная!) Ан га ра  — один из глав ных пра вых при то ков Ени-
сея. На Ура ле же бе рут на ча ло Пе чо ра и Урал, а так же при то ки Ка мы и Оби. В  бур ных 
гор ных по то ках не ред ки во до па ды и по ро ги. В  Вос точ ном Са я не рас по ла га ет ся третий по 
вы со те в Рос сии во до пад Кинзелюк — каскад с пе ре па дом вы сот более 320  м.

На За пад ном Ура ле и в Са я нах ши ро ко расп ро ст ра не ны карс то вые фор мы. В  пре де лах 
хреб та Вос точ ный Са ян в Крас но я рс ком крае рас по ло же на са мая длин ная (око ло 58  км) пе-
ще ра Рос сии  — Боль шая Ореш ная. Од ной из 
круп ней ших в стра не ле дя ных пе щер (в  ко то рых 
круг лый год тем пе ра ту ра не под ни ма ет ся вы ше 
ну ля) яв ля ет ся Кун гу рс кая пе ще ра на Ура ле, в 
Пермском крае. Для при вер шин ных час тей меж-
ду ре чий и гор ных скло нов в обо их гор ных ре ги-
о нах не ред ко ха рак тер ны рос сы пи из круп ных 
ка ме нис тых глыб (так на зы ва е мые ку ру мы), об-
ра зую щие це лые «ка мен ные мо ря», а на скло-
нах  — вы тя ну тые по ло сы мед лен но сме ща ю щих-
ся вниз об ломков  — «ка мен ные ре ки». Та кие 
глы бы об ра зу ют ся в ре зуль та те фи зи чес ко го вы-
вет ри ва ния, в пер вую оче редь мо роз но го, свя зан-
но го с пе ри о ди чес ким за мерза ни ем и от та и ва ни-
ем во ды в тре щи нах скаль ных по род. Вид на гору Белуху

В Уральс ких го рах вы ра же ны три по ло-
сы с за па да на вос ток: Пре ду ралье (за-
пад ный склон и низ кие пред горья), 
цент раль ная по ло са (во до раз дель ные 
хреб ты), За у ралье (вос точ ный склон).

В сос тав Юж ной Си би ри вхо дят Ал-
тайс ко-Са янс кая, Бай кальс кая и Ал да-
но-Ста но вая гор ные сис те мы, Са ла- 
ир ский кряж, Куз нец кий Ала тау.

Вы со чай шая точ ка Ура ла  — го ра Нáрод-
ная (1895  м) на При по ляр ном Ура ле.
Вы со чай шая вер ши на по я са гор Юж ной 
Си би ри  — го ра Бе лу ха (4506  м) на Ал тае.
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ГО РЫ ЮЖ НОЙ СИ БИ РИ И УРАЛЬС КИЕ   ВОЗ РОЖ ДЁН НЫЕ ГО РЫ СКЛАД
ЧА ТОГЛЫ БО ВО ГО СТРО Е НИЯ. РЕЛЬ ЕФ ГОР ЮЖ НОЙ СИ БИ РИ БО ЛЕЕ 
СЛОЖ НЫЙ И РАЗ НО ОБ РАЗ НЫЙ ПО СРАВ НЕ НИЮ С РЕЛЬ Е ФОМ УРА ЛА.

С  чем свя за но бо га т ство Ура ла и Юж ной Си би ри  
по лез ны ми ис ко па е мы ми?

Урал и Юж ная Си бирь об ла да ют бо га тей ши ми мес то рож де ни я ми по лез ных  
ис ко па е мых. В  ре зуль та те раз ру ше ния древ них гор за дли тель ное ге о ло ги чес кое 
вре мя ме зо зоя и кай но зоя на по ве рх ность выш ли ко рен ные месторождения мно-
гих ме тал лических руд, при у ро чен ные к маг ма ти чес ким или ме та мор фи чес ким по-
ро дам.

На Ура ле бо лее 12  тыс. мес то рож де ний са мых раз но об раз ных по лез ных ис ко-
пае мых. В  осе вой зо не Ура ла пре об ла да ют древ ней шие ме та мор фи чес кие по ро- 
 ды, и здесь рас по ло же ны бо га тей шие мес то рож де ния пла ти ны и уральс ких са мо-
цве тов. Это гор ный хрус таль и аме тис ты, ру би ны и сап фи ры, то па зы и яш мы, 
тур ма лин и ред чай шие изум ру ды. Здесь же за ле га ют ру ды ни ке ля, ко баль та, хро-
ма, встре ча ют ся зо ло то и ал ма зы. В  вос точ ной час ти Ура ла, где ши ро ко расп ро ст-
ра не ны древ ние маг ма ти чес кие по ро ды, из ве ст ны мес то рож де ния же лез ных (вклю-
чая го ры Вы со кую, Кач ка нар и быв шую го ру Маг нит ную  — сей час на её мес те 
ог ром ный кот ло ван) и мед ных (Мед но горск, Ка ра баш, Си бай) руд, са моц ве тов, зо-
ло та и др.

В  Юж ной Си би ри в кот ло ви нах и впа ди нах, где на ко пи лись мощ ные тол щи 
оса доч ных по род, на хо дят ся круп ней шие мес то рож де ния уг ля  — Куз нец кий ка мен-
ноуголь ный и Канс ко-Ачинс кий бу ро у голь ный бас сей ны. К  вы хо дам древ них маг-
ма ти чес ких и ме та мор фи чес ких по род при у ро че ны зо ло то руд ные мес то рож де ния 
(Бо дай бо на ре ке Ви тим, Ал дан, За бай калье, Куз нец кий Ала тау и Са ла и р ский 
кряж), а так же по ли ме тал ли чес кие ру ды  
(За пад ный Ал тай, За бай калье, Са ла и рс кий 
кряж). Есть и круп ные за ле жи же лез ных 
руд (Ал да нс кое на горье, Са я ны, Аба ка нс кий 
хре бет), ред ко зе мель ных эле мен тов (Са я ны), 
мо либ де на (За бай калье, Куз нец кий Ала тау) 
и др. Уни каль ны ми це леб ны ми свой ства ми 
об ла да ют ми не раль ные (иног да и тер маль-
ные) ис точ ни ки Республик Бу ря тии и Ту вы.

Раз ви тая гор но до бы ва ю щая про мыш лен-
ность соз да ёт в обо их ре ги о нах сход ные 
эко ло ги чес кие проб ле мы, свя зан ные с за- 
г ряз не ни ем воз ду ха. Существующие эколо-
гические программы предусматривают не 
только мониторинг состояния окружающей среды, но и модернизацию оборудова-
ния предприятий (например, в Нижнем Тагиле) с целью уменьшения количества 
вредных выбросов.

БО ГА Т СТВО РУД НЫ МИ ПО ЛЕЗ НЫ МИ ИС КО ПА Е МЫ МИ СВЯ ЗА НО С ВЫ
ХО ДОМ НА ПО ВЕ РХ НОСТЬ ДРЕВ НЕЙ ШИХ МАГ МА ТИ ЧЕС КИХ И МЕ ТА
МОР ФИ ЧЕС КИХ ГОР НЫХ ПО РОД. ГО РЮ ЧИЕ ИС КО ПА Е МЫЕ СВЯ ЗА НЫ 
С  ТОЛ ЩА МИ ОСА ДОЧ НЫХ ПО РОД В КОТ ЛО ВИ НАХ И ВПА ДИ НАХ.

Богатство уральских самоцветов

§ 52.  Горный каркас России — 
Урал и горы Южной Сибири
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Ка кая от ли чи тель ная чер та при ро ды  
ха рак тер на для обо их ре ги о нов?

Бóль шая часть Ура ла и вся Юж ная Си бирь рас по ла га ют ся в уме рен ном кли ма-
ти чес ком по я се, но име ют раз ный кли мат. В  со от ве т ствии с кли ма ти чес ки ми ус-
ло ви я ми расп ре де ля ют ся и при род ные зо ны в пред горь ях и на ниж них участ ках 
гор ных скло нов.

Вы тя ну тость Уральс ких гор вдоль ме ри ди а на обус лов ли ва ет боль шой на бор 
при род ных зон в пред горь ях. Че рез Урал к За пад но-Си би рс кой рав ни не, по су-
щест ву, про тя ги ва ют ся те зо ны, ко то рые пе ре се ка ют суб ши рот но со сед нюю Вос-
точ но-Ев ро пейс кую рав ни ну в её вос точ ной час ти. В  пре де лах Ура ла эти зо ны 
отк ло ня ют ся юж нее из-за ох лаж да ю ще го вли я ния бо лее зна чи тель ных аб со лют ных 
вы сот. С  се ве ра на юг тунд ра Пай-Хоя пос ле до ва тель но сме няет ся тай гой, сме-
шан ны ми (пре и му ще ст вен но мел ко ли ст вен ны ми) ле са ми вплоть до лу го вых и су-
хих сте пей Юж но го Ура ла. На и боль шие пло ща ди рас по ло же ны в уме рен ном кли-
ма те и за ня ты та ёж ны ми ле са ми. При чём в Пре ду ралье гос по д ству ет ело во-пих то-
вая тай га, а в За у ралье к этим хвой ным по ро дам до бав ля ют ся лиственница и 
си би рс кий кедр, зна ме ни тый сво и ми кед ро вы ми ореш ка ми (пра виль ное наз ва ние 
это го мо гу че го де ре ва  — си би рс кая сос на).

Урал  — клас си чес кий при мер кли ма то раз де ла. На его за пад ных скло нах вы па-
да ет при мер но в 1,5 ра за боль ше ат мос фер ных осад ков за год, и зим ние тем пе ра-
ту ры там нес коль ко вы ше, чем на вос точ ных. Лишь не вы со кие об лас ти Юж но го 
Ура ла (и массива Му год жары в Ка за хс та не) поч ти не пре пя т ству ют про ник но ве-
нию влаж ных воз душ ных масс с Ат лан ти ки вглубь  — до за пад ных скло нов Ал тая 
и да же до гор ных хреб тов Куз нец ко го Ала тау и За пад но го Са я на.

В  от ли чие от Ура ла, весь при род ный ре ги он Юж ная Си бирь рас по ла га ет ся  
в уме рен ном кли ма те, при чём бóль шая часть  — в рез ко кон ти нен таль ном (за 
исклю че ни ем Ал тая). Для та ко го ти па кли ма та ха рак тер ны чрез вы чай но вы со кие 
амп ли ту ды се зон ных тем пе ра тур и до воль но ма лые го до вые сум мы осад ков. Осад-
ки в це лом пос ле до ва тель но умень ша ют ся с за па да на вос ток, но раз ни ца в  
ув лаж не нии за пад ных (на вет рен ных) и вос точ ных (под вет рен ных) скло нов сох ра-
ня ет ся. Так, за пад ные скло ны Ал тая по лу ча ют до 1300—1500  мм осад ков в год   
(тре тий по ка за тель в Рос сии). На под вет рен ных скло нах этот по ка за тель рез ко 
па да ет  — сна ча ла до 500—600  мм (Вос точ ный Ал тай), а за тем и до 300—350  мм  

Уральские горы Ветка сибирской сосны
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(За бай калье). Осо бен но за суш ли вы ми ока-
зы ва ют ся кот ло ви ны Юж ной Си би ри, изо-
ли ро ван ные от влаж ных вет ров ок ру жа ю-
щи ми го ра ми (око ло 170  мм в райо не кот-
ло ви ны озе ра Увс-Нур (Увс Нуур) на 
гра ни це с Мон го ли ей  — второе по за суш ли-
вос ти мес то в Рос сии пос ле При кас пия). 
Особ ня ком сто ит Бай кальс кая кот ло ви на 
(око ло 700  мм) за счёт боль шой пло ща ди 
вод ной по ве рх нос ти озе ра Бай кал.

В  со от ве т ствии с кли ма ти чес ки ми ус ло-
ви я ми расп ре де ля ют ся и при род ные зоны  — 
их на бор мень ше, чем на Ура ле. Осо бен-
ность Юж ной Си би ри  — ост ров ная (фраг-
мен та ми) мно го лет няя мерз ло та. По э то му 
об шир ные пло ща ди за ни ма ют свет лох вой-
ные лист вен нич ные ле са на мерз лот но-та ёж ных поч вах. Там, где мерз ло ты нет, 
до ми ни ру ет тем но хвой ная тай га на под зо лис тых поч вах. В  пре де лах за суш ли вых 
кот ло вин, где ко эф фи ци ент ув лаж не ния ме нее 1, расп ро ст ра не ны сте пи  — лу го-
вые на чер но зё мах в Куз нец кой и Ми ну си нс кой, су хие на каш та но вых поч вах в 
Ту ви нс кой. В  на и бо лее за суш ли вой об лас ти в райо не озе ра Увс-Нур (Увс Нуур) 
су хие сте пи сме ня ют ся по лу пус ты ней на бу рых по лу пус тын ных поч вах.

На и боль шие пло ща ди и на Ура ле, и в Юж ной Си би ри за ни ма ют об лас ти вы-
сот ной по яс нос ти. На Ура ле при дви же нии с се ве ра на юг вместе со сменой ши-
ротных зон увеличивается количество высотных поясов. Наибольшее их число на 
Южном Урале. Здесь набор поясов начинается с лежащих у подножий гор лесо-
степей и степей на чернозёмных почвах. Севернее 57◦  с.  ш. их сменяют сначала 
лиственные, а затем хвойные леса. (Заметьте, что широколиственные леса есть 
лишь на западном склоне Южного Урала, восточнее они не заходят.)

В  структуре высотной поясности на и боль шую пло щадь за ни ма ет по яс тай ги на 
гор но-под зо лис тых поч вах. Вы ше обыч но рас по ла га ют ся лист вен нич но-бе рёзо вые 
ред ко лесья и кри во лесья (ана лог ле со ту нд ры), ещё вы ше  — участ ки су баль пий -
ских лу гов и скуд ные по расти тель нос ти гор ные тунд ры  — кус тар нич ко вые и мо-
хо во-ли шай ни ко вые. При вер шин ные по ве рх нос ти Пай-Хоя, По ляр но го и При по-

Алтай. Горная тайга

Алтай. Альпийский лугГольцы Приполярного Урала

§ 52.  Горный каркас России — 
Урал и горы Южной Сибири
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ляр но го Ура ла, а так же са мые вы со кие участ ки Се вер но го и Юж но го Ура ла прак-
ти чес ки ли ше ны рас ти тель нос ти. Это так на зы ва е мые голь цы  — вер ши ны и 
ок ру жа ю щие их скаль ные и ка ме нис тые по ве рх нос ти гор ной пус ты ни.

В  Юж ной Си би ри, рас по ло жен ной в це лом юж нее Урала, в вы со ких го рах на-
бор вы сот ных по я сов бо лее разнообразный. Пос коль ку го ры Юж ной Си би ри про-
тя ги ва ют ся суб ши рот но и с за па да на вос ток в це лом по ни жа ют ся зим ние тем пе-
ра ту ры, границы вы со тных по я сов пос те пен но понижаются от Ал тая к Ста но во му 
на горью. Вмес те с тем на за пад ных (бо лее ув лаж нён ных) скло нах мас си вов гра - 
ни цы вы сот ных по я сов рас по ла га ют ся обыч но ни же, чем на вос точ ных (в том 
чис ле и лед ни ки спус ка ют ся здесь ни же).

В  ниж них по я сах в ок ре ст нос тях кот ло вин, а так же в пре де лах срав ни тель но 
не вы со ких на го рий и плос ко го рий За бай калья расп ро ст ра не ны сте пи на гор ных 
чер но зё мах и гор но-каш та но вых поч вах (в райо не хреб та Тан ну-Ола встре ча ют ся 
и по лу пус ты ни). Сте пи вы ше сме ня ют ся та ёж ным по я сом на гор но-под зо лис тых 
поч вах, пре и му ще ст вен но лист вен нич ным и лист вен нич но-кед ро вым (в дру гих 
райо нах тай га на чи на ет ся уже от под но жий). У  верх ней гра ни цы ле са гос по д ству-
ют кед ро вые ле са, а вы ше тай га сме ня ет ся су баль пийс ки ми и аль пийс ки ми лу га-
ми. На и бо лее вы со кие гор ные мас си вы Ал тая, Са ян и Ста но во го на горья, под ни-
ма ю щи е ся вы ше сне го вой гра ни цы, обыч но на зы ва ют бе ло горь я ми или белкáми 
(нап ри мер, Ка ту нс кие Бел ки на Ал тае).

ОТ ЧЁТ ЛИ ВО ВЫ РА ЖЕН НАЯ ВЫ СОТ НАЯ ПО ЯС НОСТЬ   СЛЕД СТВИЕ ГОР
НО ГО РЕЛЬ Е ФА ОБО ИХ РЕ ГИ О НОВ.

1. Пе ре чис ли те ха рак тер ные чер ты при ро ды Ура ла.
2. Пе ре чис ли те ха рак тер ные чер ты при ро ды гор Юж ной Си би ри.
3. Ус та но ви те со от ве т ствие меж ду ре ги о на ми и ге ог ра фи чес ки ми объ ек та ми, ко то рые 

к  ним от но сят ся.
1. Урал. А. Бе  рут на ча ло ре ки Ени сей, Ле на, Витим.
2. Го ры Юж ной Си би ри. Б. Выс шая точ ка  — го ра На род ная.
 В. Выс шая точ ка  — го ра Бе лу ха.
 Г. Бе  рут на ча ло ре ки Печора, Белая, Чусовая.

4. Ис поль зуя текст па раг ра фа и географические кар ты, ус та но ви те чер ты сход ства 
и  раз ли чия Уральс ких гор и гор Юж ной Си би ри. За пол ни те таб ли цу.

Уральские горы и горы Южной Сибири

Черты сходства Черты различия

5. Ис поль зуя географические кар ты, вы яс ни те, как при род ные ус ло вия и ре сур сы вли я-
ют на раз ме ще ние на се ле ния на Урале и в Южной Сибири.

6. С  по мощью раз лич ных ис точ ни ков ин фор ма ции соз дай те об ра зы Ура ла или гор Юж-
ной Си би ри (по вы бо ру).

7. Под го товь те со об ще ние об ис сле до ва те лях Ура ла или гор Юж ной Си би ри (по вы бо ру).
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Как раз ли ча ют ся ге о ло ги чес кое стро е ние и рель еф Вос точ ной и Се-
ве ро-Вос точ ной Си би ри. С чем свя за но на ли чие бо га тей ших за ле жей 
по лез ных ис ко па е мых в двух при род ных ре ги о нах. Ка кие от ли чи тель-
ные чер ты при ро ды ха рак тер ны для обо их ре ги о нов.

Два об шир ных со сед них при род ных ре ги о на Рос сии  — Вос точ ная (Сред няя) и 
Се ве ро-Вос точ ная Си бирь  — за ни ма ют бóль шую часть ази а тс кой тер ри то рии стра ны. 
Здесь рас ки ну лось круп ней шее плос ко горье стра ны  — Сред не си би рс кое, вы сту па ет в 
Се вер ный Ле до ви тый оке ан круп ней ший по лу о ст ров  — Тай мыр (с са мой се вер ной 
кон ти нен таль ной точ кой Рос сии и всей Евразии  — мы сом Че люс кин). Ог ром ным 
вод ным и энер ге ти чес ким по тен ци а лом об ла да ют са мая длин ная полностью проте-
кающая в пре де лах стра ны ре ка  — Ле на (бо лее 4400  км) и са мая полновод ная  —  
Ени сей. В  иск лю чи тель но су ро вом кли ма те и царстве мерз ло ты нед ра хра нят не ме- 
 нее иск лю чи тель ные бо га т ства  — ал ма зы, зо ло то, уголь, цен ные и ред кие ме тал лы.

Как раз ли ча ют ся ге о ло ги чес кое стро е ние и рель еф  
Вос точ ной и Се ве ро-Вос точ ной Си би ри?

У  Вос точ ной и Се ве ро-Вос точ ной Си би ри мно го об ще го в при род ных ус ло ви-
ях, в пер вую оче редь кли ма ти чес ких. Од на ко су ще ст вен но раз ли ча ет ся ге о ло ги-
чес кое стро е  ние, что про яв ля ет ся в рель е фе этих тер ри то рий. Мак си маль ная аб со-
лют ная вы со та в Вос точ ной Си би ри  — 1701  м (го ра Ка мень на пла то Пу то ра на), 

Плато Путорана Пищуха в гольцах хребта Черского

Полярная звезда
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а в Се ве ро-Вос точ ной Си би ри — 
вдвое боль ше, 3003  м (го ра По бе-
да на хреб те Чер ско го).

Ос нов ная пло щадь Вос точ ной 
Си би ри (кро ме Се ве ро-Си би рс кой 
низ мен нос ти, по лу о ст ро ва Тай мыр с 
не вы со ки ми го ра ми Быр ран га и ар-
хи пе ла га Се вер ная Зем ля) рас по ла-
га ет ся в пре де лах Си би рс кой плат-
фор мы  — древ ней ше го фраг мен та 
кон ти нен таль ной зем ной ко ры в на-
шей стра не. Ар хейс кие гор ные по-
ро ды её крис тал ли чес ко го фун да-
мен та воз рас том бо лее 2,5  млрд лет 
вы хо дят на по ве рх ность в пре де лах 
Ана ба рс ко го щи та. На ос таль ной 
час ти плат фор мы мощ ный че хол 
по хож на сло ис тый пи рог, в ко то ром че ре ду ют ся маг ма ти чес кие (бо лее ус той чи вые 
про тив раз ру ше ния) и оса доч ные слои. На ру бе же па ле о зойс кой и ме зо зойс кой эр 
мощ ные дви же ния в зем ной ко ре на соп ре дель ных тер ри то ри ях при во ди ли к рас ка-
лы ва нию жёст ко го мас си ва Си би рс кой плат фор мы. По об ра зо вав шим ся глу бо ким 
раз ло мам маг ма под ни ма лась здесь к по  верх нос ти, из ли ва лась, обиль но пе рек ры вая 
оса дочные толщи (в ос нов ном ба заль та ми) или про ни кая под дав ле ни ем меж ду их 
сло я ми (в  ос нов ном габ бро). Так воз ник ли трап пы (бук валь но  — лест ни цы; рис.  83).

Са мый вы со кий учас ток с расп ро ст ра не ни ем трап пов на плат фор ме  — пла то 
Пу то ра на, кру ты ми скло на ми об ры ва ю ще еся к Се ве ро-Си би рс кой низ мен нос ти. 
Имен но здесь рас по ло же ны го ра Ка мень и вы со чай ший в Рос сии (и в Азии) во-
до пад Таль ни ко вый с пе ре па дом вы сот 600  м (прав да, зи мой во да здесь не ред ко 
за мер за ет, и действу ет он пре и му ще ст вен но в тёп лый се зон). Сту пен ча тый об лик 
име ют и до ли ны рек, про те ка ю щих че рез Сред не си би рс кое плос ко горье,  — как 
круп ных (при то ки Ени сея и Ле ны), так и не боль ших. К  вы хо дам маг ма ти чес ких 
об ра зо ва ний при у ро че ны круп ные по ро ги и во до па ды. Имен но бла го да ря рас про-
стра не нию трап пов (и зна чи тель ным пе ре па дам в рус лах рек) Вос точ ная Си-
бирь  — са мый бо га тый гид ро э нер ге ти чес ки ми ре сур са ми ре ги он Рос сии. По доб ные 
по масш та бам трап по вые аре а лы из ве ст ны ещё толь ко в двух ре ги о нах ми ра  — на 
Ин дийс кой и Юж но-Аме ри ка нс кой плат фор мах.

Се ве ро-Вос точ ная Си бирь  — это об ласть пре и му ще ст вен но ме зо зойс кой склад-
ча тос ти, и рель еф это го ре ги о на большей частью гор ный. В  кайнозое об ра зо- 
 вались мно го чис лен ные, в основном склад ча то-глы бо вые, хребты, воз ник це лый ряд 
на  горий и плос ко го рий (Янс кое, Эль ги нс кое, Ой мя ко нс кое, Юка ги рс кое). Вдоль 
раз ло мов под нял ся горст Момс ко го хреб та. Единственная крупная равнинная об-
ласть  — Яно-Индигирская и 
Колымская низменности вдоль 
побережья Северного Ледови-
того океана, приуроченные в 
основном к молодой Колым-
ской платформе с фундамен-
том мезозойского возраста. 

В  обо их ре ги о нах рас про -
стра не ны лед ни ко вые, мерз лот-
ные и эро зи он ные фор мы рель- Рис. 83. Траппы Восточной Сибири

Вспом ни те, ка ки ми зна ни я ми, не об хо ди-
мы ми для изу че ния те мы па раг ра фа, вы 
уже вла де ете.
Оп ре де ли те ге ог ра фи чес кое по ло же ние 
Вос точ ной и Се ве ро-Вос точ ной Си би ри. 
Ис поль зуй те фи зи чес кую кар ту Рос сии 
на с. 230—231.

Сту пен ча тый рель еф траппов, об ра зо-
ван ный в результате чередования стойких 
магматических пород (базальтов и габбро) 
с менее устойчивыми к процессам разру-
шения осадочными породами,  — ха рак-
тер ная осо бен ность Вос точ ной Си би ри.
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е фа. Раз ви ты тер мо ка рс то вые фор мы, мно го чис лен ные ала сы (не боль шие озё ра и бо-
ло та в тер мо ка рс то вых во рон ках, блюд цах, кот ло ви нах), мощ ные на ле ди на ре ках.

На сним ке участ ка по бе режья Се вер но го Ле до ви то го оке а на в пре де лах Яно-Ин ди ги рс кой 
низ мен нос ти (рис.  84) хо ро шо вид ны ха рак тер ные чер ты ланд шаф та рав ни ны с тер мо ка рс то-
вы ми кот ло ви на ми (ала са ми). Прис мот ри тесь к оваль ным чёр ным пят нам глу бо ких озёр с 
чис той во дой, зелёным пятнам мел ко вод ных озёр, крас ным оваль ным пят нам не дав них озёр, 
за рос ших пу ши цей и осо кой, а так же ко рич не вым пят нам озёр, за рос ших кус тар нич ка ми. Они 
соз да ют слож ный пят нис тый ри су нок, при чём пят на соб ра ны в вы тя ну тые по ло сы, под чёр ки-
ва ю щие пря мые ли нии суб ши рот ных раз ло мов, рас се ка ю щих эту рав ни ну. Вид ны так же до ли-
ны не боль ших рек, те ку щих вдоль раз ло мов или по круп ным мо ро зо бой ным тре щи нам. Тунд-
ро вая рас ти тель ность ров ных прост ранств меж ду ала са ми обус лов ли ва ет жёл то-ко рич не вые 
то на изоб ра же ния. По за пад но му по бе режью вид ны зелёные кон ту ры бе ре го вых от ме лей.

БОЛЬ ШУЮ ЧАСТЬ ВОС ТОЧ НОЙ СИ БИ РИ ЗА НИ МА ЕТ СРЕД НЕ СИ БИР СКОЕ 
ПЛОС КО ГОРЬЕ С ХА РАК ТЕР НЫМ СТУ ПЕН ЧА ТЫМ РЕЛЬ Е ФОМ И ДРЕВ НЕЙ 
ПЛАТ ФОР МОЙ В ОС НО ВА НИИ. СЕ ВЕ РОВОС ТОЧ НАЯ СИ БИРЬ   ОБ ЛАСТЬ 
МЕ ЗО ЗОЙС КОЙ СКЛАД ЧА ТОС ТИ С ПРЕ ОБ ЛА ДА НИ ЕМ ГОР НЫХ ТЕР РИ ТО РИЙ.

С  чем свя за но на ли чие бо га тей ших за ле жей  
по лез ных ис ко па е мых в двух при род ных ре ги о нах?

Вос точ ная и Се ве ро-Вос точ ная Си бирь  — важ ней шие за пас ни ки ми не раль ных 
ре сур сов для на ше го го су да р ства. К  оса доч ным по ро дам пли ты Си би рс кой плат-

Рис. 84. Участок Яно-Индигирской низменности (снимок из космоса)

§ 53. Регионы многолетней мерзлоты — 
Восточная и Северо-Восточная Сибирь
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фор мы при у ро че ны об шир ные и бо га тые уголь ные бас сей ны, в ко то рых со че- 
 тают ся и бу рые, и ка мен ные уг ли: Тун гу с ский, Ленс кий, Ир ку тс ко-Че рем хо в ский. 
Есть и мес то рож де ния неф ти и природного га за на Ленс ко-Тун гу с ском меж ду-
речье и на Цент раль но я ку тс кой рав ни не, а так же на Се ве ро-Си би рс кой низ-
меннос ти.

С  маг ма ти чес ки ми по ро да ми свя за ны бо га тей шие за ле жи ал ма зов (зна ме ни тое 
мес то рож де ние Мир ный и Ви люйс кое пла то) и мед но-ни ке ле вых руд (Но рильск). 
Месторождения ал ма зов при у ро че ны так же к вы хо дам древ ней ших маг ма ти чес ких 
и ме та мор фи чес ких по род Ана ба рс ко го щи та. Ме та мор фи чес кое про ис хож де ние 
име ют мес то рож де ния зо ло та и гра фи тов Ени сейс ко го кря жа и его ок рест нос тей. 
Кро ме то го, зна чи тель ны за па сы же лез ных руд, ка мен ной со ли, цветных  ме тал лов.

Се ве ро-Вос точ ная Си бирь  — глав ный ре ги он России по до бы че зо ло та, осо бен-
но мно го здесь рос сып ных мес то рож де ний, при у ро чен ных к реч ным от ло же ни ям. 
Кро ме то го, здесь бо га тые мес то рож де ния оло ва (бас сейн Яны), се реб ра (Ко лым-
ское на горье), встре ча ют ся вольф рам и не ко то рые дру гие ред кие ме тал лы. В  меж-
гор ных впа ди нах бас сей на Ко лы мы, где по вы ша ют ся мощ нос ти оса доч ных по род, 
расп ро ст ра не ны и за ле жи ка мен ных уг лей.

АЛ МА ЗЫ, УГОЛЬ, МЕД НОНИ КЕ ЛЕ ВЫЕ РУ ДЫ ВОС ТОЧ НОЙ СИ БИ РИ   
РЕ ЗУЛЬ ТАТ СЛОЖ НО ГО ГЕ О ЛО ГИ ЧЕС КО ГО СТРО Е НИЯ ЕЁ ТЕР РИ ТО РИИ. 
ЗО ЛО ТО И РЕД КИЕ МЕ ТАЛ ЛЫ СЕ ВЕ РОВОС ТОЧ НОЙ СИ БИ РИ ХА РАК
ТЕР НЫ ДЛЯ СКЛАД ЧА ТОГЛЫ БО ВЫХ ОБ ЛАС ТЕЙ.

Ка кие от ли чи тель ные чер ты при ро ды  
ха рак тер ны для обо их ре ги о нов?

В  от ли чие от ге о ло ги чес ко го стро е ния и рель е фа, в кли ма ти чес ких ус ло ви ях,  
а зна чит, и в на бо ре при род ных зон Вос точ ной и Се ве ро-Вос точ ной Си би ри мно-
го об ще го. Это са мые су ро вые и хо лод ные ре ги о ны Рос сии с чрез вы чай но низ ки-
ми зим ни ми тем пе ра ту ра ми и рез ко кон ти нен таль ным кли ма том на боль шей час-
ти тер ри то рии ли бо с арк ти чес ким и су ба рк ти чес ким.

По бе режье Се вер но го Ле до ви то го оке а на (вклю чая Тай мыр), как и ост ро ва в 
его ак ва то рии,  — об ласть арк ти чес ко го кли ма та. На ост ро вах (Се вер ная Зем ля, 
Но во си би рс кие и др.) гос по д ству ет арк ти чес кая пус ты ня  — «ле дя ные шап ки». На 

Якутские алмазы Золотодобывающая драга
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по бе режье  — арк ти чес кая мо хо во-
ли шай ни ко вая тунд ра. Здесь оби-
та ет множество птиц (бе лая ку ро-
пат ка, бе лая со ва, га га ра и др.), 
мор жи, тю ле ни (на бе ре гах).

Об шир ные тер ри то рии рас по ла-
га ют ся в су ба рк ти чес ком кли ма те. 
В  Се ве ро-Вос точ ной Си би ри он  
во об ще гос по д ству ет на боль шей 
час ти ре ги о на (не ме нее 75 % пло-
ща ди). Осад ков нем но го  — в ос-
нов ном от 300 до 500  мм в год. 
Иск лю че ние  — за пад ные скло ны 

пла то Пу то ра на (до 800  мм в год), ку да до хо дят влаж ные за пад ные вет ры с Ат лан-
ти ки. Ан ти цик ло наль ная по го да и силь ное вы хо ла жи ва ние  — при чи на са мых низ-
ких в России зимних тем пе ра тур, осо бен но в бас сей нах рек Яны и Ин ди гир ки. Как 
из ве ст но, здесь рас по ло жено село Ой мя кон  — по люс хо ло да Се вер но го по лу ша рия. 
Ой мя кон, в до пол не ние к сво е му на хож де нию в вер ховь ях Ин ди гир ки, рас по ла га ет-
ся в меж гор ной кот ло ви не, где зи мой зас та и ва ет ся тя жё лый хо лод ный воз дух.

В  су ба рк ти чес ком кли ма те расп ро ст ра не ны тунд ра и ле со ту нд ра, но в Се ве ро-
Вос точ ной Си би ри ос нов ные пло ща ди за ни ма ют об лас ти вы сот ной по яс нос ти. 
Прав да, в вы со ких ши ро тах на бор вы сот ных по я сов во об ще не ве лик. Нап ри мер, в 
го рах Быр ран га на Тай мы ре вы сот ные по я са (арк ти чес кие тунд ры и пус ты ни) ма-
ло от ли ча ют ся по ха рак те ру от ок ру жа ю щих го ры рав нин ных тер ри то рий.

Бóль шая часть Вос точ ной Си би ри (юж ная) при над ле жит к уме рен но му кли ма-
ти чес ко му по я су. В  Се ве ро-Вос точ ной Си би ри к не му от но сит ся срав ни тель но не-
боль шая по пло ща ди тер ри то рия на юге ре ги о на в бас сей не ре ки Ал дан. Это об-
лас ти рез ко кон ти нен таль но го кли ма та. Са мая яр кая осо бен ность та ко го кли-
мата  — вы со чай шие на пла не те го до вые амп ли ту ды тем пе ра тур. Они дос ти га ют 
здесь 60—70  ◦С.  Ле  то тёп лое, а на юге Вос точ ной Си би ри да же жар кое, а зи ма 
иск лю чи тель но хо лод ная. По су ще ст ву, зи мой на этой ог ром ной тер ри то рии (ди а-
мет ром око ло 8000  км) раз ры ва ет ся уме рен ный по яс низ ко го дав ле ния. Имен но 
этот центр дав ле ния обес пе чи ва ет яс ную мо роз ную по го ду зи мой. Об лас ти рез ко 
кон ти нен таль но го кли ма та  — царство свет лох вой ной лист вен нич ной тай ги на ма-
ло мощ ных мерз лот но-та ёж ных поч вах.

Суровая Арктика  — обитель белых медведей Тайга Восточной Сибири

Гос по д ство мно го лет ней мерз ло ты поч ти 
на всей территории  — глав ная от ли чи-
тель ная чер та Вос точ ной и Се ве ро-Вос-
точ ной Си би ри.

Вспом ни те ос нов ные кли ма ти чес кие ха-
рак те рис ти ки арк ти чес ко го и субарк ти-
чес ко го по я сов. Об ра ти тесь к таблице 
на с.  117.

§ 53. Регионы многолетней мерзлоты — 
Восточная и Северо-Восточная Сибирь



205

ПРИРОДНО-ХОЗЯЙСТВЕННЫЕ 
ЗОНЫ И РАЙОНЫ

Мно го лет ней мерз ло той за ня то бо лее 60 % пло ща ди на шей стра ны, и в зна чи-
тель ной сте пе ни эта до ля при хо дит ся имен но на Вос точ ную и Се ве ро-Вос точ ную 
Си бирь. Мерз ло та во мно гом оп ре де ля ет осо бен нос ти жиз ни на этих об шир ных 
тер ри то ри ях. С  ней свя за но и гос по д ство од но об раз ной лист вен нич ной тай ги, 
и  не вы со кая в це лом плот ность жи вот но го на се ле ния.

Имен но в Вос точ ной Си би ри на и боль шее ко ли че ст во лист вен ницы  — са мо го 
мо ро зос той ко го и са мо го распространённого рос сийс ко го де ре ва. Это уди ви тель-
ное рас те ние прис по со би лось к жиз ни на мерз ло те. Плос кая кор не вая сис те ма 
удер жи ва ет де ре во в са мом верх нем де я тель ном слое (от та и ва ю щем в лет ний пе-
ри од), а сброс хвои на пе ри од мо роз ной зи мы пре дох ра ня ет де ре во от вы сы ха ния 
при за мер за нии во ды в хвоинках. В  свет лох вой ной тай ге во дят ся се вер ный олень 
и ли си ца, волк и бу рый мед ведь, со боль и он дат ра, бел ка и ко ло нок. Из птиц  — 
глу харь, клёст, фи лин, ут ка. Лес ной про мы сел  — од но из глав ных за ня тий мест-
но го на се ле ния. Лишь в юж ных час тях Сред ней Си би ри вдоль круп ных рек на 
сме ну лист вен нич ным ле сам при хо дят сос но вые бо ры.

ОТ ЛИ ЧИ ТЕЛЬ НЫЕ ЧЕР ТЫ ПРИ РО ДЫ ВОС ТОЧ НОЙ И СЕ ВЕ РОВОС ТОЧ
НОЙ СИ БИ РИ   ГОС ПО Д СТВО МНО ГО ЛЕТ НЕЙ МЕРЗ ЛО ТЫ, СУ РО ВЫЙ 
РЕЗ КО КОН ТИ НЕН ТАЛЬ НЫЙ КЛИ МАТ, СВЕТ ЛОХ ВОЙ НАЯ ТАЙ ГА ИЗ 
ЛИСТ ВЕН НИ ЦЫ НА ОГ РОМ НЫХ ПРОСТ РА Н СТВАХ.

1. Най ди те на фи зи чес кой кар те все ге ог ра фи чес кие объ ек ты, наз ван ные в па раг ра фе.

2. На зо ви те осо бен нос ти ге о ло ги чес ко го стро е ния и рель е фа Вос точ ной и Се ве ро-Вос-
точ ной Си би ри.

3. Определите реку, которая протекает в пределах Вос точ ной Си би ри: а)  Ле на; б)  Обь; 
в)  Ко лы ма; г)  Ени сей.

4. Ус та но ви те со от ве т ствие меж ду по лез ны ми ис ко па е мы ми и их мес то рож де ни я ми.
1. Ал ма зы. А.  Ленский бассейн.
2. Каменный уголь. Б.  Мир ный.
3. Бу рый уголь. В.  Но  рильск.
4. Мед но-ни ке ле вые ру ды. Г.  Тун гу с ский бас сейн.

5. Используя физическую карту России (см. Приложение, с.  230—231) и кар ту кли ма-
ти чес ких по я сов и об лас тей (см. рис.  55), оп ре де ли те, в ка ких кли ма ти чес ких по я сах рас-
по ла га ют ся пла то Пу то ра на и Ана ба рс кое; ис токи и устья рек Ле ны и Ан га ры; го ро да Ду-
дин ка, Но рильск, Якутск и Братск. Ус та но ви те, в ка ком из наз ван ных объ ек тов наб лю да-
ет ся са мая хо лод ная по го да. Объ яс ни те при чи ны.

6. Бо лее двух третей тер ри то рии Си би ри ле жит в об лас ти расп ро ст ра не ния мно го лет-
ней мерз ло ты. Ус та но ви те, ка кие хо зяй ствен ные проб ле мы свя за ны с мно го лет ней мерз ло-
той. Как вы ду ма е те, ка кие пре и му ще ст ва по лу чил бы Си би рс кий ре ги он, ес ли бы там от-
су т ство ва ла мно го лет няя мерз ло та?

7. За пол ни те таб ли цу.

Ре ги он Ти пич ные чер ты при ро ды Осо бен нос ти при ро ды

Вос точ ная Си бирь

Се ве ро-Вос точ ная Си бирь

8. В  фор ме ри сун ка, кол ла жа, сти хот во ре ния и т.  п. раск рой те об раз Вос точ ной или 
Се ве ро-Вос точ ной Си би ри (по вы бору).
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Какими чертами строения и рельефа особо выделяются Северный 
Кавказ, Крым и Дальний Восток. Ка ко вы глав ные осо бен нос ти при ро-
ды Се вер но го Кав ка за. В чём своеобразие природы Крыма. Ка ко вы 
глав ные осо бен нос ти при ро ды Даль не го Вос то ка. 

К  югу от природного региона Восточно-Европейская равнина и на вос то ке  — 
вдоль Ти хо оке а нс кого по бе режья стра ны  — рас по ло же ны ре ги о ны, при ро да ко то-
рых во мно гих от но ше ни ях от ли ча ет ся от при ро ды боль шей час ти ос таль ной тер-
ри то рии. Се вер ный Кав каз, Крым и Даль ний Вос ток  — это эк зо ти ка Рос сии.

Какими чертами строения и рельефа  
особо выделяются Северный Кавказ, Крым и Дальний Восток?
Северный Кавказ  — самый контрастный по рельефу регион России. Здесь на-

ходится высочайшая точка России  — гора Эльбрус (5642  м).
Если Северный Кавказ обладает наибольшей амплитудой надводного рельефа 

(5669  м), то Дальний Восток наиболее контрастный по рельефу с учётом дна оке-
ана. Высочайшая точка Дальнего Востока  — Ключевская Сопка, действующий 
вулкан на полуострове Камчатка (4688  м, но его аб со лютная высота постоянно ме-
няется на десятки метров). Вдоль восточного побережья Камчатки и Курильских 
островов по дну Тихого океана про тя ги ва ется глубочайший для российских аква-
торий Курило-Камчатский жёлоб с максимальной глубиной 9717  м. Таким обра-
зом, общий перепад аб со лют ных отметок земной коры составляет более 14 000  м.

Оба ре ги о на рез ко вы де ля ют ся 
как са мые ак тив ные об лас ти, в ко-
то рых про дол жа ет ся мощное го ро-
об ра зо ва ние. Территория Дальнего 
Востока лежит в пределах Тихо- 
океанского огненного кольца, а 
Кавказа (и юга Крыма)  — Аль-
пийско-Гималайского складчатого 
пояса. Имен но здесь рас по ло же ны 
склад ча тые го ры на шей стра ны: 
рос сийс кая часть Боль шо го Кав ка-
за, Крымские горы и це лый ряд 
гор ных со ору же ний Кам чат ки, Ку-
рил и Са ха ли на.

Вспом ни те, ка ки ми зна ни я ми, необ хо ди-
мы ми для изу че ния те мы па раг ра фа, вы 
уже вла де ете.
Оп ре де ли те ге ог ра фи чес кое по ло же ние 
Се вер но го Кав ка за, Кры ма и Даль не го 
Вос то ка. Ис поль зуй те фи зи чес кую кар ту 
на с. 230—231.

Вспом ни те, ка ко вы ха рак тер ные чер ты 
рель е фа в об лас тях сов ре мен ной аль-
пийс кой склад ча тос ти.

Полярная звезда



207

ПРИРОДНО-ХОЗЯЙСТВЕННЫЕ 
ЗОНЫ И РАЙОНЫ

Это на и бо лее сейс мо опас ные об ла- 
с ти Рос сии. На Се вер ном Кав ка зе бы-
вают сильные землетрясения  — до 
8  баллов, а на востоке Камчатки даже 
до 9 баллов (по 12-балльной шкале). 
Дальний Восток  — единственный реги-
он России, где расположены действую-
щие вулканы. На Камчатке и Курилах 
их более 60, крупнейшие из них — 
Ключевская, Кроноцкая, Авачинская и 
Корякская Сопки, Шивелуч и Толба-
чик на Камчатке, Тятя, Чикурачки на 
Курильских островах. Курило-Камчат-
ский район  — один из четырёх райо-
нов мира, наиболее богатых гейзерами 
и другими термальными источниками.

Высочайшие вершины Северного Кавказа  — Эльбрус, Казбек  — тоже вулканы. 
Их пра виль нее на зы вать дремлю щими. Оби лие ми нераль ных и тер маль ных ис точ-
ни ков, сейсмоак тив ность и не ко то рые дру гие приз на ки ука зы ва ют на это.

Вмес те с тем в обо их ре ги о нах есть и бо лее древ ние участ ки земной коры. На 
Даль нем Вос то ке, нап ри мер, не ма лые пло ща ди рас по ло же ны в об лас ти ме зо зойс кой 
склад ча тос ти: это Чу кот ское, Ко лы мс кое и Корякское на горья, хребет Си хо тэ-
Алинь, часть Джугд жу ра. На за па де Джугд жу ра в ре ги он за хо дит край древ ней Си-
би рс кой плат фор мы  — вос точная часть её Ал да нс ко го щи та. На Се вер ном Кав ка зе 
к се ве ру от вы со чай ших хреб тов (Глав ный, или Во до раз дель ный, Бо ко вой, Ска лис-
тый) прос ти ра ет ся об шир ная тер ри то рия Пред кав казья с мо ло дой Скифс кой плат-
формой в ос но ва нии. Пред кав казье за ня то Став ро польс кой воз вы шен ностью, Терс-
ко-Кумс кой, Азово-Кубанской и При ку ба нс кой низ мен нос тя ми. В  пред горь ях Кав ка-
за на хо дит ся зна ме ни тый ку ро рт ный район Кав ка зс кие Ми не раль ные Воды. Он 
сла вит ся не толь ко ле чеб ны ми ми не раль ны ми ис точ ни ка ми и го ро да ми-ку рор та ми 
(Пя ти горск, Кисловодск, Ес сен ту ки, Же лез но водск и др.), но и не о быч ным рель е-
фом. На от но си тель но плос кой рав ни не под ни ма ет ся бо лее по лу то ра де сят ков от-
дель но сто я щих ку по ло об раз ных гор. Это внед рив шие  ся в зем ную ко ру маг ма ти чес-
кие мас си вы. Сре ди них из ве ст ные го ры Беш тау и Ма шук. Та же Скифская плат-
форма залегает и в основании большей равнинной части Крымского полуострова.

СЕ ВЕР НЫЙ КАВ КАЗ И ДАЛЬ НИЙ ВОС ТОК   СА МЫЕ КОНТ РА СТ НЫЕ ПО 
РЕЛЬ Е ФУ. ЭТИ РЕГИОНЫ И КРЫМ   СА МЫЕ ДИ НА МИЧ НЫЕ В ТЕК ТО
НИ ЧЕС КОМ ОТ НО ШЕ НИИ И СЕЙС МО ОПАС НЫЕ ОБ ЛАС ТИ РОС СИИ.

Ка ко вы глав ные осо бен нос ти при ро ды Се вер но го Кав ка за?
Се вер ный Кав каз, Крым и Даль ний Вос ток су ще ст вен но от ли ча ют ся и от ос таль-

ной час ти Рос сии, и друг от друга кли ма ти чес ки ми ус ло ви я ми. Вы зна е те, что это 
вли я ет и на осо бен нос ти при ро ды в це лом. Кав каз и Крымские горы  — кли ма то раз-
дел меж ду уме рен ным и субт ро пи чес ким кли ма ти чес ки ми по я са ми. Даль ний Вос-
ток  — это об ласть уни каль но го для Рос сии мус сон но го кли ма та уме рен но го по я са 
(се вер ная часть  — в арк ти чес ком 
и су ба рк ти чес ком кли ма ти чес ких 
по я сах), а Кам чат ка и Ку рилы  — 
уме рен ного морс ко го кли ма та.

Вулкан Вилючинская Сопка  
(снимок из космоса)

Се вер ный Кав каз  — район на и бо лее  
об шир но го гор но го оле де не ния в Рос сии.
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Пос мот ри те на фи зи чес кую карту. На тер ри то рии Рос сии от чёт ли во вы де ля ют ся 
две об лас ти Се вер но го Кав ка за  — Пред кав казье и се вер ные скло ны Боль шо го Кав-
ка за. Пред кав казье  — сла бо вол нис тая рав ни на, Боль шой Кав каз  — сис те ма хреб тов.

Бóль шая часть Пред кав казья  — это за суш ли вые тер ри то рии, за ня тые сте пя ми, в 
зна чи тель ной сте пе ни рас па хан ны ми. На по бе режье Азовс ко го мо ря и в за пад ной 
час ти Став ро польс кой воз вы шен нос ти расп ро ст ра не ны чер но зёмы. На При ку ба нс кой 
низ мен нос ти гу му со вый го ри зонт дос ти га ет мощ нос ти 1,5  м (как в Курс кой об лас-
ти)  — это ми ро вой ре корд поч вен но го пло до ро дия. Ко ли че ст во осад ков здесь сос тав-
ля ет око ло 500—600  мм в год. Од на ко да лее к вос то ку Став ро польс кая воз вы шен-
ность (нес мот ря на от но си тель но не боль шие зна че ния аб со лют ных и от но си тель ных 
вы сот) пре пя т ству ет про ник но ве нию в вос точ ную при кас пийс кую часть ре ги о на 
влаж ных за пад ных вет ров. По э то му здесь за мет но па да ют го до вые сум мы осад ков  — 
около 300  мм. Это  зо на су хих сте пей на каш та но вых поч вах (Чече нская Респуб-
лика, Республика Да гес тан). На край нем се ве ро-вос то ке Да гес та на расп ро ст ра не ны 
и  по лу пус ты ни на бу рых полупустынных поч вах.

Боль шой Кав каз  — это об лас ть яр ко вы ра жен ной вы сот ной по яс нос ти. Здесь 
сме ня ют друг дру га сни зу вверх, от степ ной пред гор ной зо ны на се ве ре до суб-
тро пи чес ких при чер но мо рс ких ле сов на юге, по я са ши ро ко ли ст вен ных и сме шан-
ных ле сов, тай ги, су баль пийс ких и аль пийс ких лу гов, а на аб со лют ных вы со тах 
бо лее 3000—3500  м гос по д ству ют вы со ко гор ные лед ни ки.

Царство аль пийс ко го рель е фа  — При эльб русье. Здесь ши ро ко расп ро ст ра не ны 
лед ни ко вые фор мы. В  районе горы Эльбрус берёт начало река Ку ба нь, впа да ю щая 
в Азовс кое мо ре. Сре ди гор ных по род, сла га ю щих хреб ты, не ма ло из ве ст ня ков, 
ко то рые раст во ря ют ся во дой, и по э то му встречается мно го карс то вых во ро нок, ко-
лод цев, до воль но круп ных пе щер.

Чер но мо рс кое по бе режье Кав ка за  — это рос сийс кие субт ро пи ки и глав ная ку - 
ро рт ная зо на стра ны. Се ве ро-за пад ная часть по бе режья  — от Та ма ни до Ту ап се  — 
это вос точ ная пе ри фе рия об лас ти сре ди зем но мо рс ко го кли ма та с жар ким су хим 
ле том и мяг кой, до воль но влаж ной зи мой. Здесь пре об ла да ют за рос ли шиб ля ка 
(раз но вид ность жест ко ли ст ных и веч но зе лёных ле сов и кус тар ни ков) пре и му ще ст-
вен но на ко рич не вых и гор но-ко рич не вых поч вах. Эта часть от де ле на от Пред кав-
казья не вы со кой Чер но мо рс кой цепью, с юж ных скло нов ко то рой в сто ро ну мо ря 
в райо не Но во рос сийс ка зи мой не ред ко ду ет хо лод ный ура ган ный ве тер  — бо рá.

От Ту ап се до Ад ле ра про тя ги ва ет ся по ло са влаж ного субт ро пического климата. 
Это дос та точ но ред кий в ми ре тип кли ма та (он встре ча ет ся ещё в со сед них Абха-

Парк в г.  СочиПриэльбрусье  — популярный 
горнолыжный курорт

§ 54.  Экзотика России — Северный 
Кавказ, Крым и Дальний Восток
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зии, Гру зии, Азер байд жа не, Иране, в Тур ции). Зна чи тель ную роль в фор ми ро ва-
нии влаж но го субт ро пи чес ко го кли ма та иг ра ют мест ные вет ры  — днев ные бри зы  
с Чёр но го мо ря, на сы щен ные во дя ны ми па ра ми, и гор но-до лин ные вет ры. Под ня-
тие воз ду ха вдоль гор ных скло нов при во дит к его ох лаж де нию и дос ти же нию 
100%-й от но си тель ной влаж нос ти. Рядом с посёлком Крас ная По ля на, зна ме ни тым 
гор ным ку рор том на тер ри то рии Боль шо го Со чи  — сто ли цы зим ней Олим пи -
ады-2014, рас по ло же но са мое дождливое мес то Рос сии  — го ра Ачиш хо: го до вая 
сум ма осад ков часто превышает 2200  мм. На юж ных скло нах Кав ка зс ких хреб тов 
из-за кру тых скло нов, боль шо го ко ли че ст ва вла ги, а также вырубки лесов на скло-
нах ши ро ко расп ро ст ра не ны ополз ни. Вы сот ные по я са на чи на ют ся с влаж ных 
субт ро пи чес ких ле сов. Здесь гос под ству ют ши ро ко ли ст вен ные по ро ды де ревь ев  — 
бук, граб, каш тан, ибе рийс кий и дру гие ви ды ду ба; мно го ли ан; из хвойных  — со-
сна, кипарис, туя. На план та ци ях вы ра щи ва ют субт ро пи чес кие куль ту ры  — цит ру-
со вые, гра на ты, фей хоа; в Да го мы се  — са мые се вер ные в ми ре план та ции чая.

Вос ток ре ги о на  — это приб реж ная морс кая (озёр ная) рав ни на, сос то я щая из раз-
ных по ге о ло ги чес ко му воз рас ту озёр но-морс ких тер рас. В  по лу пус ты нях Республики 
Да ге ста н ши ро ко раз ви ты та кие фор мы рель е фа, как кот ло ви ны вы ду ва ния и дю ны. 
Око ло го ро да Ма хач ка лы рас по ло же на са мая вы со кая эо ло вая фор ма рельефа Рос-
сии  — дю на Са ры кум (в переводе с кумыкского  — жёл тый пе сок) вы со той 190  м.

ОТ ЛИ ЧИ ТЕЛЬ НЫЕ ЧЕР ТЫ ПРИ РО ДЫ СЕ ВЕР НО ГО КАВ КА ЗА   РЕЗ КИЙ 
КОНТ РАСТ МЕЖ ДУ СТЕП НЫ МИ ЛАНД ШАФ ТА МИ ПРЕД КАВ КАЗЬЯ И РАЗ
НО ОБ РА ЗИ ЕМ ВЫ СОТ НЫХ ПО Я СОВ БОЛЬ ШО ГО КАВ КА ЗА.

В  чём своеобразие природы Крыма?
Се вер ную часть Крымс ко го по лу о ст-

ро ва за ни ма ет плос кая рав ни на на мо ло-
дой Скифской плат фор ме  — Степ ной 
Крым. Крым ские го ры про тя ну лись вдоль 
Чер но мор ско го по бе режья поч ти до  
Фе о до сии. Эти не вы со кие го ры (го ра 
Ро ман-Кош  — 1545  м) сло же ны из ве ст - 
 ня ка ми и слан ца ми. Их глав ную гря ду 
на зы ва ют Яй ла, что в пе ре во де с та та рс-
ко го оз на ча ет «лет нее паст би ще». Ланд-
шаф ты Яй лы с её гор ны ми лу га ми, 
карс то вы ми ко лод ца ми и пе ще ра ми, об-
ры вис ты ми кань о на ми не обык но вен но 
жи во пис ны. Юж ный склон кру ты ми  
ус ту па ми спус ка ет ся по тек то ничес ко му 
раз ло му к по бе режью Чёр но го мо ря. Здесь ве ли ка опас ность об ва лов и ополз ней. 
На не ко то рых участ ках по бе режья встре ча ют ся магматические об ра зо ва ния, нап-
ри мер древний вулканический мас сив Ка ра даг или ку по ло об раз ная го ра Аю даг. 
Сейсмические обвалы сформировали, например, знаменитые Хаосы из огромных 
глыб в Воронцовском парке в Алупке.

По кли ма ти чес ким осо бен нос тям Гор ный Крым от ли ча ет ся от Степ но го, располо-
женного на юге умеренно-континентальной области. В  го рах бо лее прох лад но и  влаж-
но, а кли мат Юж но го бе ре га Кры ма (по бе режье с при ле га ю щим юж ным скло ном) при-
над ле жит к сре ди зем но мо рс ко му ти пу субтропического климата. Этот на и бо лее тёп-
лый учас ток по лу о ст ро ва из вес тен сво им це леб ным действи ем на здо ровье че ло ве ка.

Юж ный бе рег Кры ма. Уро чи ще Ба ти ли ман
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В  го рах яр ко вы ра же на вы сот ная по яс ность. Ду бо во-мож же ве ло вые ле са сме ня-
ют ся ши ро ко ли ст вен ны ми, сос но вы ми лесами, лу го вы ми сте пя ми. Ши ро ко рас про-
стра не ны веч но зе лё ные и ко лю чие кус тар ни ки. Толь ко здесь встре ча ет ся зна ме ни-
тый крымс кий эдель вейс, а в ок ре ст нос тях Су да ка  — мас си вы ре лик то вой сос ны.

ПРИ РОД НЫЕ УС ЛО ВИЯ КРЫ МА УНИ КАЛЬ НЫ. ЛАНД ША ФТ НОЕ МНО ГО ОБ
РА ЗИЕ И БЛА ГО ДАТ НЫЙ КЛИ МАТ   ЕГО ОТ ЛИ ЧИ ТЕЛЬ НЫЕ ОСО БЕН НОС ТИ.

Ка ко вы глав ные осо бен нос ти при ро ды Даль не го Вос то ка?
Даль ний Вос ток, в от ли чие от 

ком па кт но го Се вер но го Кав ка за, 
вы тя нут с се ве ра на юг на нес-
коль ко ты сяч ки ло мет ров, и на бор 
при род ных зон здесь  — от поляр-
ных пустынь и тундр до ши ро ко-

ли ст вен ных ле сов. Нес мот ря на то что го ры за ни ма ют поч ти 3/4  тер ри то рии ре ги-
о на, это го ры в ос нов ном сред не вы сотные или низ кие (за иск лю че ни ем Кам чат-
ки). По э то му ши рот ная зо наль ность вы ра же на яр че, чем вы сот ная по яс ность. 
Гра ни цы при род ных зон сме ще ны к югу бла го да ря наи бо лее яр кой осо бен нос ти 
при ро ды Даль не го Вос то ка  — мус сон но му кли ма ту на боль шей его час ти.

Мус сон ный кли мат уме рен но го по я са (как и влаж ный субт ро пи чес кий) доволь-
но ма ло расп ро ст ра нён в ми ре (вспом ни те где). Глав ная его осо бен ность  — боль-
шое ко ли че ст во лет них осад ков, ког да мус со ны при хо дят с Ти хо го оке а на, и ма-
лос неж ные зи мы, ког да гос по д ству ет зим ний мус сон, при хо дя щий с кон тинен та. 
Глав ный ис точ ник пи та ния даль не вос точ ных рек  — лет ние дож ди. Здесь не ред ко 
бы ва ют и мощ ные на вод не ния во вре мя тро пи чес ких цик ло нов  — тай фу нов, соп-
ро вож да ю щих ся силь ны ми лив ня ми. Иск лю че ние состав ля ет ост ров Са ха лин, где 
зи мой час ты цик ло ны из со сед них субт ро пи чес ких ши рот, и тог да бы ва ют мощ ные 
сне го па ды. В  этих ус ло ви ях господству ют тем но хвой ные ле са. На за пад ном и се-
веро-за пад ном по бе режьях Охотс ко го мо ря, на ле во бе режье Аму ра есть и лист вен-
нич ная свет лох вой ная тай га. В  юж ной час ти ре ги о на  — на юге Са ха ли на, в При-
морье и на ря де участ ков в до ли не Аму ра  — расп ро ст ра не ны бо лее теп ло лю би вые 
сме шан ные и широколиственные ле са на бурых лесных почвах.

Уди ви тель ный комп лекс пред с тав ля ет со бой ус су рийс кая тай га. Это осо бая раз-
но вид ность сме шан ных хвой но-ши ро ко ли ст вен ных ле сов. Здесь со се д ству ют су гу-

бо та ёж ные ви ды рас те ний и жи вот-
ных (аянс кая ель, чёр ная пих та, 
пят нис тый олень) и ви ды, ха рак тер-
ные для субт ро пи ков: амурс кий бар-
хат (проб ко вый дуб), маньч жур с кий 
орех, ко рейс кий кедр (сосна корей-
ская), тис. Мно го ли ан, сре ди ко то-
рых ди кий ви ног рад, ли мон ник. 
Сре ди жи вот ных  — амурс кий тигр, 
ги ма лайс кий мед ведь, крас ный волк, 
ле о пард (в  за по вед ни ке «Кед ро вая 
Падь»), ко жис тая че ре па ха, ут ка-
ман да рин ка. Мно гие рас те ния и жи-
вот ные не встре ча ют ся ниг де, кро ме 
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Амурский тигр

Вспом ни те из кур са 7 клас са о раз ли чи-
ях кли ма та на за пад ных и вос точ ных 
по бе режь ях ма те ри ков.
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мус сон ных ле сов Вос точ ной Азии: нап ри мер, зна ме ни тый «ко рень жиз ни» жень-
шень, жёл тая и же лез ная бе рё за, карликовый кипарис микробиота, лотос Комаро-
ва на озе ре Хан ка, даль не вос точ ный лес ной кот и др. Столь вы со кое би о раз но об-
ра зие и при чуд ли вое со че та ние ви дов свя за но с тем, что в раз ные эпо хи сю да 
миг ри ро ва ли то с юга, то с се ве ра раз ные груп пы рас те ний и жи вот ных. При 
этом сов ре мен ные кли ма ти чес кие ус ло вия ока за лись при ем ле мы ми и для тех и 
для дру гих. Та кие ред кие и сво е об раз ные при род ные комп лек сы по лу чи ли наз ва-
ние «жиз нен ные убе жища».

Полуостров Кам чат ка и Ку ри льские острова  — это об ласть морс ко го кли ма та 
(и лет ние, и зим ние вет ры здесь ду ют с по ве рх нос ти мо рей). Это вто рой по влаж-
нос ти ре ги он Рос сии: в райо не Пет ро пав ло вс ка-Кам ча тс ко го го до вые сум мы осад-
ков дос ти га ют 1700  мм. Поч вы до ми ни ру ют азо наль ные  — вул ка ни чес кие. Сво е об-
раз ны и при род ные комп лек сы: это пре и му ще ст вен но мел ко ли ст вен ные ле са из ка-
мен ной бе рё зы с вы со ко травь ем, че ре ду ю щи е ся с участ ка ми лист вен нич ных ле сов.

В  го рах пре об ла да ют гор ные тунд ры с за рос ля ми кед ро во го стла ни ка. Се вер нее 
Кам чат ки расп ро ст ра не ны рав нин ные и гор ные тунд ры в су ба рк ти чес ком кли ма те, 
а на по бе режье Се вер но го Ле до ви то го оке а на (на полуострове Чу кот ка, на ост ро ве 
Вран ге ля) встре ча ют ся и арк ти чес кие пус ты ни в ус ло ви ях арк ти чес ко го кли ма та.

Женьшень Лотос Комарова на озере Ханка

ОТ ЛИ ЧИ ТЕЛЬ НЫЕ ЧЕР ТЫ ПРИ РО ДЫ ДАЛЬ НЕ ГО ВОС ТО КА   МУС СОН
НЫЙ И МОРСКОЙ КЛИ МАТ В УМЕ РЕН НОМ ПО Я СЕ И ИСК ЛЮ ЧИ ТЕЛЬ
НОЕ СВО Е ОБ РА ЗИЕ ПРИ РО ДЫ.

1. Най ди те на фи зи чес кой кар те (см. Приложение, с. 230—231, атлас, прочие источники) 
ге ог ра фи чес кие объ ек ты, пе ре чис лен ные в па раг ра фе.

2. На ка кие круп ные час ти раз де ля ет ся Се вер ный Кав каз по осо бен нос тям рель е фа?
3. Ка ко вы глав ные осо бен нос ти при ро ды Даль не го Вос то ка?
4. Дайте сравнительную характеристику при ро ды Се вер но го Кав ка за и Даль не го Вос то-

ка. Сде лай те вы во ды.
5. Чем раз ли ча ет ся вы сот ная по яс ность в го рах Кав ка за и Даль не го Вос то ка?

6. Сог лас ны ли вы с наз ва ни ем дан но го па раг ра фа «Эк зо ти ка Рос сии  — Се вер ный Кав-
каз, Крым и Даль ний Вос ток»? Свой от вет ар гу мен ти руй те. При ду май те два-три наз ва ния 
к па раг ра фу са ми, об су ди те их с од нок ла с сни ка ми.

7. О  Кав ка зе, Крыме и Даль нем Вос то ке на пи са но мно го. Ис поль зуя до пол ни тель ную 
ли те ра ту ру, под бе ри те опи са ния (воз мож но, в сти хот вор ной фор ме) этих ре ги о нов, ко то-
рые, по ва ше му мне нию, в на и боль шей сте пе ни от ра жа ют их уни каль ность.

8. Сос тавь те рек лам ный бук лет о Крыме и его са мых ин те рес ных мес тах.
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При ро да в це лом и каж дый из её ком по нен тов ме ня ют ся от 
мес та к мес ту. Од на из за ко но мер нос тей это го  — «кос ми чес кий 
при каз» при ро де ме нять ся с ши ро той. Как вы уже зна е те, этот 
«при каз» пе ре да ёт ся че рез вза и мо рас по ло же ние и дви же ние 
Зем ли и Солн ца и не о ди на ко вый нак лон сол неч ных лу чей, что 
ве дёт к раз но му наг ре ва нию по ве рх нос ти Зем ли. По э то му на на-
шей пла не те от эк ва то ра к по лю сам пос ле до ва тель но сме ня ют 
друг дру га раз лич ные кли ма ти чес кие по я са и при род ные зо ны. 
Арк ти чес кие пус ты ни, тунд ры и ле со ту нд ры, тай га, сме шан ные и 
ши ро ко ли ст вен ные ле са, ле сос те пи и сте пи, по лу пус ты ни и суб-
тро пи чес кие ле са  — всё это есть в Рос сии. А  пос коль ку при род-
ные зо ны силь но из ме не ны че ло ве ком, то это уже не чис то при-
род ные, а при род но-хо зяй ствен ные зо ны.

Че ло век  — часть при ро ды, по э то му и его де я тель ность то же 
зо наль на: в тунд ре па сут оле ней, в тай ге ру бят лес, в сте пи вы-
ра щи ва ют зер но вые, в по лу пус ты не и пус ты не па сут верб лю дов. 
Зо наль но не толь ко сельс кое хо зяй ство, но и сельс кое рас се ле-
ние, да и вся жизнь лю дей.

Зна ние осо бен нос тей каж дой зо ны по мо га ет нам на и луч шим 
об ра зом ис поль зо вать её ре сур сы и в то же вре мя сох ра нить 
всё са мое цен ное для на ших по том ков.

1. Ко му из рус ских учё ных мо гут при над ле жать сло ва: «Че ло век зо на лен во 
всех про яв ле ни ях сво ей жиз ни: в обы ча ях, в ре ли гии, в одеж де, во всей жи тей-
ской обста нов ке; зо наль ны до маш ний скот, так на зы ва е мая куль тур ная рас ти тель-
ность, пост рой ки, пи ща и питьё»?

2. Гра ни цы ге ог ра фи чес ких зон ред ко сов па да ют с па рал ле ля ми. Мно гие зо ны 
ра зор ва ны и вы ра же ны не на всём ма те ри ке или не на всей тер ри то рии стра ны. 
В  пре де лах од ной зо ны наб лю да ют ся зна чи тель ные фи зи ко-ге ог ра фи чес кие раз ли-
чия. Как вы ду ма е те, что это за раз ли чия и чем они обус лов ле ны?
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Изу ча ем свой край

Изу че ние ге ог ра фии Рос сии тес но свя за но с изу че ни ем ге ог ра фии сво ей рес-
пуб ли ки, об лас ти, края. Каж дый дол жен знать род ную при ро ду, ис то рию, мест ные 
осо бен нос ти хо зяй ства, проб ле мы и воз мож ные пу ти их ре ше ния. В до пол не ние к 
учеб ни кам, ат ла сам, дру гим кни гам, ко то ры ми вы поль зу е тесь на уро ках, мож но 
до ба вить и ре зуль та ты са мос то я тель ной кра е вед чес кой де я тель нос ти.

Сле дуя на шим со ве там и ре ко мен да ци ям, вы не толь ко луч ше уз на е те род ной 
край, но, воз мож но, оп ре де ли тесь в вы бо ре бу ду щей про фес сии. Ис сле дуя проб ле-
мы, ис поль зуй те комп лекс раз лич ных ме то дов: наб лю де ние, срав не ние, оцен ку, 
ана лиз карт, циф ро вых по ка за те лей, фак тов. Не за бы вай те про ис то ри чес кий под-
ход, мо де ли ро ва ние, прог ноз. Вы мо же те взять один из воп ро сов и всес то рон не 
ис сле до вать его, а мо же те рас смот реть и об су дить в груп пе все за да ния.

Вы яс ни те, ког да впер вые по я ви лось упо ми на ние о ва шем крае. Как из ме ни-
лись его гра ни цы во вре ме ни? По пы тай тесь из ме не ние гра ниц вос соз дать на кар те.

Вы яс ни те, как осо бен нос ти рель е фа ва шей мест нос ти учи ты ва лись при вы-
бо ре мес та для стро и тель ства по се ле ний (го ро дов, сёл, де ре вень). Ис поль зуй те 
фо то ап па рат, ви де о ка ме ру (пом ни те, что зри тель ная ин фор ма ция не ме нее важ на, 
чем те о ре ти чес кий ма те ри ал).

Какие природные ресурсы имеются в ва шей мест нос ти (республике, об лас ти)?
Оце ни те воз мож нос ти рек ре а ци он но го ис поль зо ва ния вод ных объ ек тов ва-

шей местности (республики, об лас ти, края) и пред ло жи те пу ти бо лее эф фек тив-
но го их ис поль зо ва ния.

2005—2015 го ды на зы вали Меж ду на род ным де ся ти ле ти ем «Во да для жиз ни». 
Организуйте ис сле до ва тельс кую и прак ти чес кую ра бо ту по изу че нию и под дер жа нию 
чис то ты под зем ных (род ни ки, ко лод цы) или по ве рх но ст ных вод ваш ей мест нос ти.

Ка ко ва де мог ра фи чес кая си ту а ция в ва шем ре ги о не? Ка кие миг ра ци он ные 
про цес сы про ис хо дят сей час? Со бе ри те и про а на ли зи руй те дан ные. Срав ни те с 
дру ги ми регио на ми, сде лай те прог ноз на 10—25 лет.

Про ве ди те ис сле до ва ние по оцен ке на се ле ни ем прив ле ка тель нос ти сво е го 
мес та про жи ва ния. В ос но ве ис сле до ва ния ле жит ан ке ти ро ва ние мест ных жи те лей 
и ана лиз ан кет. В ан ке те мо гут быть сле ду ю щие воп ро сы:

1. Ваш воз раст?
2. Вы жи вёте в этом мес те пос то ян но или ме ня ли район про жи ва ния?
3. Хо те ли бы вы из ме нить район про жи ва ния? Ес ли нет, то по че му? Ес ли да, 

то ку да бы вы хо те ли пе ре ехать?
4. Что вас не уст ра и ва ет в райо не про жи ва ния?
5. Что вам особенно дорого в районе проживания?
6. Что бы вы пред ло жи ли для улуч ше ния ус ло вий про жи ва ния в ва шем регио не?
По лу чен ные ре зуль та ты об су ди те в груп пе.

Полярная звезда
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Со бе ри те ин фор ма цию о 
том, чем ин те рес ны го ро да ва-
шей местности для ту рис тов. 
Сос тавь те рек лам ные прос пек ты.

Оце ни те эко ло ги чес кое со- 
с то я ние: а)  воз ду ха; б)  вод ных 
ре сур сов; в)  рас ти тель но го и жи- 
 вот но го мира ва шей мест нос ти 
(по выбо ру). Вне си те свои пред- 
ло же ния по улуч ше нию их со-
сто я ния.

Изу чи те воз мож нос ти тру- 
 до у ст рой ства в ва шем го ро де 
(селе). Ка кие про фес сии на и-
бо лее вост ре бо ва ны? Для это го 
проа на ли зи руй те объ яв ле ния в 
га зе тах. Со ставь те ран жи ро ван-
ный ряд, т.  е. ряд с пос ле ду ю-
щим убы ва ни ем по ка за те ля, 
пер вых 10—15 на и бо лее вос тре-
бо ван ных про фес сий.

Из ве ст ный учё ный, ге ог раф и ис то рик Л.  Н.  Гу  ми лёв пи сал: «Что бы мы 
зна ли о прош лых ве ках, ес ли бы не бы ло ни па мят ни ков, уве ко ве чив ших их в 
кам не и брон зе, ни жи во пи си, фрес ко вой и стан ко вой, ни пись мен нос ти, по ве ст-
ву ю щей о них в сти хах и про зе? Ни че го!» А  ка кие па мят ни ки при ро ды, ис то рии 
и куль ту ры со хра ни лись в ва шем ре ги о не? Ка ко во их со вре мен ное сос то я ние? 
На не си те их на кон тур ную кар ту вашего региона (об лас ти). Как вы оза гла ви те 
кар ту? Ка кие чувства вы ис пы ты вае те в свя зи с проб ле мой их со хран нос ти:

— огор че ние, бес по кой ство из-за не воз мож нос ти их вос ста нов ле ния;
— на деж ду, уве рен ность в воз мож нос ти их вос ста нов ле ния;
— по треб ность в вы яв ле нии и пас пор ти за ции па мят ни ков при ро ды, исто рии 

и  куль ту ры;
— ни ка ких эмо ци о наль ных отк ли ков;
— дру гие чувства?

Чем от ли ча ет ся спе ци фи ка сельс ко го хо зяй ства вашего региона (об лас ти) от 
специфики сельского хозяйства со сед них регионов (об лас тей)?

Оп ре де ли те, ка ки ми ви да ми транс пор та осу ще с твля ет ся связь ва ше го райо на 
с дру ги ми райо на ми го ро да, с его цент ром, ва ше го на се лён но го пунк та с район-
ным (об ла ст ным, краевым, республиканским) цент ром. С  этой целью ус та но ви те: 
а)  ка кие ви ды об ще ст вен но го транс пор та свя зы ва ют ваш район с дру ги ми райо на-
ми; б)  ка ко вы ин тер ва лы дви же ния раз лич ных ви дов транс пор та; в)  ка кое вре мя 
зат ра чи ва ет ся на од ну по езд ку; г)  мож но ли сок ра тить вре мя по езд ки и за счёт 
че го. Сос тавь те ре ко мен да ции для ра бот ни ков транс по рт ной служ бы.

Ка ко вы, на ваш взгляд, перс пек ти вы раз ви тия хо зяй ства ва шей местности 
(республики, об лас ти, края) и ка кие про фес сии в свя зи с этим бу дут вост ре бо ва-
ны че рез 2—3 го да, че рез 5—7 лет, че рез 10—15 лет?

Вы яс ни те, ка ко вы свя зи ва шей местности (республики, об лас ти, края) с дру-
ги ми райо на ми Рос сии и го су да р ства ми.

На пи ши те со чи не ние, что для вас зна чит род ной край, ва ша ма лая ро ди на. 
Ког да вы впер вые ста ли за ду мы вать ся о ва шей свя зи с род ным кра ем (при над-
леж нос ти к не му)?

Об ра зец оформ ле ния ис сле до ва тельс ко го марш ру та  
по бе ре гу Вол ги уче ни ка ми шко лы №  3 г.  Хва лы нс ка  
Са ра то вс кой об лас ти
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Го то вим ре фе рат

Ре фе рат (от латинского слова refere  — пе ре даю, со об щаю, док ла ды ваю)  — это 
крат кое пись мен ное из ло же ние на уч ной ин фор ма ции по оп ре де лён ной те ме. Под-
го тов ка, за щи та и об суж де ние ре фе ра та — чрез вы чай но ин те рес ная де я тель ность, 
ко то рая поз во ля ет раз ви вать важ ные для жиз ни и бу ду щей про фес сии уме ния. 
Вы уже на у чи лись ор га ни зо вы вать свою ра бо ту и действо вать по э тап но.

1-й шаг. Работать начинаем с выбора темы. Даже если выбор ограничен (на-
пример, учитель предложил всего 2—3 темы), старайтесь выбрать ту тему, в кото-
рой сможете лучше проявить собственные творческие и аналитические способно-
сти, которая вам интереснее. Помните, что тема должна быть не только увлека-
тельна для вас, но и полезна для остальных.

2-й шаг  — сбор ин фор ма ции по те ме ре фе ра та. Вна ча ле поль зу ют ся спра воч ной 
ли те ра ту рой (сло ва ри, эн цик ло пе дии), за тем ис поль зу ют те ма ти чес кие жур на лы 
(«Вок руг све та», «Geo», «Ге ог ра фия в шко ле»), периодические печатные издания 
и на уч ную ли те ра ту ру. Ис точ ни ки мож но най ти как в биб ли о те ках (ча ще на уч-
ных), так и в Ин тер не те. По мо гут так же ма те ри а лы му зей ных экс по зи ций и 
собствен ные на блю де ния. Ра бо тая в биб ли о те ке, поль зуй тесь раз лич ны ми ви да ми 
ка та ло гов, а так же веб-сер ве ра ми (ес ли биб ли о те ка ими рас по ла га ет).

Вни ма ние! Не ска чи вай те го то вые ре фе ра ты из Ин тер не та! Это по те рян ное 
вре мя, по то му что ни ка ких но вых уме ний, по лез ных для бу ду щей про фес сии и 
карь е ры, вы не по лу чи те. Кро ме то го, отк ры тые ис точ ни ки до ступ ны всем. Пре по-
да ва те ли, ко то рые бу дут оце ни вать ва шу ра бо ту, как пра ви ло, хо ро шо их зна ют и 
быст ро рас поз на ют за им ство ва ние.

3-й шаг. Фор му ли ро ва ние проб ле мы, ко то рую вы бу де те рас смат ри вать в со от-
ве т ствии с те мой ре фе ра та, очень важ но. Это дол жен быть ло ги чес кий стер жень 
ва шей ра бо ты. Пра виль ный вы бор проб ле мы  — это на по ло ви ну выполненное 
обос но ва ние ак ту аль нос ти те мы.

4-й шаг  — сос тав ле ние пла на ре фе ра та. В  ре фе ра те сле ду ет вы де лять: вве де ние, 
ос нов ную часть, в ко то рой раск ры ва ют ся 3—4 пунк та (па раг ра фа), и за клю че ние, 
где де ла ют ся вы во ды по рас смат ри ва е мой проб ле ме. Луч ше сос тав лять рас ши рен-
ный план, в ко то ром ос нов ные пунк ты раз би ты на под пу нк ты. Вспом ни те, как вы 
го то ви ли ма те ри ал к элект рон ной пре зен та ции. При об ре тён ные на вы ки ком по нов-
ки и си сте ма ти за ции ин фор ма ции вам очень при го дят ся и в дан ном слу чае.

5-й шаг. После составления плана вы начнёте упорядочивать собранный мате-
риал. Вновь вернитесь к тому, чему уже научились,  — вспомните, как составлять 
тезисы. Критически анализируйте и обобщайте информацию из литературных 
источников, выделяя в ней различные точки зрения, положения, идеи. Старай-
тесь подчеркнуть собственное мнение, приводите в доказательство цитаты учё-
ных, специалистов, собственные наблюдения. Делайте выписки, составляйте гра-

Полярная звезда
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фики, схемы (может быть, даже карто-
схемы), таблицы.

6-й шаг. Не пос ре д ствен но на пи са ние 
ре фе ра та  — это ва ше лич ное из ло же ние 
(не за бы вай те!) вы бран ной проб ле ма ти-
ки. Не пе рег ру жай те текст ци та та ми и 
длин ны ми пред ло же ния ми. Ста рай тесь 
до бить ся яс но го и чёт ко го пос ле до ва-
тель но го из ло же ния. В  за клю че ние обя-
за тель но сле дует сфор му ли ро вать об-
щие вы во ды, а в кон це предс та вить 
спи сок ис поль зо ван ной ли те ра ту ры.

7-й шаг. Об ра ти те вни ма ние на пра-
виль ное оформ ле ние ре фе ра та. Ра бо та 
долж на на чи нать ся с ти туль но го лис та 
с наз ва ни ем те мы ре фе ра та (рис.  85) и 
иметь объ ём 5—10 стра ниц. Кро ме ос-
нов но го со дер жа ния, в ре фе ра те долж но 
быть ог лав ле ние. Ил лю ст ра ции сле ду ет 
раз ме щать ря дом с со от ве т ствую щи ми 
аб за ца ми текс та. Как пра виль но офор-
мить спи сок ли те ра ту ры (5—10 ис точ-
ни ков в ал фа вит ном по ряд ке), вам под-
ска жет биб ли о те карь.

8-й шаг. Зак лю чи тель ный этап  — за-
щи та ре фе ра та. Это долж но быть не за-
чи ты ва ние на пи сан но го текс та, а вы-
ступ ле ние, ко то рое зав ла де ет вни ма ни-
ем слу ша те лей. Вы мо же те, на при мер, 
на чать со слов: «Ва ше му вни ма нию 
пред ла га ет ся ре фе рат по те ме…»

Вступ ле ние долж но быть крат ким. На чи нать ся оно мо жет по-раз но му: с эпи-
гра фа, убе ди тель ной ци та ты, ис то ри чес ко го экс кур са, пос та нов ки проб лем но го 
воп ро са, по ка за объ ек та на кар те, яр кой ил лю ст ра ции и т.  д.

Ос нов ная часть из ло же ния ре фе ра та со дер жит сис те ма ти зиро ван ный ма те ри ал 
с вы во да ми, ци та та ми, рас по ло жен ный в ло ги чес кой пос ле до ва тель нос ти. Зак лю-
че ние долж но со дер жать убе ди тель ные вы во ды. По лез но на ка ну не за щи ты под го-
то вить крат кие за пи си и от ре пе ти ро вать вы ступ ле ние.

Те мы ре фе ра тов вы мо же те выб рать из пред ла га е мо го спис ка, из спис ка, пред-
став лен но го учи те лем, или же сфор му ли ро вать их са мо стоя тель но.

 1. Моск ва  — столица России.
 2. Проб ле мы сёл и де ре вень Цент раль ной Рос сии.
 3. О  чём го во рят ге ог ра фи чес кие наз ва ния Ев ро пейс ко го Се ве ра.
 4. Жизнь и быт на ро дов Северного Кав ка за.
 5. Рекреационные ресурсы Крыма.
 6. Проб ле мы и перс пек ти вы раз ви тия По волжья.
 7. Эко ло ги чес кие проб ле мы Ура ла.
 8. При род ные ре сур сы Си би ри.
 9. Ис то рия ос во е ния Даль не го Вос то ка.
10. Ге о по ли ти чес кое вли я ние Рос сии в раз ные ис то ри чес кие пе ри о ды.
11. Рос сийс кое ок ру же ние.

Рис. 85. Образец титульного листа реферата
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П Р И  Л О  Ж Е  Н И Е
Таб ли ца 1

Субъ ек ты Рос сийс кой Фе де ра ции
(по ге ог ра фи чес ким райо нам)

Чис лен ность 
пос то ян но го 

на се ле ния  
на 1 ок тяб ря 

2021  г.,  
тыс. чел.

Доля 
го род ско-
го на се-

ле ния, %

Тер ри - 
то рия,  

тыс. км2

Ад ми ни стра тив-
ный центр

РОС СИЙ СКАЯ  
ФЕ ДЕ РА ЦИЯ*

155  879 74,8 17  234  

Ев ро пей ский Се вер 4102 80,1 1478  
Рес пуб ли ка Ка ре лия 533 79,5 181 Пет ро заводск
Рес пуб ли ка Ко ми 738 77,5 416 Сык тыв кар
Ар хан гель ская об ласть 1020 77,9 590 Ар хан гельск

В  том чис ле:
Не нец кий ав то ном ный ок руг 41 73,2 177 Нарь ян-Мар

Во ло год с кая об ласть 1143 72,4 146 Во лог да
Мур ман с кая об ласть 668 93,1 145 Мур манск
Ев ро пей ский Се ве ро-За пад 9816 77,6 211  
Санкт-Пе тер бург 5602 100,0 1 —
Ка ли нин град ская об ласть 1030 76,8 15 Ка ли нин град
Ле нин град ская об ласть 2001 67,3 85 Санкт-Пе тер бург
Нов го род ская об ласть 583 73,1 55 Ве ли кий Нов го род
Псков ская об ласть 600 70,8 55 Псков
Цент раль ная Рос сия 47  261 70,6 915  

В  том чис ле:        
Цент раль ный подрай он 33  283 76,7 483  
Мос ква 13  010 100,0 3 —
Брян с кая об ласть 1169 69,5 35 Брянск
Вла ди мир с кая об ласть 1348 77,6 29 Вла ди мир
Ива нов с кая об ласть 928 81,9 24 Ива но во
Ка луж с кая об ласть 1070 75,0 30 Ка лу га
Кост ром с кая об ласть 581 73,7 60 Кост ро ма
Мос ков с кая об ласть 8532 78,5 44 Мос ква
Ор лов с кая об ласть 713 66,6 24 Орёл
Ря зан с кая об ласть 1103 71,4 39 Ря зань
Смо лен с кая об ласть 888 72,6 50 Смо ленск
Твер с кая об ласть 1230 76,3 84 Тверь
Тульс кая об ласть 1501 73,4 25 Ту ла
Ярос лав с кая об ласть 1210 81,1 36 Яро славль
Цент раль но-Чер но зём ный подрай он 7057 65,1 168  
Бел го род с кая об ласть 1540 65,3 27 Бел го род
Во ро неж с кая об ласть 2309 68,5 53 Во ро неж
Кур с кая об ласть 1082 68,5 30 Курск
Ли пец кая об ласть 1143 63,1 24 Ли пецк
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Про дол же ние

Чис лен ность 
пос то ян но го 

на се ле ния  
на 1 ок тяб ря 

2021  г.,  
тыс. чел.

Доля 
го род ско-
го на се-

ле ния, %

Тер ри - 
то рия,  

тыс. км2

Ад ми ни стра тив-
ный центр

Там бов с кая об ласть 983 60,1 34 Там бов
Вол го-Вят с кий подрай он 6981 70,1 264  
Рес пуб ли ка Ма рий Эл 677 68,4 23 Йо шкар-Ола
Рес пуб ли ка Мор до вия 784 63,3 26 Са ранск
Чу вашс кая Рес пуб ли ка  — Чу ва шия 1187 63,9 18 Че бок са ры
Ки ров с кая об ласть 1154 77,7 121 Ки ров
Ни же го род с кая об ласть 3119 79,9 76 Ниж ний Нов го род
Ев ро пей с кий Юг 31  880 61,8 490  
Рес пуб ли ка Ады гея (Ады гея) 497 49,5 8 Май коп
Рес пуб ли ка Да гес тан 3182 45,2 50 Ма хач ка ла
До нец кая На род ная Рес пуб ли ка** 4003 90,9 27 До нецк
Рес пуб ли ка Ин гу ше тия 510 54,7 4 Ма гас
Ка бар ди но-Бал кар с кая Рес пуб ли ка 904 51,9 12 Наль чик
Ка ра ча е во-Чер кес с кая Рес пуб ли ка 470 41,3 14 Чер кесск
Рес пуб ли ка Крым 1935 50,5 26 Сим фе ро поль
Лу ган с кая На род ная Рес пуб ли ка** 2046 87,1 27 Лу ганск
Рес пуб ли ка Се вер ная Осе тия  —  
Ала ния

697 63,2 8 Вла ди кав каз

Че чен с кая Рес пуб ли ка 1511 38,2 15 Гроз ный
Крас но дар с кий край 5838 56,9 76 Крас но дар
Став ро поль с кий край 2908 60,6 66 Став ро поль
За по рож с кая об ласть** 1638 77,3 27 Ме ли то поль
Рос тов с кая об ласть 4201 67,9 101 Рос тов-на-До ну
Хер сон с кая об ласть** 1002 61,2 28 Хер сон
Се ва сто поль 548 92,3 1 —
По вол жье 15  812 70,9 540  
Рес пуб ли ка Кал мы кия 267 46,8 75 Элис та
Рес пуб ли ка Та тар стан (Та тар стан) 4005 76,8 68 Ка зань
Аст ра хан с кая об ласть 960 64,4 49 Аст ра хань
Вол го град с кая об ласть 2501 77,4 114 Вол го град
Пен зен с кая об ласть 1266 68,7 43 Пен за
Са мар с кая об ласть 3173 79,6 54 Са ма ра
Са ра тов с кая об ласть 2443 76,5 100 Са ра тов
Уль я нов с кая об ласть 1197 76,7 37 Уль я новск
Урал 18  416 70,8 822  
Рес пуб ли ка Баш кор то стан 4091 62,6 143 Уфа
Уд мурт с кая Рес пуб ли ка 1453 65,7 42 Ижевск
Перм ский край 2532 75,9 160 Пермь
Кур ган с кая об ласть 777 63,8 71 Кур ган
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* Суммарные сведения о населении и площади Российской Федерации даны с учётом Донецкой 
Народной Республики, Луганской Народной Республики, Запорожской и Херсонской областей.
** Сведения о площади и населении Донецкой Народной Республики, Луганской Народной Респу-
блики, Запорожской и Херсонской областей даны на 01.01.2022  г.

Окончание

Чис лен ность 
пос то ян но го 

на се ле ния  
на 1 ок тяб ря 

2021  г.,  
тыс. чел.

Доля 
го род ско-
го на се-

ле ния, %

Тер ри - 
то рия,  

тыс. км2

Ад ми ни стра тив-
ный центр

Орен бург с кая об ласть 1863 59,7 124 Орен бург
Сверд лов с кая об ласть 4269 85,8 194 Ека те рин бург
Че ля бин с кая об ласть 3431 82,6 88 Че ля бинск
Си бирь 22  602 69,2 6  609  

В  том чис ле:        
За пад но-Си бир с кий рай он 14  520 68,6 2  454  
Рес пуб ли ка Ал тай 211 30,8 93 Гор но-Ал тайск
Ал тай с кий край 2164 58,1 168 Ба рн аул
Ке ме ров с кая об ласть  — Куз басс 2601 86,5 96 Ке ме ро во
Но во си бир с кая об ласть 2798 79,6 178 Но во си бирск
Омс кая об ласть 1859 73,5 141 Омск
Томс кая об ласть 1063 71,3 314 Томск
Тю мен с кая об ласть 3824 80,8 1  464 Тю мень

В  том чис ле:
Хан ты-Ман сий с кий ав то ном ный  
ок руг  — Юг ра 

1711 92,1 535 Хан ты-Ман сийск

Яма ло-Не нец кий ав то ном ный ок руг 510 84,5 769 Са ле хард
Вос точ но-Си бир с кий рай он 8082 69,8 4 155  
Рес пуб ли ка Бу ря тия 979 59,1 351 Улан-Удэ
Рес пуб ли ка Ты ва 337 54,6 169 Кы зыл
Рес пуб ли ка Ха ка сия 535 68,4 62 Аба кан
За бай каль с кий край 1004 69,1 432 Чи та
Крас но яр с кий край 2857 79,3 2  366 Крас но ярск
Ир кут с кая об ласть 2370 77,6 775 Ир кутск
Даль ний Вос ток 5993 76,8 6  169  
Рес пуб ли ка Са ха (Яку тия) 996 66,8 3 083 Якутск
Кам чат с кий край 292 77,7 464 Пет ро пав ловск-

Кам чат с кий
При мор с кий край 1845 78,4 165 Вла ди вос ток
Ха ба ров с кий край 1293 83,4 788 Ха ба ровск
Амур ская об ласть 767 68,1 362 Бла го ве щенск
Ма га дан с кая об ласть 136 96,3 462 Ма га дан
Са ха лин с кая об ласть 467 82,4 87 Юж но-Са ха линск
Ев рей с кая ав то ном ная об ласть 150 70,7 36 Би ро бид жан
Чу кот с кий ав то ном ный ок руг 47 68,1 722 Ана дырь



221

Таб ли ца 2
Национальный состав населения России, тыс. чел.

На ро ды Чис лен ность
на 2022  г.

На ро ды Чис лен ность
на 2022  г.

ВСЁ НАСЕЛЕНИЕ
В ТОМ ЧИСЛЕ:
ЛИЦА, УКАЗАВШИЕ СВОЮ  
НАЦИОНАЛЬНУЮ  
ПРИНАДЛЕЖНОСТЬ

ИН ДО ЕВ РО ПЕЙС КАЯ СЕМЬЯ
СЛА ВЯ НС КАЯ ГРУП ПА

Рус ские
Ук ра ин цы
Бе ло ру сы
По ля ки
Бол га ры
Сер бы
Че хи
Сло ва ки
Хор ва ты

ГЕР МА НС КАЯ ГРУП ПА
Нем цы
Ев реи

АР МЯ НС КАЯ ГРУП ПА
Ар мя не

ИРАНС КАЯ ГРУП ПА
Осетины
Таджики
Езиды
Курды
Афганцы
Талыши
Персы
Таты
Евреи горские
Евреи среднеазиатские

РО МА НС КАЯ ГРУП ПА
Мол да ва не
Ру мы ны

ИН ДО А РИЙС КАЯ ГРУП ПА
Цы га не

БАЛ ТИЙС КАЯ ГРУП ПА
Ли тов цы
Ла ты ши

ГРЕ ЧЕС КАЯ ГРУП ПА
Гре ки

АЛ ТАЙС КАЯ СЕМЬЯ
ТЮРКСКАЯ ГРУП ПА

Та та ры
Баш ки ры
Чу ва ши
Ка за хи

147 182

105  579
884
208
22
12
2
1

0,2
0,2

195
83

946

487
351
26
25
3,5
3,5
2,4
0,5
0,3

0,02

77,5
2

173

13
8,5

54

4714
1572
1067
592

Кумыки
Азербайджанцы
Якуты (саха)
Узбеки
Тувинцы
Татары крымские
Карачаевцы
Киргизы
Балкарцы
Турки
Ногайцы
Алтайцы
Хакасы
Туркмены
Шорцы
Гагаузы
Долганы
Уйгуры
Крымчаки
Каракалпаки
Тофалары
Караимы

МОН ГОЛЬС КАЯ ГРУП ПА
Бу ря ты
Кал мы ки
Мон го лы

КО РЕЙС КАЯ ГРУП ПА
Ко рей цы

ТУН ГУ СО-МАНЬЧ ЖУ РС КАЯ 
ГРУП ПА

Эвенки
Эвены
Нанайцы
Ульчи
Удэгейцы
Орочи
Негидальцы

УРАЛЬС КАЯ  
СЕМЬЯ
ФИН НО-УГОРС КАЯ ГРУП ПА

Мордва
Марийцы
Удмурты
Коми-зыряне
Коми-пермяки
Карелы
Ханты
Манси
Финны
Эстонцы

566
475
478
323
295
258
226
138
125
121
109
78
61
41
11
9
8

2,2
0,9
0,8
0,7
0,5

460
180
1,3

88

39
20
12
2,5
1,3
0,5
0,5

546
438
386
144
56
32
31
12
8,3
8,1
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На ро ды Чис лен ность
на 2010 г.

На ро ды Чис лен ность
на 2010 г.

Вепсы
Венгры
Саамы
Ижорцы
СА МО ДИЙС КАЯ ГРУП ПА
Нен цы
Сель ку пы
Нга на са ны
Эн цы
ЮКА ГИ РС КАЯ СЕМЬЯ
Юка ги ры

СЕ ВЕ РО КАВ КА ЗС КАЯ  
СЕМЬЯ
НАХС КО-ДА ГЕС ТА НСКАЯ  
ГРУП ПА
Чеченцы
Аварцы
Даргинцы
Ингуши
Лезгины
Лакцы
Табасараны
Агулы
Рутульцы
Цахуры
Удины
АБ ХА ЗС КО-АДЫГС КАЯ
ГРУП ПА
Кабардинцы
Черкесы
Адыгейцы
Абазины

КАРТ ВЕЛЬС КАЯ СЕМЬЯ
Гру зи ны
Ев реи гру зи нс кие

4.5
1,5
1,5
0,2

50
3,5
0,7
0,2

1,8

1675
1012
626
517
488
173
151
35
34
13
2,5

523
115
111
42

113
0,01

ЧУ КО ТС КО-КАМ ЧА ТСКАЯ 
СЕМЬЯ
Чук чи
Ко ря ки
Итель ме ны

ЭС КИ МО С СКО-АЛЕ У ТС КАЯ 
СЕМЬЯ
Эс ки мо сы
Але у ты

НА РО ДЫ ДРУ ГИХ  
ЯЗЫ КО ВЫХ СЕ МЕЙ  
И НА РО ДЫ, ГО ВО РЯ ЩИЕ  
НА ИЗО ЛИ РО ВАН НЫХ  
ЯЗЫ КАХ
Китайцы
Арабы
Вьетнамцы
Ассирийцы
Нивхи
Дунгане
Кеты
Чуванцы

ДРУ ГИЕ НА РО ДЫ
(не перечисленные выше)

ЛИЦА, НЕ УКАЗАВШИЕ  
НАЦИОНАЛЬНУЮ 
ПРИНАДЛЕЖНОСТЬ,  
ВКЛЮЧАЯ ЛИЦ, ПО 
КОТОРЫМ СВЕДЕНИЯ 
ПОЛУЧЕНЫ ИЗ 
АДМИНИСТРАТИВНЫХ 
ИСТОЧНИКОВ

16
7,5
2,5

1,7
0,4

20
16
8

4,4
4
3
1

0,9

233

16 595

Окончание
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Таб ли ца 3
Го су да р ства — со се ди Рос сии

Го су да р ство Пло щадь,  
тыс. км2

На се ле ние,  
млн чел.,  

2021  г.

Протяжённость границ 
с  Россией (без учёта 

морских участков), км

Норвегия
Финляндия
Эстония
Латвия
Литва
Польша
Белоруссия
Украина
Абхазия
Грузия
Южная Осетия
Азербайджан
Казахстан
Монголия
Китай
КНДР

324,2
338,1
45,1
64,6
65,2

312,7
207,6

≈480,0
8,7

57,1
3,9

86,6
2724,9
1564,1
9599,0
120,5

5,4
5,5
1,3
1,9
2,8

38,2
9,3

≈35,0
0,2
3,7

0,06
10,1
19,0
3,4

1412
25,7

196
1272
325
271
266
204

1239
≈3000

233
573
74

328
7513
3485
4209

17

Наз ва ние Дли на, км Пло щадь  
бас сей на,  
тыс. км2

Го до вой сток,  
км3

Обь (с Иртышом)
Обь (от сли я ния Бии и Ка ту ни)
Амур (с Ар гунью)
Ле на
Ени сей
Вол га
Оле нёк
Ко лы ма
Дон
Пе чо ра
Се вер ная Дви на (с Югом)
Яна
Ку бань

5410
3660
4444
4400
4102
3530
2292
2600
1870
1809
1318
872
870

2990
2990
1856
2490
2580
1360
219
643
422
322
357
238
58

397
397
392
515
624
259
58

123
29

130
110
32
13

Таб ли ца 4
Круп ней шие ре ки Рос сии*

*Длина рек и площадь бассейнов даны с сопредельными территориями.
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Мо ре Пло щадь,
тыс. км2

Сред няя
глу би на,

м

Макс.
глу би на,

м

Ос нов ные порты

Бас сейн Ат лан ти чес ко го оке а на

Бал тийс кое

Чёр ное

Азовс кое

419

422

39

50

1315

7

470

2210

13

Санкт-Пе тер бург, При морск,  
Усть-Лу га, Ка ли ни нг рад

Но во рос сийск, Ту ап се

Та ган рог, Ейск, Бердянск, Мариуполь

Бас сейн Се вер но го Ле до ви то го оке а на

Бе лое
Ба рен це во
Карс кое
Лап те вых
Вос точ но- 
Си би рс кое
Чу ко тс кое

90
1424
883
662

913
595

67
222
111
533

54
71

350
600
620

3385

915
1256

Ар хан гельск
Мур манск
Дик сон
Тик си

Пе век
Уэ лен

Бас сейн Ти хо го оке а на

Бе рин го во
Охотс кое
Японс кое

2315
1603
1062

1640
821

1536

5500
3521
3720

Ана дырь, Про ви де ния
Ма га дан, Охотск
Вла ди вос ток, На ход ка,  
Вос точ ный, Со ве тс кая  
Га вань, Ва ни но, Холмск

Наз ва ние Пло щадь,  
тыс. км2

Объ ём  
во ды,  

км3

На и боль шая 
глу би на,  

м

Ре ки

впа да ю щие вы те ка ю щие

Кас пийс кое мо ре

Бай кал

Ла до жс кое
Онежс кое
Тай мыр

ок. 390

31,7

17,9
9,7
4,6

78 200

23 600

838
295
13

1025

1642

230
120
25

Вол га, Урал,  
Ку ра, Те рек
Се лен га, Бар гу зин, 
Верх няя Ан га ра

Свирь, Вол хов
Вы тег ра, Шуя
Верх няя Тай мы ра

Ан га ра

Не ва
Свирь
Ниж няя Тай мы ра

Таб ли ца 5
Мо ря, омы ва ю щие тер ри то рию Рос сии

Таб ли ца 6
Круп ней шие озё ра Рос сии
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Наз ва ние Вы со та, м Мес то по ло же ние

Эльб рус
Дых тау
Каз бек
Клю че вс кая Соп ка
Бе лу ха
Мун ку-Сар дык
Кы зыл-Тай га
По бе да
Тар до ки-Ян ги
Топ ко
На род ная
Ка мень
Юдыч вум чорр

5642
5204
5033
4688
4506
3491
3122
3003
2090
1906
1895
1701
1200

Боль шой Кав каз
Боль шой Кав каз
Боль шой Кав каз
По лу о ст ров Кам чат ка
Ал тай
Вос точ ный Са ян
За пад ный Са ян
Хре бет Черс ко го
Си хо тэ-Алинь
Хре бет Джугд жур
Урал
Пла то Пу то ра на
Хи би ны

Таб ли ца 7
Са мые вы со кие точ ки Рос сии

Таб ли ца 8
Объ ек ты Все мир но го куль тур но го нас ле дия

Объ ект Мес то по ло же ние Опи са ние

Мос ко вс кий 
Кремль и Крас ная 
пло щадь

Го род Моск ва Кремль  — са мая древ няя часть Моск вы. Сте ны               
и баш ни Крем ля пост ро е ны в кон це ХV  в. Вы со та стен 
15—19  м, тол щи на 3,5—6,5  м. Пло щадь Кремля 27,5  га. 
На и бо лее из ве ст ные пост рой ки  — Ус пе нс кий со бор, 
Архан гельс кий со бор, ко ло коль ня Ивана Вели кого  — са-
мая вы со кая на Ру си  (329 сту пе ней)

Цер ковь  
Воз не се ния  
в Ко ло ме нс ком

На юго-вос то ке Моск-
вы, на вы со ком бе ре гу 
Моск вы-ре ки

Се ло Ко ло ме нс кое  — быв шая царс кая за го род ная усадь-
ба, где в се ре ди не ХV  в. бы ла пост ро е на уни каль ная 
шат ро вая цер ковь

Ан самбль Но во де-
вичь его мо нас ты ря

Го род Моск ва Пост ро ен в XVI—XVII  вв. как часть це поч ки «монас ты-
рей-сто рож», ох ра няв ших Моск ву с юга

Ар хи тек тур ный  
ан самбль  
Тро и це-Сер ги е вой 
лав ры в го ро де 
Сер ги ев По сад

Мос ко вс кая об ласть Ос но ван ный Сер ги ем Ра до не жс ким, мо нас тырь сыг рал 
ог ром ную роль в ис то рии Рос сии и в нас то я щее вре мя 
яв ля ет ся ду хов ным цент ром рус ско го пра вос ла вия

Ис то ри чес кий 
центр Ярос лав ля

Го род Ярос лавль Сох ра ни лись мно го чис лен ные па мят ни ки цер ков ной ар-
хи тек ту ры XVII  в., а так же не ок лас си чес кая ра ди аль ная 
пла ни ров ка цент раль ной час ти го ро да  — па мят ник ре-
фор мы го ро дс кой пла ни ров ки вре мён Ека те ри ны  I

Бе ло ка мен ные  
па мят ни ки  
Вла ди ми ра  
и Суз да ля

Го ро да Вла ди мир, 
Суз даль и их ок ре ст-
нос ти

В чис ле объ ек тов нас ле дия: Ус пе нс кий, Дмит риевс кий 
со бо ры и Зо ло тые во ро та во Вла ди ми ре, собо ры Спа со- 
Ев фи ми е вс ко го и Пок ро вс ко го мо нас ты рей, Рож де ст ве н-
с кий со бор в Суз да ле, цер ковь Пок ро ва на Нер ли и  др.
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Продолжение

Объ ект Мес то по ло же ние Опи са ние

Ис то ри чес кий 
центр Санкт- 
Пе тер бур га  
и свя зан ные  
с ним груп пы  
па мят ни ков

Го род Санкт-Пе тер-
бург и двор цо во-пар-
ко вые ансамб ли его 
ок ре ст ностей  — Пуш-
ки на, Пет род вор ца, 
Ло мо но со ва, Пав ло в-
ска, Гат чи ны и др.

Ос но ван ный Пет ром I в 1703  г., Санкт-Пе тер бург с мно-
же ст вом ка на лов и 400 мос та ми на зы ва ют Се вер ной Ве-
не ци ей. Сла ву ему при нес ли та кие за ме ча тель ные ар хи-
тек тур ные ан са мб ли XVIII—XIX  вв., как Двор цо вая пло-
щадь с Зим ним двор цом, Ад ми рал тей ство, Невс кий 
прос пект, стрел ка Ва силь е вс ко го ост ро ва со зда ни ем 
Бир жи и мно гие дру гие, а так же двор цо во-пар ко вые ан-
са мб ли его ок ре ст нос тей  — Пуш ки на (Царс ко го Се ла), 
Пав ло вс ка, Пет род вор ца (Пе тер го фа), Ло мо но со ва (Ора-
ни ен ба у ма) и др.

Ис то ри чес кие 
па мятни ки Ве ли - 
ко го Нов го ро да  
и ок ре ст ностей

Го род Ве ли кий Нов го-
род и его при го ро ды

Нов го ро дс кий кремль с Со фийс ким со бо ром (XI  в.) и 
не ко то рые дру гие хра мы

Курш ская ко са В Ка ли ни нг ра дс кой  
об лас ти (Рос сия)  
и Лит ве

Про тя жён ность 98  км, ши ри на от 400  м до 4  км. От де-
ля ет Куршский за лив от Бал тийс ко го мо ря. Пес ча ные 
дю ны, по рос шие сос на ми, не о бы чай но кра си вы

Кижс кий по гост 
(сло во «по гост» на 
Рус ском Се ве ре 
оз на ча ло тор го вый 
центр, ку да приез-
жа ли куп цы  — 
гос ти)

На ост ро ве Ки жи  
в Онежс ком озе ре  
(Рес пуб ли ка Ка ре лия)

Глав ная дос топ ри ме ча тель ность ост ро ва  — 22-гла вая 
цер ковь Пре об ра же ния Господня. Это са мый слож ный 
по конструк ции из всех па мят ни ков де ре вян но го зод че-
ст ва

Ис то ри ко- 
куль турный  
комп лекс Со ло - 
 вец ких ост ро вов

Со ло вец кие ост ро ва  
в Бе лом мо ре  
(Ар хан гельс кая  
об ласть)

Здесь на хо дит ся зна ме ни тый Со ло вец кий мо нас тырь, ос-
но ван ный ещё в XV  в. В кон це XVI  в. из ги га н тских 
гра нит ных ва лу нов ве сом в нес коль ко тонн каж дый бы-
ли пост ро е ны сте ны и баш ни Со ло вец ко го крем ля

Ан самбль  
Фе ра пон то ва  
мо нас ты ря

Во ло го дс кая  
об ласть

Ос но ван в 1398  г., сох ра нив ши е ся пост рой ки XV—
XVII  вв. В со бо ре Рож де ст ва Бо го ро ди цы  — фрес ки ве-
ли чай ше го рус ско го ху дож ни ка кон ца XV  в. Ди о ни сия

Ис то ри ко- 
ар хи тек тур ный 
комп лекс  
Ка за нско го крем ля

Го род Ка зань  
(Рес пуб ли ка  
Та та рс тан)

Пост ро ен в XVI—XIX  вв., при мер син те за та та р- 
с ких и рус ских тра ди ций в ар хи тек ту ре

Бол гар с кий  
ис то ри ко- 
ар хе о ло ги чес кий  
комп лекс

Рес пуб ли ка  
Та тар стан

Городище на берегу Волги. Сохранились остатки вала и 
крепостного рва XIV—XV  вв., постройки эпохи завоева-
ния Волжской Булгарии монголами

Ци та дель, Ста рый  
го род и кре по ст-
ные со ору же ния 
Дер бен та

Рес пуб ли ка  
Да гес тан

Дер бент  — ста рей ший го род Рос сии (ос но ван в 438  г. 
как кре пость). Здесь Кав ка зс кие го ры бли же все го под-
хо дят к Кас пийс ко му мо рю. Го род перек ры вал до ро гу из 
Пер сии на Се вер ный Кав каз. От гор до мо ря про тя ну-
лись две па рал лель ные кре по ст ные сте ны, меж ду ни ми 
рас по ло жил ся Ста рый го род
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Окончание

Таб ли ца 9
Объ ек ты Все мир но го при род но го нас ле дия

Объ ект Мес то по ло же ние Опи са ние

Девствен ные  
ле са Ко ми

На се ве ро-вос то ке  
Рес пуб ли ки Ко ми

Тер ри то рия пло щадью око ло 3  млн  га  — са мый круп ный 
в Ев ро пе мас сив девствен ных та ёж ных ле сов, прак ти чес-
ки не зат ро ну тых хо зяй ствен ной де я тель ностью че ло ве ка

Вул ка ны  
Кам чат ки

В цент ре и на юге  
по лу о ст ро ва

Ох ра ня е мая тер ри то рия ох ва ты ва ет вул ка ни чес кий район 
Кам чат ки, вклю чая зна ме ни тую До ли ну гей зе ров

Озе ро Бай кал На юге Вос точ ной  
Си би ри

Круп ней шее по объ ё му прес ное озе ро (бо лее 20 % ми ро-
вых за па сов прес ной во ды) и ок ру жа ю щая его тер ри то рия

«Зо ло тые го ры  
Ал тая»

На гра ни це Рос сии, 
Ка за хс та на, Ки тая  
и Мон го лии

Гор ный район, где на хо дят ся ис то ки ре ки Оби, уни ка лен 
по сво е му ланд шаф ту и би о ло ги чес ко му раз но об ра зию

Западный Кавказ В Крас но да рс ком крае  
и Рес пуб ли ке Ады гее

Тер ри то рия вклю ча ет Кав ка зс кий за по вед ник с раз но об-
раз ней шей рас ти тель ностью и жи вот ным ми ром

Цент раль ный  
Си хо тэ-Алинь

При мо рс кий край Бо га тей шие по раз но об ра зию ле са уме рен но го по я са, где 
про из рас та ют та ёж ные и субт ро пи чес кие ви ды. Мно же ст-
во ред ких ви дов рас те ний и жи вот ных

Объ ект Мес то по ло же ние Опи са ние

Ге о де зи чес кая ду га  
Стру ве

Про тя ну лась на  
2820  км от  
се вер ных бе ре гов 
Нор ве гии до Чёр но го 
мо ря

В 1816—1855  гг. бы ли ор га ни зо ва ны ра бо ты по из ме ре-
нию дли ны зем но го ме ри ди а на  — пер вое точ ное из ме ре-
ние его боль шо го от рез ка. На мест нос ти за фик си ро ва ны 
265 то чек с точ но оп ре де лён ны ми ге ог ра фи чес ки ми ко-
ор ди на та ми  — обе лис ки, же лез ные крес ты, зна ки на ска-
лах и др.

Древ ний го род  
Хер со нес Тав ри-
чес кий и его хо ра

Го род Се вас то поль Го род, ос но ван ный древ ни ми гре ка ми на юго-за пад ном 
по бе режье Кры ма. На про тя же нии двух ты сяч лет Хер-
со нес яв лял ся круп ным по ли ти чес ким, эко но ми чес ким и 
куль тур ным цент ром При чер но морья

Ус пе нс кий со бор  
и мо нас тырь  
ост ро ва-гра да  
Сви яжск

Рес пуб ли ка  
Та та рс тан

Ус пе нс кий со бор вхо дит в ан самбль Ус пе нс ко го мо нас-
ты ря XVI–XIX  вв. Жем чу жи ной со бо ра, пост ро ен но го в 
1556–1560  гг., яв ля ет ся нас тен ная фрес ко вая рос пись эпо-
хи Ива на Гроз но го, ико нос тас с ико на ми XVI–XVII  вв.

Храмы Псков ской 
ар хи тек тур ной 
шко лы

Го род Псков Включают в себя 10 памятников церковной архитектуры 
Пскова XII — начала XVII  в. Церкви, соборы, монастыри, 
крепостные башни и административные здания составля-
ют группу памятников, расположенных в историческом 
городе Пскове на реке Великой на северо-западе страны

Пет рог ли фы 
Онеж ско го озе ра  
и Бе ло го мо ря

Рес пуб ли ка Ка ре лия Наскальные изображения  — уникальные образцы перво-
бытного творчества, отражающие воззрения и образ жиз-
ни древних рыболовов, собирателей, лесных и морских 
охотников Севера

Астрономические 
обсерватории Ка-
занского федераль-
ного университета

Республика Татарстан Обсерватории расположены в Казанском университетском 
городке. Они представляют собой группу помещений, в 
которых размещены астрономические приборы. И поме-
щения, и приборы сохранились в полном объёме и в на-
стоящее время выполняют образовательные функции
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Продолжение

Объ ект Мес то по ло же ние Опи са ние

«Уб су ну рс кая  
кот ло ви на»

На тер ри то рии  
Рес пуб ли ки Ты вы  
и Мон го лии

Са мая се вер ная из об лас тей внут рен не го сто ка Цент раль-
ной Азии. Со лё ное озе ро, важ ное для миг ра ций птиц. Бо-
га тое раз но об ра зие ви дов жи вот ных

При род ный комп-
лекс за по вед ни ка  
«Ост ров Вран геля»

На гра ни це  
Вос точ но-Си би рс ко го  
и Чу ко тско го мо рей

Са мое боль шое би о ло ги чес кое раз но об ра зие в арк ти чес ких 
ши ро тах. Мно же ст во ви дов рас те ний и жи вот ных, в том 
чис ле эн де мич ных. Мак си маль ная плот ность по пу ля ции 
бе лых мед ве дей

Пла то Пу то ра на Объ ект рас по ло жен  
в цент раль ной час ти 
пла то Пу то ра на, на 
се ве ре Цент раль ной 
Си би ри, в 100  км к 
се ве ру от по ляр но го 
кру га

На час ти пла то, вклю чён ной в спи сок Все мир но го насле-
дия, сох ра нил ся пол ный на бор су ба рк ти чес ких и арктиче-
ских эко сис тем в пре де лах изо ли ро ван ной гор ной це пи, в 
том чис ле девствен ная тай га, ле со ту нд ра, тунд ра и арктиче-
ские пус ты ни, а так же пер воз дан ное озе ро с хо лод ной во-
дой и реч ные сис те мы. Че рез эту тер ри то рию про ле га ет 
миг ра ци он ный путь круп ней шей в ми ре по пу ля ции ди ко го 
се вер но го оле ня

Природный парк 
«Ленские  
столбы»

Рес пуб ли ка Са ха 
(Яку тия), бли жай ший 
го род  — Пок ровск

При род ный парк об ра зу ют ред кой кра со ты скалы, дос ти га-
ю щие в вы со ту 100  м и рас по ла га ю щи е ся вдоль бе ре га ре-
ки Ле ны в цент раль ной час ти Рес пуб ли ки Са ха (Яку тия)

«Ланд шаф ты  
Да у рии»

На тер ри то рии  
Рос сии и Мон го лии

Да у рия  — ре ги он с уни каль ным сос та вом фло ры и фа у ны. 
Его зна че ние  — в сох ра не нии би о раз но об ра зия. Здесь оби-
та ют бо лее 300 ви дов птиц, сре ди ко то рых да урс кий и 
чёр ный жу рав ли, жу равль-кра сав ка. Жи вёт ди кий степ ной 
кот ма нул и ан ти ло па дзе рен

Таб ли ца 10
Тре бо ва ния важ ней ших сельс ко хо зяй ствен ных куль тур  

к кли ма ти чес ким ус ло ви ям

Сель с ко хо зяйст - 
вен ные куль ту ры

Ми ни маль ная 
тем пе ра ту ра  

рос та  
и соз ре ва ния, 

°С

Оп ти маль ная 
тем пе ра ту ра  

рос та  
и соз ре ва ния, 

°С

Хо ло до- 
стой кость,  

°С

Про дол жи - 
тель ность  

ве ге та ци он но го 
пе ри о да,  

дни

Сум ма  
ак тив ных  

тем пе ра тур за  
ве ге та ци он ный  

пе ри од, °С

Яч мень +3 +12...+20 –6 60—100 800—1600

Гре чи ха +6 +12...+20 –1 60—100 800—1600

Ку ку ру за +10 +16...+23 –2 120—160 2000—2800

Рис +12 +20...+30 0 100—180 1600—3200

Рожь ози мая +3 +12...+20 –20 80—120 1200—2000

Пше ни ца ози мая +3 +12...+20 –10 80—120 1200—2000

Под сол неч ник +6 +15...+23 –4 100—140 1000—2400

Свёк ла са хар ная +6 +12...+20 –4 120—160 2000—2800

Кар то фель +8 +14...+18 –2 60—120 800—2000

Ар буз и ды ня +12 +20...+27 0 100—180 1600—3200
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Таб ли ца 11
При род но-хо зяй ствен ные зо ны Рос сии

При род но- 
хо зяй ствен ные  

зо ны

Сум ма  
ак тив ных  

тем пе ра тур  
(вы ше +10  °С)

Ко эф фи- 
 ци ент  

ув лаж не-
ния

Воз де лы ва е мые  
куль ту ры

Нап рав ле ния  
жи вот но во д ства  

и ос нов ные про мыс лы

Зо на арк ти чес ких 
пус тынь

400 1,0—1,3 Охо та на морс ко го зве-
ря, ры бо ло в ство

Тунд ра и ле со ту нд ра:
а) тунд ра — мхи и 
ли шай ни ки на тунд ро во- 
гле евых поч вах
б) лесотунд ра — ред ко-
лесья

400—1200 1,0—1,4 а) Овощ ные куль ту ры 
в теп ли цах

б) Ре дис, са лат, лук в 
зак ры том грун те

Оле не во д ство, охо та на 
пуш но го зве ря и дичь, 
ры бо ло в ство

Та ёж ная зо на:
а) ело вые и пих то вые 
ле са Ев ро пейской Рос-
сии и За пад ной Си би ри 
на под зо лис тых поч вах
б) лист вен нич ные ле са 
Вос точ ной Си би ри 
на мерз лот но-та ёж ных 
почвах

1200—1600

1000—1500

1,4—1,5

1,0—1,2

а) Рожь, яч мень, кар-
то фель, ово щи, зер но-
бо бо вые ран них сор тов

б) В реч ных до-
линах  — рожь, яч мень, 
кар то фель, ово щи

а) Мо лоч ное ско то во д-
ство, сви но во д ство, 
пуш ная охо та, ры бо лов-
ство, лес ные про мыс лы
б) Оле не во д ство, мя-
сомо лоч ное ско то во д-
ство, пуш ные и лес ные 
про мыс лы, ры бо ло в ство

Сме шан ные ле са:
а) в Ев ро пейс кой 
Рос сии  — на дер но-
во-под зо лис тых поч вах
б) мус сон ные ле са Даль-
не го Вос то ка на бу рых 
лес ных поч вах

1600—2200

2200—2800

1,1—1,3

1,5

а) Пше ни ца, рожь,  
зер но бо бо вые, лён,  
кар то фель, ово щи
б) Пше ни ца, ку ку ру за, 
соя

а) Мо лоч но-мяс ное 
ско то во д ство, сви новод-
ство
б) Мо лоч но-мяс ное 
ско то во д ство, зве ро во д-
ство, оле не во д ство

Ле сос те пи и сте пи:
а) ле сос те пи — се рые 
лес ные и чер но зём ные 
поч вы
б) сте пи — чер но зём ные 
и тём но-каш та но вые 
поч вы

2200—2800

2900

0,9

0,6—0,7

Пше ни ца, про со, куку- 
ру за на зер но, гре чиха, 
под сол неч ник на се ме-
на, кар то фель, бах че-
вые и пло до вые куль-
ту ры, са хар ная свёк ла

Мо лоч но-мяс ное ско то-
во д ство, сви но во д ство, 
мя со-шёрстное ов це во д-
ство, пти це во д ство

Су хие сте пи и по лу пус-
ты ни  — свет ло-каш та но-
вые и бу рые полупу-
стынные поч вы

3400—4000 0,3—0,5 Пше ни ца, про со, ку ку-
ру за, гор чи ца, бах чевые 
куль ту ры (при иску с-
ствен ном оро ше нии)

Тон ко рун ное ов це во д-
ство, мя со-мо лоч ное 
ско то во д ство, ко не во д-
ство

Пус ты ни (антропогенно 
спровоцированные)  — 
бу рые полупус тын ные 
поч вы

Око ло 4000 Ме нее 
0,3

При ис ку с ствен ном 
оро ше нии  — пше ни ца, 
рис, кор мо вые тра вы, 
бах че вые, ви ноград

Тон ко рун ное ов це во д-
ство, ко не во д ство, верб-
лю до во д ство

Субтропические леса  — 
вечнозелёные и жестко-
листные леса и кустар-
ники на коричневых 
почвах; влажные субтро-
пические леса — на жел-
тозёмах

Свы ше 4500 Свы ше 
1,5

Цит ру со вые, пло до вые 
куль ту ры, чай, та бак, 
ви ног рад
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КАРТА ОБЪЕКТОВ ПРИРОДНОГО И КУЛЬТУРНОГО НАСЛЕДИЯ ЮНЕСКО

Ансамбль Новодевичьего монастыряПлато Путорана



По се вы ль на. Лён из дав на вы ра щи ва ли в Рос-
сии и на зы ва ли се вер ным шёл ком

Из се мян под сол неч ни ка де ла ют са мое рас про-
стра нён ное в Рос сии рас ти тель ное мас ло
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СЛО ВАРЬ ТЕР МИ НОВ И  ПО НЯ ТИЙ

А
Аг рок ли ма ти чес кие ре сур сы  — свет, теп ло и вла га, не об хо ди мые для вы ра щи-

ва ния сельс ко хо зяй ствен ных куль тур.
Ад ми ни ст ра тив но-тер ри то ри аль ное де ле ние  — раз де ле ние тер ри то рии стра ны 

на час ти, в со от ве т ствии с ко то рым стро ит ся сис те ма го су да р ствен ной влас ти и 
мест но го са мо уп рав ле ния.

Амп ли ту да тем пе ра тур  — раз ность меж ду са мой вы со кой и са мой низ кой тем-
пе ра ту ра ми в те че ние оп ре де лён но го пе ри о да вре ме ни. Для ха рак те рис ти ки кли-
ма ти чес ких ус ло вий на и бо лее час то ис поль зу ют по ка за те ли су точ ной и го до вой 
амп ли туд тем пе ра тур воз ду ха.

Ан ти цик лон  — круп ный ат мос фер ный вихрь с по вы шен ным дав ле ни ем в  
цент ре.

Ар те зи а нс кий бас сейн  — бас сейн под зем ных вод, при у ро чен ный к от ри ца тель-
ной ге о ло ги чес кой струк ту ре (про ги бу, меж гор ной впа ди не), со дер жа щей на пор-
ные плас то вые во ды.

Ат мос фер ное дав ле ние  — си ла, с ко то рой воз дух да вит на по ве рх ность Зем ли 
и на все на хо дя щи е ся на ней те ла.

Ат мос фер ные осад ки  — во да в жид ком или твёр дом сос то я нии, вы пав шая на 
зем лю. Ко ли че ст во осад ков из ме ря ет ся в мил ли мет рах (мм).

Ат мос фер ный фронт  — пе ре ход ная зо на меж ду воз душ ны ми мас са ми с раз ны-
ми свой ства ми.

Б
Бас сейн внут рен не го сто ка  — тер ри то рия, с ко то рой во ды сте ка ют во внут рен-

ние во до ё мы.
Бас сейн оке а на  — тер ри то рия, с ко то рой во ды сте ка ют в один из оке а нов:  

Ат лан ти чес кий, Ти хий, Ин дийс кий, Се вер ный Ле до ви тый.
Бас сейн по лез но го ис ко па е мо го  — груп па близ ко рас по ло жен ных мес то рож де-

ний.
Без ра бо ти ца  — яв ле ние, при ко то ром часть эко но ми чес ки ак тив но го на се ле ния 

спо соб но и же ла ет тру дить ся, но не мо жет най ти ра бо ту.
Би о мас са  — об щая мас са жи вых ор га низ мов. Более 90 % би о мас сы сос ре до то-

че но на су ше. Рас ти тель ный мир об ла да ет боль шей би о мас сой, чем жи вот ный 
мир.

Би о раз но об ра зие  — раз но об ра зие ви дов жи вых ор га низ мов в би ос фе ре. Се год-
ня из ве ст ны бо лее 300  тыс. ви дов рас те ний и бо лее 1,5  млн ви дов жи вот ных. 
Жи вот ный мир об ла да ет боль шим би о раз но об ра зи ем, а рас ти тель ный мир  — боль-
шей би о мас сой.

Бо ло то  — пе ре ув лаж нён ный учас ток су ши с неп ро точ ной или сла боп ро точ ной 
во дой и вла го лю би вой рас ти тель ностью, со сло ем тор фа не менее 30  см.

В
Ва ло вой внут рен ний про дукт  — об щая сто и мость то ва ров и ус луг, про из ве дён-

ных в стра не за год.
Ве тер  — го ри зон таль ное дви же ние воз ду ха в при зем ном слое, нап рав лен ное из 

об лас ти повышенного дав ле ния в об ласть пониженного дав ле ния.
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Внеш ние си лы, пре об ра зу ю щие рель еф Рос сии,  — те ку чие во ды и дви жу щи е ся 
лед ни ки, мерз лот ные про цес сы, вол ны на бе ре гах мо рей и озёр, раст во ря ю щее 
действие во ды, ве тер, жи вые ор га низ мы, си лы гра ви та ции. Ос нов ные действия 
внеш них сил  — раз ру ше ние, пе ре ме ще ние, на коп ле ние ма те ри а ла.

Воз душ ные мас сы  — ог ром ные объ ё мы воз ду ха с оп ре де лён ны ми од но род ны ми 
свой ства ми, фор ми ру ю щи е ся над су шей и над мо рем.

Воз рож дён ные го ры  — склад ча то-глы бо вые и глы бо вые го ры, под няв ши е ся но-
вей ши ми тек то ни чес ки ми дви же ни я ми на мес те древ них склад ча тых гор.

Во лок  — во до раз дель ная мест ность, ле жа щая меж ду дву мя су до ход ны ми ре ка-
ми в их вер ховь ях. Че рез во ло ки на ши пред ки пе ре тас ки ва ли, «во ло чи ли», лод ки 
и ма лые су да.

Восп ро из во д ство на се ле ния  — сме на по ко ле ний в ре зуль та те ес те ст вен но го 
дви же ния на се ле ния.

Вос хо дя щие и нис хо дя щие дви же ния воз ду ха  — вер ти каль ные дви же ния воз-
ду ха, нап рав лен ные со от ве т ствен но вверх и вниз.

Все мир ное нас ле дие  — уни каль ные куль тур ные и при род ные цен нос ти, со став-
ля ю щие дос то я ние все го че ло ве че ст ва.

Вы вет ри ва ние  — про цесс из ме не ния и раз ру ше ния гор ных по род под вли я ни ем 
фи зи чес ко го и хи ми чес ко го воз дей ствия на них раз лич ных ат мос фер ных аген тов, 
жи вот ных и рас те ний.

Вы сот ная по яс ность  — за ко но мер ная сме на при род ных ус ло вий и природных 
комплексов в го рах по ме ре воз рас та ния аб со лют ной вы со ты (вы со ты над уров-
нем мо ря).

Г
Ге ог ра фи чес кая гра ни ца  — гра ни ца меж ду тер ри то ри я ми или ак ва то ри я ми.  

Ге ог ра фи чес кие гра ни цы мо гут предс тав лять со бой ес те ст вен ные при род ные барь е-
ры, про во дят ся ли бо на ос но ве рас чё тов, ли бо ус лов но.

Ге ог ра фи чес кие ре ги о ны  — час ти Зем ли раз но го раз ме ра, в ос нов ном круп ные, 
но обя за тель но об ла да ю щие об щей тер ри то ри ей и ка ким-ни будь об щим приз на-
ком.

Ге ог ра фи чес кий район  — часть тер ри то рии Рос сии, от ли ча ю ща я ся осо бен нос тя-
ми ис то ри чес ко го раз ви тия, при ро ды, на се ле ния и хо зяй ства.

Ге ог ра фи чес кое по ло же ние  — по ло же ние ка ко го-ли бо пунк та или тер ри то рии 
по от но ше нию к дру гим объ ек там на зем ной по ве рх нос ти.

Ге о ло ги чес кая ис то рия Зем ли  — пос ле до ва тель ность со бы тий в раз ви тии пла-
не ты.

Ге о ло ги чес кие эры  — круп ные эта пы ис то рии Зем ли: ар хейс кая, про те ро зой-
ская, па ле о зойс кая, ме зо зойс кая, кай но зойс кая. Эры, на чи ная с па ле о зоя, раз де ля-
ют ся на пе ри о ды: кемб рийс кий, ор до ви кс кий, си лу рийс кий, де во нс кий, ка мен но-
уголь ный, пермский, три а со вый, юрс кий, ме ло вой, па ле о ге но вый, не о ге но вый, чет-
вер тич ный.

Ге о ло ги чес кое ле тос чис ле ние, или ге ох ро но ло гия,  — вре мя и пос ле до ва тель-
ность на коп ле ния сло ёв зем ной ко ры.

Го до вой сток  — объ ём во ды, ко то рый про хо дит в ре ке за год.
Гор ные по ро ды  — ве ще ст ва, ко то рые сла га ют зем ную ко ру. Они сос то ят из од-

но го или нес коль ких ми не ра лов.
Го ро да-мил ли он ни ки  — го ро да с на се ле ни ем свы ше 1  млн че ло век. В  Рос сии 

их нас чи ты ва ется 16: Моск ва, Санкт-Пе тер бург, Ниж ний Нов го род, Во ро неж, Ка-
зань, Са ма ра, Вол гог рад, Рос тов-на-До ну, Краснодар, Пермь, Уфа, Ека те рин бург, 
Че ля бинск, Омск, Но во си бирск, Крас но ярск.
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Го ро дс кая аг ло ме ра ция  — груп па близ ко рас по ло жен ных го ро дов, объ е ди нён-
ных ин тен сив ны ми тру до вы ми, про из во д ствен ны ми, куль тур но-бы то вы ми и инф-
ра ст рук тур ны ми свя зя ми.

Го ры суши — участки суши с абсолютными высотами более 500  м и перепада-
ми высот на вершинных поверхностях более 200  м.

Го су да р ствен ная гра ни ца  — ли ния, оп ре де ляю щая пре де лы го су да р ствен ной 
тер ри то рии. Об щая про тя жён ность гра ниц Рос сии  — око ло 60  тыс.  км, из них су-
хо пут ные  — 22,1  тыс.  км.

Гу мус  — ор га ни чес кое ве ще ст во поч вы, об ра зу ю ще еся в ре зуль та те раз ло же ния 
рас ти тель ных и жи вот ных ос тат ков и на кап ли ва ю ще еся в верх нем поч вен ном го-
ри зон те. От ко ли че ст ва гу му са за ви сит пло до ро дие поч вы.

Д
Дек рет ное вре мя  — вре мя на тер ри то рии Рос сии, опе ре жа ю щее по яс ное на 1  ч.
Де мог ра фи чес кая си ту а ция  — сло жив ше еся в дан ном райо не в дан ное вре мя 

со от но ше ние рож да е мос ти, смерт нос ти и миг ра ци он ной под виж нос ти, от ра жа ю ще-
еся в по ло воз ра ст ной струк ту ре на се ле ния.

Де мог ра фи чес кий кри зис  — рез кое умень ше ние чис лен нос ти на се ле ния (в ре-
зуль та те пре вы ше ния смерт нос ти над рож да е мостью).

Де фи цит ра бот ни ков  — нех ват ка ра бот ни ков: пре вы ше ние чис ла ра бо чих мест 
над чис лом же ла ю щих ра бо тать.

Древ нее оле де не ние  — лед ни ко вые пок ро вы прош лых ге о ло ги чес ких эпох, раз-
ви вав ши е ся при об щем по хо ло да нии кли ма та.

Е
Ес те ст вен ный при рост на се ле ния  — раз ни ца меж ду об щим чис лом ро див ших ся 

и умер ших лю дей.

З
Зем лет ря се ние  — рез кие внут рен ние толч ки и ко ле ба ния зем ной по ве рх нос ти, 

воз ни ка ю щие в ре зуль та те дви же ний в зем ной ко ре или в верх ней ман тии.

И
Изо ба ры  — ли нии, со е ди ня ю щие на кар те точ ки с оди на ко вы ми зна че ни я ми 

ат мос фер но го дав ле ния.
Изо тер мы  — ли нии, со е ди ня ю щие на кар те точ ки с оди на ко вы ми зна че ни я ми 

тем пе ра ту ры воз ду ха.

К
Кли мат  — мно го лет ний ре жим по го ды, ха рак тер ный для той или иной мест-

нос ти.
Кли ма ти чес кие об лас ти вы де ля ют ся в пре де лах кли ма ти чес ких по я сов в ре-

зуль та те раз ных со че та ний кли ма то об ра зу ю щих фак то ров. Вы де ля ют об лас ти 
морс ко го и кон ти нен таль но го кли ма та, а так же об лас ти кли ма та за пад ных и вос-
точ ных по бе ре жий ма те ри ков.

Кли ма ти чес кие по я са  — вы ра же ние ши рот ной зо наль нос ти кли ма та. Стро гую 
зо наль ность из ме ня ют расп ре де ле ние во ды и су ши на по ве рх нос ти зем ли, а так же 
рель еф ма те ри ков. Все го на зем ном ша ре семь ос нов ных и шесть пе ре ход ных кли-
ма ти чес ких по я сов.

Ком фо рт ность кли ма та  — сте пень его бла гоп ри ят нос ти для нор маль ной жиз не-
де я тель нос ти че ло ве ка.

Ко эф фи ци ент ув лаж не ния  — от но ше ние го до вой сум мы осад ков к го до вой ис-
па ря е мос ти.
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Л
Ли ния пе ре ме ны дат  — ус лов ная ли ния на по ве рх нос ти зем но го ша ра, раз гра-

ни чи ва ю щая мес та, име ю щие в один и тот же мо мент вре ме ни ка лен дар ные да ты, 
раз ня щи е ся на од ни сут ки; про хо дит в боль шей сво ей час ти по 180-му ме ри ди а ну.

Ли тос фер ные пли ты  — круп ные жёст кие бло ки ли тос фе ры, разъ е ди нён ные раз-
ло ма ми. Ли тос фер ные пли ты дрей фу ют на плас тич ном слое верх ней ман тии с 
очень ма лой ско ростью, схо дясь или рас хо дясь друг с дру гом. Гра ни цы ли то сфер-
ных плит  — зо ны зем лет ря се ний и вул ка низ ма.

М
Мест ное сол неч ное вре мя  — вре мя на ме ри ди а не в дан ный мо мент.
Мес то рож де ние  — круп ные скоп ле ния по лез ных ис ко па е мых, име ю щие про-

мыш лен ное зна че ние.
Ме ха ни чес кий сос тав поч вы  — со от но ше ние раз лич ных по раз ме ру ми не раль-

ных час тиц: от обломков и круп ных пес чи нок до мель чай ших пы ле ва тых и гли-
нистых.

Миг ра ция  — пе ред ви же ние на се ле ния по тер ри то рии со сме ной пос то ян но го 
мес та жи тель ства (пе ре се ле ния) или без его из ме не ния (се зон ные, ма ят ни ко вые 
и  дру гие вре мен ные миг ра ции).

Ми не раль ные ре сур сы  — по лез ные ис ко па е мые недр, яв ля ю щи е ся ос но вой для 
раз ви тия хо зяй ства.

Мо ни то ринг  — комп ле кс ная сис те ма наб лю де ний, оцен ки и прог но за из ме не-
ний сос то я ния ок ру жа ю щей сре ды под вли я ни ем ант ро по ген ных воз дей ствий.

Мо ре  — часть Ми ро во го оке а на, в том числе обо соб лен ная су шей или воз вы-
ше ни я ми под вод но го рель е фа.

Н
На ро ды (эт но сы)  — ис то ри чес ки сло жив ше еся со об ще ст во лю дей, объ е ди нён-

ных об щи ми приз на ка ми: язы ком, ма те ри аль ной и ду хов ной куль ту рой, тер ри то-
ри ей про жи ва ния. Са мые мно го чис лен ные на ро ды  — ки тай цы, хин дус тан цы, аме-
ри кан цы, бен галь цы, бра зиль цы, рус ские, япон цы.

На ро ды Рос сии. В  Рос сии про жи ва ет бо лее 190 на ро дов. Са мый мно го чис лен-
ный на род Рос сии  — рус ские (4/5 на се ле ния стра ны). Дру гие на ро ды чис лен-
ностью бо лее 1  млн че ло век  — ук ра ин цы, та та ры, баш ки ры, чу ва ши, че чен цы 
и  ар мя не.

На ци о наль ное бо га т ство вклю ча ет при род ные ма те ри аль ные и ду хов ные цен-
нос ти, на коп лен ные и при ум но жа е мые людь ми.

О
Оа зис  — учас ток пус ты ни или по лу пус ты ни с дре вес ной рас ти тель ностью и с 

обиль ным ес те ст вен ным или ис ку с ствен ным ув лаж не ни ем, свя зан ным с на ли чи ем 
рек или грун то вых вод.

Об щая цир ку ля ция ат мос фе ры  — об щая сис те ма мощ ных воз душ ных те че ний 
над зем ным ша ром.

Ожи да е мая про дол жи тель ность жиз ни  — по ка за тель сред ней про дол жи тель-
нос ти предс то я щей жиз ни; рас счи ты ва ют как сред нее чис ло лет, ко то рое про жи вёт 
но во рож дён ный при су ще ст ву ю щей в нас то я щее вре мя смерт нос ти в раз лич ных 
воз рас тах.

Озё ра  — во до ё мы в при род ных уг луб ле ни ях на по ве рх нос ти су ши со сто я чей 
или сла боп ро точ ной во дой.

Ок ру жа ю щая сре да  — сре да оби та ния и хо зяй ствен ной де я тель нос ти че ло ве  - 
че ст ва.
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П
Па де ние ре ки  — пре вы ше ние ис то ка над усть ем, вы ра жен ное в мет рах.
Плат фор мы  — круп ные ус той чи вые участ ки зем ной ко ры с крис тал ли чес ким фун-

да мен том в ос но ва нии и на об шир ных пло ща дях  — оса доч ным чех лом по верх не го.
Пли ты  — час ти фун да мен та плат форм, пе рек ры тые оса доч ным чех лом.
Подс ти ла ю щая по ве рх ность  — зем ная по ве рх ность, рас смат ри ва е мая с точ ки зре ния 

её об ме на с ат мос фе рой теп лом и вла гой. Это важ ный фак тор фор ми ро ва ния кли ма та.
По лез ные ис ко па е мые  — ми не ра лы и гор ные по ро ды, ко то рые используются 

или мо гут быть ис поль зо ва ны че ло ве ком в хо зяй ствен ной де я тель нос ти.
Поч вен ный про филь  — вер ти каль ный раз рез поч вы, сос то я щий из трёх ос нов-

ных сло ёв  — поч вен ных го ри зон тов.
Поч во об ра зу ю щие фак то ры  — со во куп ность фак то ров, вза и мо дей ствие ко то-

рых при во дит к об ра зо ва нию поч вы.
По яс ное вре мя  — время, осреднённое для часового пояса, соответствующее 

местному солнечному времени осевого меридиана пояса.
При род но-ре су рс ный ка пи тал  — при род ные ре сур сы стра ны, ис поль зу е мые 

в  про цес се об ще ст вен но го про из во д ства.
При род ные ре сур сы  — ком по нен ты при ро ды, ис поль зу е мые в про цес се об ще ст-

вен но го про из во д ства.
При род но-территориальный комп лекс  — еди ная сис те ма вза и мос вя зан ных 

и  не раз рыв ных ком по нен тов на оп ре де лён ной тер ри то рии или ак ва то рии.

Р
Рав ни ны  — об шир ные по ло гие участ ки зем ной по ве рх нос ти с ко ле ба ни я ми от-

но си тель ных вы сот на них не бо лее 200  м. По вы со те над уров нем мо ря сре ди 
рав нин вы де ля ют низ мен нос ти, воз вы шен нос ти и плос ко горья. По ха рак те ру по-
верх нос ти рав ни ны мо гут быть плос ки ми, хол мис ты ми, вол нис ты ми и  сту пен ча-
ты ми. Рав ни ны при у ро че ны к древ ним и мо ло дым плат фор мам.

Ра ди а ци он ный ба ланс  — раз ни ца меж ду пос туп ле ни ем сум мар ной сол неч ной 
ра ди а ции и её по те ря ми на от ра же ние и теп ло вое из лу че ние.

Рас се ле ние  — про цесс за се ле ния тер ри то рии и со во куп ность на се лён ных пунк-
тов (по се ле ний) на ней.

Рас ход во ды  — ко ли че ст во во ды, про хо дя щее че рез по пе реч ное се че ние рус ла 
за еди ни цу вре ме ни.

Ре жим ре ки  — из ме не ние в течение года сос то я ния ре ки: уров ня во ды, ско рос-
ти те че ния, рас хо да во ды (объ ё ма сто ка в еди ни цу вре ме ни).

Ре ки  — относительно крупные, обыч но пос то ян ные по то ки по ве рх но ст ных вод, 
те ку щих в вы ра бо тан ных ими уг луб ле ни ях  — рус лах.

Ры нок тру да  — сфе ра фор ми ро ва ния спро са и пред ло же ния ра бо чей си лы 
(тру до вых ус луг).

С
Сти хий ные при род ные яв ле ния  — рез кие и не о жи дан ные, на но ся щие боль шой 

ущерб че ло ве ку на ру ше ния при род ных про цес сов, нап ри мер зем лет ря се ния, из вер-
же ния вул ка нов, цу на ми, ла ви ны и об ва лы, ополз ни, се ли, на вод не ния, штор мы, 
смер чи и ура га ны, силь ные осад ки, за су ха, при род ные по жа ры. Мно гие из этих 
яв ле ний мо гут при об ре тать ка та ст ро фи чес кий ха рак тер и соп ро вож дать ся ги белью 
лю дей и ог ром ны ми раз ру ше ни я ми.

Струк ту ра поч вы  — совокупность компонентов, на которые распадается почва 
при незначительном механическом воздействии.

Сум мар ная сол неч ная ра ди а ция  — об щее ко ли че ст во сол неч ной энер гии, дос тиг-
шее по ве рх нос ти Зем ли, представляет собой сумму прямой и рассеянной радиации.
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Суммарный коэффициент рождаемости  — общее число детей, которых одна 
женщина родила за свою жизнь.

Т
Тектонические структуры  — формы залегания горных пород различного масш-

таба: платформы и геосинклинали, складки и трещины, сдвиги и т. п.
Температура воздуха  — один из термодинамических параметров состояния 

атмосферы и важнейший показатель погоды. Она меняется с высотой, в зависи-
мости от района Земли, времени года и времени суток.

Трудовые ресурсы  — часть населения, способного работать в хозяйстве страны. 
Трудоспособный возраст  — возраст, в котором человек, способный к трудовой

деятельности, имеет право трудиться.

У
Уклон реки  — величина отношения падения реки к её длине.
Универсальное координированное время (UTC)  — всемирное время, устанав-

ливаемое по времени на меридиане Гринвича.
Урбанизация  — процесс роста доли городского населения, повышения роли го-

родов и распространения городского образа жизни.
Уровень жизни  — степень удовлетворения материальных, духовных и социаль-

ных потребностей людей.

Ц
Циклон  — крупный атмосферный вихрь с пониженным давлением в центре.

Ч
Часовой пояс (географический)  — условная полоса на земной поверхности 

между меридианами, отстоящими друг от друга по долготе на 15◦, но с админи-
стративными поправками государств, с отличием по времени 1  ч. Количество 
географических часовых поясов в мире  — 24.

Часовые зоны  — в России объединённые территории соседних часовых поясов, 
на которых для удобства управления действует единое установленное время. 
В  России в соответствии с Федеральным законом «Об исчислении времени» вы-
делено 11 часовых зон.

Человеческий капи тал  — совокупность врождённых способностей и приобре-
тённых знаний, умений и навыков, использующихся для удовлетворения многооб-
разных потребностей человека и общества в целом.

Щ
Щиты  — обширные выходы фундамента платформ на поверхность.

Э
Экологическая безопасность  — состояние защищённости личности, общества, го-

сударства от потенциальных и реальных угроз, создаваемых загрязнением среды оби-
тания в результате хозяйственной деятельности, стихийных бедствий и катастроф.

Экологические проблемы  — проблемы ухудшения природных условий обита-
ния человека, возникающие часто в результате взаимодействия человека и приро-
ды и угрожающие его здоровью.

Эпоха складчатости  — период активного горообразования, когда при интенсив-
ных тектонических движениях происходит смятие слоёв горных пород в складки, 
образование разломов в земной коре.

Этнос  — исторически сложившаяся общность людей, имеющая единые язык, куль-
туру, хозяйство, территорию и этническое самосознание. Синоним слова   
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